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इतिहास की समय-रेखा एवं  
उसके स्रोि अ

धय
ाय 4

इतिहास “अिीि एवं वि्तमान के मध्य एक अनवरि संवाद ह।ै यह संवाद ह,ै आज के 
समाज एवं कल (बीिे समय) के समाज के मध्य... हम अिीि के आलोक में ही वि्तमान 
समाज को परू्ति: समझ सकिे हैं।”

 — ई.एच. कार

राष्टीय सगं्रहालय, नई तदलली। ऐस ेसगं्रहालयों में अिीि स ेसबंंतिि उन वसितुओ ं(जसै े— मतूि्त, तसकके 
और आभषूर आतद) को सरंतषिि तकया जािा ह,ै जो हमें अपने इतिहास को समझने में सहायक तसद्ध 
होिी हैं।

1. हम ऐतिहातसक काल की गरना तकस प्रकार 
करिे हैं?

2. इतिहास को समझने के तलए तवतभन्न स्ोि 
हमारी तकस प्रकार सहायिा कर सकिे हैं?

3. आतदमानव तकस प्रकार रहिे थे?

महत्वपूर्ण  
प्रश्न
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इतिहास  
 मानव के अिीि 

का अधययन

हम अिीि का अधययन तकस प्रकार करिे हैं?  

आइए तवचार करें
 � आपकी अपने अिीि की सबसे परुानी सममृति कौन-सी ह?ै कया आपकरो याद ह ैतक उस 

समय आपकी आय ुकया थी? संभवि: पाँि या छह वर्ष पवू्ष िक की यह सभी सममृतियाँ 
आपके अिीि का तहससा हैं।

 � आपकरो कया लगिा ह,ै अिीि करो समझने से हमें वि्षमान तवश्व करो समझने में कैसे 
सहायिा तम लेगी?

आपकरो तवज्ान की कक्ा में पिा िलेगा तक पमृथवी का एक बहुि ही लंबा इतिहास ह ै
तजसमें से हम मानवों का इतिहास नवीनिम और एक छरोटा-सा भाग ह।ै

सरीसमृप 
डायनासरोर

पक्ी
सिनपायी

फूल एव ं

मधमुतकख याँ

प्रथ
म क

रोति
काएँ जीवाणु

सपं
ज 

एवं
 क

वक
प्रव

ाल

उभ
यि

र क
ीट

300,000  

हाेमरो सेतपयसं (मानव)

6,500 लेखन

1,000,000  अतनन

10,000,000  

आ
तदमानव

मछली किेरुकी

वािावरणीय 
ऑकसीजन

पमृथवी

िाक्ष

अरबों वर्ष पवू्ष

कररोड़ों वर्ष पवू्ष

वराांे पवू्ष

4.54

2.33

1

70
0

50
0

30
0

100

तचत्र 4.1 — पथृवी पर जीवन के तवकास/ उद ्भव के कतु छ प्रमतुख चररों की समय-रेखा
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अनेक लरोग पमृथवी के इतिहास का अधययन करिे हैं। उनमें से कुछ लरोग पमृथवी की 
सिह के नीि ेके रहसयों करो जानने के तलए प्रतितक्ि हरोिे हैं। इस िरह वे पमृथवी के 
अिीि के साथ ही हमारे अिीि करो भी समझने में सहायिा करिे हैं।

ऊपर तदए गए िार तित्रों में प्रदति्षि की जा रही गतितवतधयों का अवलरोकन कीतजए।

 � भू-तवज्ानी (तित्र 4.2.1) पमृथवी के भौतिक सवरूपों जैसे – ममृदा, पत्थरों, 
पहातड़ यों, पव्षिों, नतदयों, महासागरों एवं पमृथवी के अन्य तहससों का अधययन 
करिे हैं।

 � जीवाश्म तवज्ानी (तित्र 4.2.2) जीवाश्म के रूप में कररोड़ों वर्ष पवू्ष के पेड़ों, 
पिओु ंएवं मानवों के अविेरों का अधययन करिे हैं।

 � मानव तवज्ानी (तित्र 4.2.3) मानव समाजों एवं संसकमृ तियों का अिीि से 
लेकर वि्षमान िक अधययन करिे हैं। 

 � पुराित्व तवज्ानी (तित्र 4.2.4) मानव, पौधों एवं पिओु ंद्ारा अपने पीछे छरोडे़ 
गए अविेरों जैसे – उपकरण, घडे़, पात्र, मनके, मतूि्षयाँ, तखलौने, हड्तडयाँ, 
पिओु ंऔर मानवों के दाँि, जले हुए अनाज, घरों एवं इांटों के तहससे एवं अन्य 
वसिओु ंका उत्खनन करके अिीि का अधययन करिे हैं।

इतिहास में समय की गरना तकस प्रकार की जािी है?
प्रत्येक समाज एवं संसकमृ ति के पास समय की गणना करने की अपनी प्रणातलयाँ रही हैं। 
प्रमखु घटनाएँ जैसे – तकसी व्यतकि तविेर का जन्म अथवा तकसी िासक के िासन 
का आरंभ, एक नए युग का आरंभ माना जािा रहा ह।ै आज के समय में तवश्व-भर 

तचत्र 4.2.1 — भ-ूतवज्ानी तचत्र 4.2.2 — जीवाश्म तवज्ानी तचत्र 4.2.3 — मानव तवज्ानी तचत्र 4.2.4 — पतुराित्व तवज्ानी

जीवाश्म 
जीव-जंिुओु ं
के पदति�ांे या 
पौधों के अविेर 
त ि� जरो त क ममृदा 
अथवा तिलाओ ं
की परिों के 
बीि संरतक्ि 
पाए जािे हैं।

युग
समय का 
एक तनतश्िि 
कालखंड।
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में सामान्यि: गे्गरोररयन कैलेंडर (तितिपत्र) का उपयरोग हरोिा ह;ै साथ ही त्यरोहारों 
की तितथयों की गणना एवं अन्य मांगतलक काययों के तलए तहदं,ू मतुसलम, यहूदी, िीनी 
आतद अन्य तितथपत्रों का भी उपयरोग हरोिा ह।ै

पतश्िम में, सामान्यि: ईसा मसीह के जन्म वर्ष से कैलेंडर का आरंभ माना जािा 
ह।ै इस तबंद ुसे आगे के वरयों की गणना की जािी ह ैएवं इसे अंगे्जी में ‘ए.डी.’ से इतंगि 
तकया जािा रहा ह ै (ए.डी. लैतटन भारा का एक िब्द-संक्ेप ह,ै जरो ईसा के जन्म के 
बाद के वरयों करो इतंगि करिा ह)ै, परंि ुअब तवश्व-भर में इसे अंग्ेजी में ‘कॉमन एरा’ 
अथवा सी.ई. कहा जािा ह।ै उदाहरणाथ्ष भारि 1947 में सविंत्र हुआ, इसे 1947 ई.  
(कभी-कभी ई. सन ्1947) अथवा 1947 सी.ई. (अंग्ेजी में) तलख सकिे हैं।

इसी प्रकार ईसा मसीह के जन्म की पांरपररक तितथ से पवू्ष के वरयों की गणना उलटे 
(अवररोही) क्रम में की जािी ह ैएवं इसे अंग्ेजी में बी.सी. से इतंगि तकया जािा था। इसे 
अब अंग्ेजी में ‘तिफरोर कॉमन एरा’ (बी.सी.ई.) से इतंगि तकया जािा ह।ै 

उदाहरण के तलए 560 सा.सं.प.ू गौिम बदु्ध (तजनके बारे में हम अधयाय 7 में जानेंगे) 
के जन्म की अनमुातनि तितथ ह।ै कया आप गणना कर सकिे हैं तक उनका जन्म आज से 
तकिने वर्ष पवू्ष हुआ था?

गे्गरोत रयन कैलेंडर 
(तितिपत्र) 

इस कैलेंडर का 
उपयरोग अब 

त वश्व-भर में हरोिा 
ह,ै त जसमें 365 त दन 
त मलकर बारह माह 

का त नमा्षण करिे 
हैं एवं प्रत्येक िार 

वर्ष में एक अतधवर्ष 
हरोिा ह।ै इस प्रकार 
ििाब्दी वर्ष जैसे – 

1800, 1900, 
2000 आतद  सभी 

अतधवर्ष (लीप 
वर्ष) होंगे यतद वह 
400 से तवभातजि 

हरो सकिे हों। 
इसीतलए तदए गए 

ििाब्दी वराांे में से 
केवल 2000 ही 
लीप वर्ष हरोगा।

मांगतल क 
अनकूुल 

अथवा भानय  
लाने वाला 
िभु समय, 
उदाहरणाथ्ष 

एक मांगतल क 
िरुुआि।

तवश्व में िैल 
तित्रकारी के प्रथम 

साक्षय

तह म यगु

40,000 
सा.सं.पू.

14,000 
सा.सं.पू.

3,00,000 
सा.सं.पू.

तचत्र 4.3 — 3,00,000 सा.सं.प.ू से कतु छ मतुखय घटनाओ ंकी समय-रेखा
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इस पाठ्यपसुिक में हमने बी.सी.ई. के तलए सामान्य संवि पवू्ष (सा.सं.प.ू) िथा 
सी.ई. के तलए सामान्य संवि (सा.सं.) िब्दों का प्रयरोग तकया ह।ै

आइए पिा लगाएँ

 Æ इस प्रकार की गणना सरल हरोिी ह ैपरंि ुइसमें एक समसया रहिी ह।ै ग्ेगरोररयन तितथपत्र 
में करोई भी वर्ष ‘िनू्य’ के रूप में तित �ि नहीं तकया गया ह।ै वर्ष 1 सा.सं., 1 सा.सं.प.ू 
के िरंुि बाद आिा ह।ै 2 सा.सं.प.ू से लेकर 2 सा.सं. िक एक समय-रेखा बनाइए। आप 
दखेेंगे तक ‘िनू्य वर्ष’ की अनपुतसथति के कारण इन दरो तितथयों के मधय केवल 3 वर्ष 
ही होंगे।

 Æ तकसी भी सा.सं.प.ू िथा सा.स. की तितथयों के बीि के वरयों की गणना करिे समय हमें 
सदवै दरोनों करो जरोड़कर उनके यरोग में से 1 करो घटा दनेा िातहए। ऊपर दी गई तसथति  
में 2+2–1=3

 Æ अपने सहपातठयों के साथ कुछ ऐसे उदाहरणों का अभयास कीतजए। उदाहरणाथ्ष, यतद हम 
महात्मा बदु्ध के प्रश्न पर पनु: लौटें, मान लीतजए हम आज 2024 सा.सं. में हैं, िरो महात्मा 
बदु्ध का जन्म 560+2024–1=2583 वर्ष पवू्ष हुआ था।

अंतिम तहम यगु 
का अंि

 प्रथम सथायी तनवास 
व कमृ तर का आरंभ 

िांबे के प्रथम 
धािकुम्ष का आरंभ

बदु्ध का जन्म

अिरोक

भारिीय उपमहाद्ीप 
में तमट््टी के बि्षन 

बनाने की िकनीक

मेसरोपरोटातमया में 
संसार का प्रथम नगर 

तसंध-ुसरसविी 
सभयिा

हम इस काल 
खंड में हैं

ईसा का जन्म

10,000 
सा.सं.पू.

6000 
सा.सं.पू.

2000 
सा.सं.पू.

2000 
सा.सं.

12,000 
सा.सं.पू.

8000 
सा.सं.पू.

4000 
सा.सं.पू.
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इस प्रकार की घटनाओ ंकरो तित�ि करने के तलए समय-रेखा एक सतुवधाजनक 
उपकरण ह ै(पमृष्ठ संखया 62 व 63 पर तित्र 4.3 करो दतेखए), कयोंतक यह तकसी तविेर 
अवतध में तितथयों और घटनाओ ंके अनकु्रम करो तदखािा ह।ै यहाँ दिा्षई गई सरलीकमृ ि 
समय-रेखा पर मानव सभयिा के आरंभ से वि्षमान िक की यात्रा करो दिा्षया गया ह।ै 

समय-रेखा पर तबंदओु ंके माधयम से प्रमखु एेतिहातसक घटनाओ ंकरो तित�ि तकया 
गया ह।ै धयान रतखए तक समय-रेखा पर तबंदकुमृ ि तहससा छरोडे़ गए कालखंड करो दिा्षिा 
ह;ै अन्यथा यह समय-रेखा लगभग 3 मीटर लंबी हरो जािी।

ईसा मसीह 
का जन्म

2000 सा.सं.अतीत भविष्य560  
सा.सं.पू.

महात्मा बदु्ध का 
जन्म

समय-रेखा ऐतिहातसक घटनाओ ं के क्रम करो समझने में भी सहायक हरोिी ह।ै 
उदाहरणाथ्ष, तितथयाँ दखेे तबना भी अब आप दखे सकिे हैं तक बदु्ध का जन्म, ईसा 
मसीह के जन्म से पहले हुआ था।

धयान रखें
वर्ष एवं दिक (दस वरयों का कालखंड) के साथ ही इतिहास में लंबी अवतध का अधययन करिे 
समय हम सामान्यि: दरो अन्य तविेर िब्दों का भी उपयरोग करिे हैं।

1. शिाब्ी – यह तकसी भी 100 वरयों का कालखंड ह।ै इतिहास में, 1 सा.सं. से लेकर 
प्रत्येक सौ वरयों के तलए ििाब्दी की गणना की जािी ह।ै उदाहरणाथ्ष, वि्षमान में हम 
21वीं ििाब्दी में हैं, जरो 2001 से आरंभ हरोकर 2100 िक िलेगी।
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ईसा पवू्ष की गणना करने के तलए हम 1 सा.सं.प.ू से आरंभ करके समय में पीछे की 
ओर लौटिे हैं। उदाहरणाथ्ष, िीसरी ििाब्दी सा.सं.प.ू में 300 सा.सं.प.ू से लेकर 201  
सा.सं.प.ू िक का समय सत्मतलि हरोगा।

2. सहस्त्राब्ी – यह तकसी भी 1000 वरयों का कालखडं ह।ै इतिहास में, 1 सा.सं. से लेकर 
प्रत्येक सहसत्र वरयों के तलए सहसत्राब्दी की गणना की जािी ह।ै उदाहरणाथ्ष, हम िीसरी 
सहसत्राब्दी में हैं, जरो 2001 सा.सं. से आरंभ हरोकर 3000 सा.सं. िक िलेगी।

ििाब्दी की िरह ही सा.सं.प.ू सहसत्राब्दी की गणना के तलए 1 सा.सं.प.ू से 
आरंभ करके समय में पीछे की ओर लौटिे हैं। उदाहरणाथ्ष, 1 सहसत्राब्दी सा.सं.प.ू में 1 
सा.सं.प.ू से लेकर 1000 सा.सं.प.ू िक का समय सत्मतलि हरोगा। पमृष्ठ 62 एवं 63 
(तित्र 4.3) में दी गई समय-रेखा में कया आप आठवीं सहसत्राब्दी सा.स.ंप.ू करो तित�ि 
कर सकिे हैं?

आइए पिा लगाए ँ
1900 सा.सं. से लेकर आज िक की एक समय-रेखा बनाइए। इस पर अपने दादा-दादी, 
नाना-नानी, मािा-तपिा, भाई-बहन एवं अपनी जन्मतितथयों करो अतंकि कीतजए। साथ ही 
20 वीं ििाब्दी सा.सं. के आरंभ वर्ष व अतंिम वर्ष करो भी अतंकि कीतजए।

धयान रखें
कया आप जानिे हैं तक भारि में पारंपररक तितथपत्रों का तनमा्षण तकस प्रकार तकया जािा रहा 
ह?ै अनेक भारिीय तितथपत्र महीनों एवं तदनों के तनधा्षरण के तलए सयू्ष एवं िदं्रमा की तसथति पर 
तनभ्षर करिे हैं। ‘पंिांग’ िातलकाओ ंकी एक पसुिक ह ैतजसमें प्रत्येक माह के तदनों के साथ-साथ 
संबंतधि खगरो लीय आकँड़ों करो सिूीबद्ध तकया जािा ह।ै उदाहरणाथ्ष यह सयू्षग्हण, िदं्रग्हण, 
सयूयोदय एवं सयूा्षसि आतद जैसी घटनाओ ंका सटीक आकलन करिा ह।ै मौसम के पवूा्षनमुान, 
त्यरोहारों की तितथयों और समय-तनधा्षरण आतद के तलए आज भी भारि में पंिांग का बडे़ सिर 
पर उपयरोग हरोिा ह।ै

इतिहास के स्रोि कया-कया हैं?

आइए पिा लगाएँ
कया आप अपने मािा एवं तपिा के पररवार की िीन पीत़ियों की जानकारी एकत्र कर सकिे हैं? 
अपने मािा-तपिा, दादा-दादी, नाना-नानी, परदादा-परदादी, परनाना-परनानी की एक वंिावली 
बनाइए। उनके नामों का पिा लगाइए और यह भी तक वह जीवन-यापन के तलए कया करिे थे 
एवं उनका जन्म कहाँ हुआ था? साथ ही आप उन स्रोिों का भी उललेख कीतजए जहाँ से आपने 
ये सिूनाए ँप्राप्ि की हैं।

इतिहास के स्रोि
काेई सथान, 
व्यतकि, लेख 
अथवा वसि ु
तजसके माधयम 
से हम अिी ि 
की तकसी घटना 
अथवा कालखंड 
से संबंतधि 
जानकारी एकत्र 
करिे हैं।
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संिंध नाम व्यवसाय जन्म-स्िान सूचना के स्रोि

्ा्ा-्ा्ी

नाना-नानी

पर्ा्ा-पर्ा्ी

परनाना-परनानी

आपने अपने पररवार के अिीि के संबंध में जानकाररयाँ कैसे प्राप्ि कीं? इन 
जानकाररयों करो प्राप्ि करने के तलए कया आपने छायातित्रों, डायररयों, पहिान-पत्रों 
आतद का उपयरोग तकया या आप केवल अपने मािा-तपिा और संबंतधयों की सममृतियों 
पर तनभ्षर थे?
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 आइए तवचार करें 

कया आपने कभी अपने घर 
अथवा आस-पास पुराने तसककों, 
पुसिकों, वसत्रों, आभरूणों अथवा 
बि्षनों करो देखा ह?ै इन वसिुओ ं
अथवा पुराने घरों एवं भवनों से 
हम तकस प्रकार की सूिनाएँ एकत्र 
कर सकिे हैं? 

प्रत्येक वसि ु अथवा संरिना एक कहानी बिािी ह ै और वह तित्र-खंड पहलेी 
(तजनसाॅ) के तहससे की िरह हरोिी ह।ै तजन वसिओु ंकरो आप अपने घर में दखेिे हैं, 
वह आपकरो अपने पररवार के इतिहास के तवरय में कुछ बिािी हैं। इसी प्रकार हम 
ऐतिहातसक घटनाओ ंके बारे में तवतभन्न स्रोिों से जानकारी एकतत्र ि कर सकिे हैं। एक 
बाि सदवै याद रखनी िातहए तक इतिहास के मामले में पहलेी के कुछ तहससे गायब रह 
सकिे हैं।

टीला

मानव, पि ुिथा पौधों 
के अविरे

उपकरण एव ं
हतथयार

मतूि्षयाँ एव ंआभरूण

समारक

तसकके

िाम्रपत्र

पांडुतलतप लरोक सातह त्य वेद एवं इतिहास

वैज्ातनक एवं 
िकनीकी लेख

कतविा एवं नाटक

ऐतिहातसक लेख

कहातनयों का 
संग्ह

यात्रा वमृतांि

ऐतिहातसक वमृतांि

संरिना

वंिावली

भारि
ीय सातह

त्य 

तवदेिी तववरण 

तिलाल
ेख

उत्ख
नन

 

मौतखक स्रोि   

इतिहास के 
स्रोि

कलात्मक स्रोि

तित्रकला

मतूि्षकला

पतट ््टका (पैनल)

सात हतत्य क
 स्रोि

परु
ाि

ातत्
वक

 स्
रोि

ममृदभांड एवं 
तखलौने

तनवास सथान एवं 
िवाधान

Chapter 4.indd   67 05-09-2024   16:11:00



68

सम
ाज

 क
ा अ

धय
यन

 : 
भा

रि
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
अ

िी
ि 

के
 ति

त्रप
ट

पमृष्ठ 67 पर तदए गए इतिहास के स्रोि संबंधी तित्र करो देतखए। यह इतिहास के 
प्रमुख स्रोिों करो एक साथ प्रदति्षि करिा है। आपकरो अभी इन सभी करो याद रखने की 
आवश्यकिा नहीं है; हम आगे िलकर इनमें से कुछ का उपयरोग करेंगे। उदाहरणाथ्ष, 
जब इतिहासकार 1,500 वर्ष पूव्ष के तकसी राजा या रानी, प्रािीन समारक, युद्ध या 
व्यापार की कुछ वसिुओ ंके बारे में जानकारी जुटाने का प्रयास करिे हैं, िरो वे बडे़ 
धयान से अतधक से अतधक स्रोिों से जानकारी संकतलि करने का प्रयास करिे हैं। 
कभी-कभी ये स्रोि एक-दसूरे की पुतष्ट करिे हैं (जैसे तित्र-खंड पहेली (तजनससॉ) के 
टुकडे़ मेल खािे हैं), िरो कभी यह एक-दसूरे के तवपरीि सूिनाएँ प्रदान करिे हैं (जैसे 
तित्र-खंड पहेली (तजनससॉ) के टुकडे़ मेल नहीं खािे)। ऐसी पररतसथतियों में यह तनण्षय 
लेना पड़िा है तक तकस स्रोि पर अतधक तवश्वास तकया जाए। इस प्रकार इतिहासकार 
तजस कालखंड का अधययन कर रहे हरोिे हैं, वे उसके इतिहास का पुनतन्षमा्षण करने 
का प्रयास करिे हैं।

इतिहास के इन सभी स्रोिों में कौन यरोगदान दिेा ह?ै इतिहासकारों के साथ ही 
परुाित्व तवज्ानी, परुालेखिासत्री (जरो प्रािीन अतभलेख प़ििे हैं), मानव तवज्ानी (जरो 
मानव समाज व संसकमृ तियों का अधययन करिे हैं), सातहत्य व भारा के तविरेज् आतद 
इसमें अपना यरोगदान दिेे हैं। साथ ही तपछले 50 वरयों में वैज्ातनक अधययनों ने इतिहास 
के पनुतन्षमा्षण में अतधक से अतधक यरोगदान तदया ह।ै उदाहरणाथ्ष प्रािीन जलवाय ुका 
अधययन, उत्खनन की गई सामग्ी का रासायतनक अधययन और प्रािीन मानव की 
आुनवांतशकी के अधययन ने एक नया दृतष्टकरोण तदया ह ैतजससे और परूक स्रोि प्राप्ि 
हुए हैं। साथ ही जब इतिहासकार आधतुनक इतिहास (साधारणि: तजसका अथ्ष ह,ै 
तपछली दरो अथवा िीन ििातब्दयों का इतिहास) का अधययन करिे हैं, िरो समािार-पत्र 
एक अन्य महत्वपणू्ष स्रोि हरो सकिा ह।ै तपछले कुछ दिकों के अधययन के तलए 
इलेकटसॉतनक मीतडया (टी.वी., इटंरनेट आतद) का भी उपयरोग तकया जा सकिा ह।ै

आइए पिा लगाएँ

अगले पमृष्ठ पर इतिहास के स्रोिों से संबंतधि कुछ तित्र तदए गए हैं। ये वसिएुँ कौन-कौन सी हैं 
एवं आपके अनसुार कया दिा्षिी हैं? तित्र के स्मखु तदए गए सथान में वसि ुसे संबंतधि प्राप्ि 
जानकारी करो तलतखए। 

इतिहासकार 
ऐसा व्यतकि 

जरो अिीि का 
अधययन करिा ह ै
एवं उसके तवरय 

में तलखिा ह।ै

आुनवांतश की 
जीव तव ज्ान की 

वह िाखा जरो यह 
अधययन करिी ह ै

त क त कस प्रकार 
पौधों, जानवरों या 

मनषु्यों की कुछ 
तविेरिाएँ एवं गणु 
एक पी़िी से दसूरी 

पी़िी िक पहुिँिे हैं।
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मानव इतिहास का प्रारंभ
होमो सेतपंयस (मानव) लगभग 3,00,000 (िीन लाख) वर्ष पवू्ष से पमृथवी पर रह रह ेहैं। 
यह एक लंबा समय प्रिीि हरोिा ह,ै परंि ुयह पमृथवी के इतिहास का एक छरोटा-सा अंि 
मात्र ह।ै आइए, अपने आरंतभक इतिहास करो संके्प में जानें।

आइए पिा लगाए ँ

ऊपर तदए गए तित्र में िैलाश्रय में आरंतभक मानव से संबंतधि कुछ गतितवतधयों करो दतेखए। आप 
इनमें से तकस-तकस गतितवतध करो पहिान सकिे हैं? प्रत्येक का संतक्प्ि तववरण दीतजए।

आतदमानव करो प्रकमृ ति से अनेक िनुौतियों का सामना करना पड़ा। एक-दसूरे की 
सहायिा करने के तलए वे टरोतलयों अथवा समहूों में रहिे थे। वे मखुयि: आखेटक 
एवं खाद्य संग्ाहक थे िथा भरोजन एवं आश्रय की तनरंिर खरोज करिे रहिे थे। इसका 
अथ्ष ह ैतक वे अपने जीवन के तलए खाने यरोनय पौधों एवं फलों के सगं्ह व आखटे पर 
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तनभ्षर थे। हमारे आतद-पवू्षजों के प्राकमृ तिक ित्वों करो लेकर कुछ तनतश्िि तवश्वास थे, 
संभवि: उनकी मरररोपरांि जीवन करो लेकर भी कुछ धारणाएँ थीं।

यह समहू असथायी तितवरों, िैलाश्रयों अथवा गफुाओ ंमें रहिे थे एवं एक-दसूरे 
से तजन भाराओ ंमें संवाद करिे थे, वे अब लपु्ि हरो िकुी हैं। उन्होंने अतनन का उपयरोग 
तकया। पत्थर की उन्नि कुलहातड़यों एवं ब्लेड्स, नकुीले िीरों एवं अन्य उपकरणों आतद 
के तनमा्षण ने उनके जीवन करो सरल बना तदया। संपणू्ष तवश्व की सैकड़ों गफुाओ ंके  
िैल-तित्रों में उनके जीवन के तवतवध आयाम तदखाई दिेे हैं। इनमें से कुछ तित्र साधारण 
आकमृ तियों एवं प्रिीकों के हैं, जबतक कुछ अन्य तित्र अतधक तवसिमृि हैं एवं उनमें पिओु ं
एवं मानवों के दृश्य हैं। समय के साथ, इन आतदमानवों ने पत्थर एवं मनकों की माला, 
पिओु ंके दाँिों के पेंडेंट आतद जैसे साधारण आभरूण बना तलए और कभी-कभी वे 
दसूरे समहूों के साथ इनका आदान-प्रदान करने लगे।

पहली उपज
एक लंबे समय में पमृथवी की जलवाय ुमें अनेक पररवि्षन आए हैं। एक समय पमृथवी पर बहिु 
ठंड थी एव ंइसका एक बड़ा भाग तहमाचछातदि (बफ्ष  स ेढँका हुआ) था, इसतलए इस े‘तहम 
यगु’ कहा जािा था। इसके तवरय में आप तवज्ान में तवसिार स ेअधययन करेंग।े बाद में जब 
जलवाय ुगरम हरोने लगी िरो तहम का कुछ भाग तपघल गया, तजसके कारण ित्कालीन नतदयों 
में जलभराव हरो गया जरो बाद में समदु्रों में समातहि हरो गइां। तहम यगु लगभग 1,00,000 (एक 
लाख) वर्ष पवू्ष स ेलेकर 12,000 वर्ष पवू्ष िक रहा।

इसके उपरांि मानव के तलए जीने यरोनय पररतसथतियों में सधुार आया। तवश्व के कई तहससों 
में उन्होंने एक सथान पर बसना िथा अनाज उगाना आरंभ कर तदया। उन्होंने गाय, बकरी 
आतद जसै ेजानवरों का घरेलकूरण भी आरंभ कर तदया। भरोजन की अतधक उपलब्धिा के 
कारण ये समहू अपने आकार व सखंया में ब़ि गए। ये प्राय: नतदयों के तकनारे बसने लग ेथे, 
लेतकन इसका एकमात्र कारण जल की उपलब्धिा नहीं थी अतपि ुयहाँ की ममृदा का अतधक 
उपजाऊ हरोना भी था। इसस ेअन्न उगाने की प्रतक्रया अतधक सरल हरो गई। 

आइए पिा लगाएँ

अगले पमृष्ठ पर तदए गए तित्र का अवलरोकन कीतजए। यह कुछ सहसत्राब्दी पवू्ष के कमृ रक समदुाय 
की गतितवतधयों करो प्रदति्षि करिा ह।ै उन गतितवतधयों करो सिूीबद्ध कीतजए तजनकी आप 
पहिान कर सकिे हैं।

मरररोपरांि 
जीवन
ममृत्य ुके बाद 
जीवन
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आइए तवचार करें
 � पहले प्रदति्षि िलै-तित्र एवं उपयु्षकि तित्र, दरोनों में ही परुुरों एवं मतहलाओ ं करो कुछ 

तनतश्िि भतूमकाओ ंमें दिा्षया गया ह।ै यद्यतप ये सवाभातवक प्रिीि हरोिे हैं, परंि ुआवश्यक 
नहीं तक ये सही ही हों और ये सभी पररतसथतियों पर लाग ूनहीं हरोिे। उदाहरण के तलए, हरो 
सकिा ह ैतक िलै-तित्र में मतहलाओ ंने गफुा में तित्रकारी करने के तलए रंगों करो िैयार तकया 
हरो अथवा सवयं तित्रकारी की हरो। दरोनों ही तित्रों में हरो सकिा ह ैतक परुुरों ने भरोजन की करोई 
वसि ुबनाई हरो अथवा तििओु ंकी दखेभाल में मदद की हरो।

 � ऐसी भतूमकाओ ंएवं पररतसथतियों पर तविार करिे हुए कक्ा में ििा्ष कीतजए। इस बा ि का 
धयान रतखए तक हमारे पास उस समय की केवल सीतमि सिूनाए ँही उपलब्ध हैं। 
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जैसे-जैसे समदुायों का तवकास हुआ, समाज जतटल हरोिा गया। सरदार अथवा 
मतुखया लरोगों के कलयार के तलए उतरदायी थे एवं सभी सामतूहक रूप से सामदुातयक 
कलयाण के तलए काय्ष करिे थे। उदाहरण के तलए, तनजी सवातमत्व का भाव नहीं था और 
भतूम पर सामदुातयक रूप से कमृ तर की जािी थी।

जैसे-जैसे समय बीििा गया, पलली (उप-ग्ाम) बडे़ गाँवों में पररवति्षि हरो गए, 
जरो मखुयि: भरोजन, वसत्र एवं उपकरण आतद वसिओु ं का आदान-प्रदान करने लगे।  
धीरे-धीरे इन गाँवों में संपे्ररण एवं आवागमन का िंत्र तवकतसि हुआ एवं इनमें से कुछ 
छरोटे कसबों में पररवति्षि हरो गए। उदाहरणाथ्ष, ममृदभांड एवं तमट््टी की अन्य वसिओु ंकरो 
बनाने एवं धािओु ंके उपयरोग (पहले िांबा और तफर लरोहा) की िकनीक का आगमन 
हुआ तजससे तटकाऊ उपकरण, दतैनक उपयरोग की वसिओु ंएवं अाभरूणों करो बनाना 
सरल हरो गया।

हम अधयाय 6 में दखेेंगे तक इन िरणों ने तकस प्रकार से ‘सभयिा’ के उदय में 
यरोगदान तदया। अभी यह याद रखना आवश्यक ह ैतक मानव सभयिा करो तवकास के इन 
प्रारंतभक िरणों में अनेक िनुौतियों का सामना करना पड़ा था। इस दौरान कुछ कतठन 
क्ण भी आए, जब कुछ पवू्षविती प्रजातियों की भाँति मानव सभयिा भी लपु्ि हरो सकिी 
थी। हम उन आतदमानवों के बारे में कभी नहीं जान पाएँगे तजनके साहस और दृ़ििा के 
कारण आज हमारा अतसित्व संभव हरो पाया ह।ै

आगे िढ़ेन से पहले...

 Æ हमने अपने अिीि के बारे में और अतधक जानने के कुछ िरीकों का पिा लगाया। 
समय-रेखा की अवधारणा हमें तभन्न-तभन्न समय पर ऐतिहातसक घटनाओ ं के 
अनकु्रम करो समझने में सहायिा करिी ह।ै

 Æ समय की गणना की तवतभन्न तवतधयाँ हैं— वर्ष, दिक, ििाब्दी, सहसत्राब्दी।

 Æ इतिहास के तवतभन्न स्रोि हैं। ये ऐतिहातसक घटनाओ ं करो समझने व उनका 
पनुतन्षमा्षण करने में सहायक हरोिे हैं।

 Æ हमने आरंतभक मानव जीवन करो संक्ेप में समझा और यह भी जाना तक  
मानव-समाज कैसे समय के साथ जतटल हरोिा गया।

कलयार 
सवासथय, सममृतद्ध  
और भलाई

पलली 
एक छरोटी बसिी 
अथवा छरोटा 
गाँव
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प्रश्न, तरियाकलाप और पररयरोजनाए ँ

1. एक पररयरोजना के रूप में अपने आस-पास उपलब्ध इतिहास के स्रोिों का 
उपयरोग करिे हुए अपने पररवार (यतद आप गाँव में रहिे हैं, िरो गाँव) का इतिहास 
तलतखए। पररयरोजना के तलए अपने तिक्क से माग्षदि्षन हिे ुतनवेदन कीतजए।

2. कया हम इतिहासकारों की िलुना जाससूों से कर सकिे हैं? अपने उतर के 
समथ्षन में कारण दीतजए।

3. तितथयों के साथ कुछ अभयास — 

 Æ समय-रेखा पर तन्नतलतखि तितथयों करो कालक्रमानसुार लगाइए — 323 
सा.सं., 323 सा.सं.प.ू, 100 सा.सं., 100 सा.सं.प.ू, 1900 सा.सं.प.ू, 
1090 सा.सं., 2024 सा.सं.

 Æ यतद सम्राट िंद्रगपु्ि का जन्म 320 सा.सं.प.ू में हुआ िरो बिाइए उनका 
संबंध तकस ििाब्दी से था? उनका जन्म बदु्ध के जन्म से तकिने वर्ष 
पश्िाि हुआ?

 Æ झाँसी की रानी का जन्म 1828 सा.सं. में हुआ। उनका संबंध तकस ििाब्दी 
से ह?ै उनका जन्म भारि की सविंत्रिा से तकिने वर्ष पवू्ष हुआ?

 Æ ‘12,000 वर्ष पवू्ष’ करो तितथ  के रूप में बदतलए।

4. तकसी तनकटिम संग्हालय के भ्रमण की यरोजना बनाइए। संग्हालय की 
प्रदि्षतनयों के तवरय में पहले से कुछ जानकारी जटुा लीतजए। इस भ्रमण 
के दौरान तटप्पतण याँ िैयार कीतजए। भ्रमण के पश्िाि एक संतक्प्ि ररपरोट्ष 
तलतखए और उसमें भ्रमण से जडु़ी सममृतियों एवं ररोिक बािों या घटनाओ ंकरो  
रेखांतकि कीतजए।

5. अपने तवद्यालय में तकसी परुाित्व तवज्ानी अथवा इतिहासकार करो आमंतत्रि 
कीतजए और उनसे सथानीय इतिहास एवं उसे जानना कयों महत्वपणू्ष ह,ै इस 
तवरय में व्याखयान दनेे का आग्ह कीतज ए।
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