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आइए पता लगाएँ

ÆÆ ऊपर दिए गए चित्र को दखेिए। आपने क्‍या दखेा?

�� झील में पानी कहाँ से आ रहा ह?ै

�� सड़क का निर्माण किसने एवं क्‍यों किया?

�� इन छोटे-छोटे घरों में रहने वाले लोग क्या-क्या गतिविधियाँ करते होंगे? उनका क्‍या 
इतिहास रहा होगा? उनका क्या भविष्य ह?ै

ÆÆ अपने उत्तरों को लिखि‍ए एवं अपने साथि‍यों के साथ इस पर चर्चा कीजिए।

ÆÆ अब, मखुपषृ्‍ठ पर द िए गए चि त्र को दखेि‍ए, आपके मन में क्‍या-क्‍या सवाल आते हैं? 
उनको लिखिए।

ÆÆ इन दो चित्रों से संबंधित प्रश्‍नों के उत्तरों को जानने के लिए आप किस प्रकार प्रयास करेंगे?

ऊपर दिए गए हमारे प्रश्‍न सामाजिक विज्ञान से किस प्रकार संबंधित ह?ै
हम 21वीं शताब्दी में हैं (यदि आप इसे नहीं समझ सके हैं, तो जल्दी ही इसके 

बारे में पढ़ेंगे)। इस बात से सभी सहमत हैं कि यह समय मानव सभ्यता के लिए अत्‍यंत 
चनुौतीपरू्ण ह।ै एक तरफ तकनीक में तीव्र विकास हुआ ह ैजि‍सने हमारी जीवन-शैली 
में विभिन्‍न बदलाव किए हैं। दसूरी ओर, इस समय संसार विभिन्न यदु्धों, सशस्‍त्र संघर्षों 
और बढ़ते सामाजिक तनावों का सामना कर रहा ह ैएवं हमारे ग्रह के प्राकृतिक पर्यावरण 
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पर भारी दबाव पड़ रहा ह।ै हम असाधारण संभावनाओ ंके यगु में असामान्य चनुौतियों 
के साथ जीवन-यापन कर रह ेहैं।

विश्‍व-भर में, अधिकाधिक लोग यह सोच रह ेहैं कि मानवता के समक्ष आने वाली 
समस्याओ ंको किस प्रकार हल करें? हमारा समाज किस प्रकार शांति एवं समरसता 
के साथ जीवन जीना सीखे? हम किस प्रकार इस सुंदर ग्रह पथृ्वी (जिसे हम सभी साझा 
करते हैं) की रक्षा न केवल अपने लिए अपित ुइस पर रहने वाली सभी प्रजातियों के 
लिए करें।

यह मौलिक प्रश्‍न बहुत सरल ह,ै परंत ुइसके उत्तर उतने सरल नहीं हैं। यह सरल हो 
भी नहीं सकते क्योंकि मानव समाज अधिक विविध एवं जटिल ह।ै यदि हम इन प्रश्‍नों 
के उत्तर खोजना एवं उज्ज्वल भविष्य का निर्माण करना चाहते हैं, तो हमें विश्‍व को और 
विशेष रूप से मानव समाज को समझना होगा। यही सामाजिक विज्ञान का सार ह।ै

आप सोच रह ेहोंगे कि सामाजिक विज्ञान, भौतिकी या रसायन विज्ञान की तरह कोई 
विज्ञान ह,ै कित ुऐसा नहीं ह।ै यह विषय जहाँ तक संभव ह,ै वैज्ञानिक तरीकों का उपयोग 
करता ह ै (आप इस पाठ्‌यपसु्तक में कुछ उदाहरण दखेेंगे), लेकिन इसका कें द्र मानव 
समाज ह ैजो स्वयं में इतना विविधतापरू्ण ह ैकि विज्ञान की तरह निर्धारित प्रक्रियाओ ं
को अपनाने और निश्‍चित परिणामों को प्राप्‍त करने की संभावना को क्षीण कर दतेा ह।ै

सामाजिक विज्ञान के कई उपविषय हैं, जैसे – भगूोल, इतिहास, राजनीति विज्ञान, 
अर्थशास्‍त्र, समाजशास्‍त्र, मानव विज्ञान, परुातत्व विज्ञान, मनोविज्ञान इत्यादि। आपको 
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इन शब्‍दों से भयभीत होने की आवश्यकता नहीं ह!ै इनमें से कुछ उपविषयों का अध्ययन 
आप माध्यमिक स्तर पर करेंगे, मध्य स्तर पर हमने इस तरह का वर्गीकरण नहीं किया 
ह।ै इसकी जगह हमने पाँच प्रमखु विषयों का उपयोग किया ह।ै आइए, इस पर एक दृष्‍टि‍ 
डालते हैं।

विषय (क) — भारत एवं विश्‍व : भूभाग एवं उनके निव ासी
इस विषय में हमारे आस-पास की भौगोलिक दनुिया की बनुियादी बातें एवं हमारे ग्रह की 
कुछ मखु्य विशेषताओ ंऔर उन्हें मानचित्र पर दर्शाने का तरीका शामिल ह।ै यह विषय 
महत्वपरू्ण क्यों ह,ै जबकि हम मोबाइल पर शानदार मानचित्र प्राप्‍त कर सकते हैं? वास्तव 
में यह विषय मानचित्रों से इतर भी चर्चा करता ह।ै इस विषय के माध्यम से पता चलता 
ह ैकि संपरू्ण इतिहास के दौरान मानव सभ्यता के फलने-फूलने में भौगोलिक संरचनाओ ं
(समदु्र, पर्वत, नदियाँ आदि) ने किस प्रकार की भमूिका निभाई। भारत के संदर्भ में यह 
विषय बताता ह ैकि भारत की प्राकृतिक अवस्थिति ने उसकी प्राचीन सभ्यता को किस 
प्रकार अनठूी पहचान प्रदान की।

विषय (ख) — अतीत के चि त्रपट 
चित्रपट कैनवास जसा एक बड़ा टुकड़ा होता ह,ै जिस पर चित्र एवं डिजाइन बने होते 
हैं। कभी-कभी ये ऐतिहासिक घटनाओ ंकी व्याख्या करते हैं। इसे आमतौर पर दीवार 
पर लटकाकर रखा जाता ह।ै इस चित्रपट में अतीत का चित्रण हम भारत के अतीत से 
करना आंरभ करेंगे। शायद आप यह सोच रह ेहों कि अतीत को लेकर चिंतित क्यों होना 
चाहिए? वास्तव में यही वर्तमान को समझने की कंुजी ह,ै और इस विषय में दिए गए 
अध्याय आपको इसके बारे में अधि‍क स्पष्‍ट करते दिखेंगे। दसूरे शब्‍दों में कहें तो अतीत 
हमारी पहचान का मखु्‍य स्रोत ह ैजो हमें यह समझने में सहायता करता ह ैकि हम कौन हैं 
और कहाँ से आए हैं? अन्‍य शब्‍दों में कहें तो अतीत अभी हमारे साथ ह।ै चूँकि दरु्भाग्य 
से इतिहास केवल सखुद विकास यात्रा नहीं हैं, अपित ुयह लोगों, सरकारों और शासकों 
द्वारा की गई गलतियों एवं उन गलतियों के कारणों को समझने में हमारी सहायता करता 
ह।ै इसको समझने के उपरांत ही आशा ह ैकि हम इन गलतियों को दोहराने से बचेंगे।

विषय (ग) — हमारी सांस्कृति क विरासत एवं ज्ञान परंपराएँ
प्रायः ऐसा माना जाता ह ैकि भारत की संस्कृति  अत्‍यंत समदृ्ध एवं प्राचीन ह।ै यह सत्य 
भी ह,ै परंत ुइसकी प्रमखु विशेषताएँ क्या हैं? इसके मार्गदर्शक सिद्धांत क्या हैं? भारतीय 
इतिहास में यह किस प्रकार प्रकट हुए? और हमारे समय की समस्याओ ंको सलुझाने 
में कि स प्रकार सहायक होंगे? यह कुछ प्रश्‍न हैं जिनका अन्वेषण इस विषय में कि या 
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जाएगा। इनका उद्द्शे्य होगा कि प्रत्येक विद्यार्थी हमारी सभ्यता की नींव को समझे एवं 
उसके मलू्यों की प्रशंसा करे।

विषय (घ) — शासन और लोकतंत्र
प्रत्येक द शे के नागरिकों को उस द शे की र ाजनीतिक कार्यप्रणाली की समझ होनी 
चाहिए। भारत व िश्‍व का सबसे बड़ा लोकतंत्र ह।ै यहाँ व िभिन्न स्तर ों पर कार्य करने 
वाली विस्तृत शासन प्रणाली अपनाई गई ह।ै इसकी प्रमखु विशेषताएँ एवं घटक क्या हैं? 
शासन में लोग किस प्रकार भागीदारी कर सकते हैं? उनके अधिकार क्या हैं एवं उनके 
कर्तव्य अथवा धर्म क्या हैं? क्या अन्य दशेों में अलग प्रणाली अपनाई जाती ह,ै यदि हाँ, 
तो वे कौन-सी हैं? विभिन्न दशे आपस में किस प्रकार संपर्क स्थापि त करते हैं? इस विषय 
का अध्ययन कर हम अधिक जिम्मेदार नागरिक बन सकें गे और यह समझ सकें गे कि 
सरकार के विभिन्न अंग किस प्रकार कार्य करते हैं। साथ ही, हमें प्रभावित करने वाली 
स्‍थानीय अथवा राष्‍ट्रीय नीतियों पर अपना वक्‍तव्‍य प्रभावी ढंग से रख सकें गे।

विषय (ङ) — हमारे आस-पास का आर थ्िक जीवन 
कोई भी परिवार दनैिक जीवन की आवश्यक वस्‍तुओ,ं जैस ेप्राथमिक स्तर पर भोजन, 
वस्‍त्र, आश्रय, जल की उपलब्धता एवं द्वितीय स्तर पर वयस्कों के लिए आजीविका और 
यवुाओ ंके लिए शिक्षा के बिना खशु नहीं रह सकता। इसी प्रकार, सदुृढ़ अर्थव्यवस्था 
के बि ना कोई भी दशे सामंजस्यपरू्ण  ढंग से उन्नति नहीं कर सकता। परंत ुभारत जैसे 
विशाल दशे में अर्थव्यवस्था कैसे कार्य करती ह?ै मदु्रा वास्तव में क्या ह?ै इसकी उत्पत्ति 
कहाँ होती ह?ै इसे कैसे बढ़ाया जा सकता ह?ै किन-किन आर्थि‍क गतिविधियों में लोग 
शामिल होते हैं? प्रा कृतिक एवं मानव संसाधनों का कि स प्रकार सर्वाधिक उपयकु्‍त 
प्रबंधन किया जा सकता ह?ै यह विषय कुछ प्रमखु अवधारणाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको 
निर्धारित करेगा जो हमें इन प्रश्‍नों के उत्तर खोजने में सहायक होगा।

आपने दखेा कि पिछले अनचु्‍छेद में कई प्रश्‍न हैं। यह ठीक उसी प्रकार के हैं, जैसा 
इन्‍हें होना चाहिए। सामाजिक विज्ञान भी सही प्रश्‍न पछूने की कला के विषय से संबंधित 
ह।ै जब हम सही प्रश्‍न पछूते हैं, तभी हम सही उत्तरों की खोज कर सकते हैं। इस पसु्तक 
के प्रत्येक अध्याय की शरुुआत ‘महत्‍वपरू्ण प्रश्‍न’ से की गई ह,ै जो उपरोक्‍त तथ्य की 
पिु‍ष्‍ट करता ह।ै

भगूोल से संबंधित अध्यायों में शतरंज के खेल और कुछ प्राचीन तमिल कविताए ँ
आपको रुचिकर लगेंगी। सांस्कृति क व िरासत वाले अध्याय में साड़ी  के उपयोग पर 
चर्चा की गई ह।ै अर्थव्यवस्था कें द्रित अध्याय में सेवा की अवधारणा और त्‍योहारों का 
वर्णन किया किया गया ह।ै ऐसा जान-बझूकर किया गया ह।ै हम विभिन्न क्षेत्रों के समस्‍त 
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पहलओु ंको एक साथ लाने में विश्‍वास करते हैं (इसे बहुविषयकता कहा जाता ह,ै जिसे 
आप बाद में पढ़ेंगे।) यह हमारे दृि‍ष्‍टकोण को समदृ्ध करता ह।ै वास्तव में, जब जीवन 
अनगिनत तत्वों का मिश्रण करता ह,ै तो हमें क्यों नहीं करना चाहिए?

अब तक यह स्‍पष्‍ट हो गया होगा कि सामाजिक विज्ञान वर्तमान को समझने के 
लिए एवं बेहतर भवि‍ष्‍य के निर् माण के लि ए अतीत का निर तर उपयोग करता ह।ै यह 
अन्‍वेषणपरू्ण एवं रोमांचक कार्य ह।ै
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पृथ्वी पर स्थानों की स्थित‍ि‍

अ
ध्

याय 1
पथृ्‍वी अतंरिक्ष में स्थित ह,ै जो जल, पथृ्‍वी, अग्‍न‍ि और वाय ुसे बनी ह ैऔर 
यह गोलाकार ह।ै यह सभी स्‍थलीय और जलीय प्राणियों से घिरी हुई ह।ै

— आर्यभट्�ट (लगभग 500 सा.सं.)

1.	 मानचित्र क्या ह ैऔर हम इसका उपयोग कैसे करते हैं? 
इसके मखु्य घटक क्या हैं?

2.	नि र्देशांक क्या हैं? पथृ्वी पर किसी स्थान को अकंित 
करन के लिए अक्षांश और दशेांतर का उपयोग कैसे 
किया जा सकता ह?ै

3.	द शेांतर से स्थानीय समय और मानक समय कैसे 
संबंधित हैं?

महत्‍वपूर्ण  
प्रश्‍न
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कल्पना कीजिए कि आप पहली बार किसी नगर की यात्रा कर रह ेहैं। उस नगर में आप 
जिन स्थानों की यात्रा करना चाहते हैं, उनका पता कैसे लगाएँगे? आप सहायता के 
लिए किसी स्थानीय व्यक्‍त‍ि से पूछ सकते हैं अथवा उस नगर के मानचित्र को देख 
सकते हैं। पिछली कक्षाओ ंमें आपने मानचित्र के बारे में कुछ बातें सीखी थीं और इस 
अध्याय में हम उनका विस्तारपूर्वक अध्ययन करेंगे।

आइए, एक खले खलेते हैं। नीच े दिए गए एक लघ ुनगर के मानचित्र का निरीक्षण 
कीजिए (चित्र 1.1)। कल्पना कीजिए कि आप रेलव ेस ट्ेशन पर एक रेलगाड़ी स ेअभी-अभी 
उतरे हैं और मानचित्र पर अकंित बैंक में जाना चाहते हैं। आप किस मार्ग स ेजाएगँ?े क्या 
कोई अन्य सभंावित मार्ग भी हैं? क्या आप इसी मानचित्र में सार्वजनिक उद्यान, विद्यालय 
और सगं्रहालय का भी पता लगा सकते हैं? यदि आप बैंक स ेबाजार तक जाना चाहते हैं, तो 
आप किस मार्ग को चनुेंग?े ऐसी परिस्थिति में ही एक मानचित्र उपयोग में आता ह।ै

चित्र 1.1 — एक काल्पनिक लघ ुनगर का मानचित्र

उत्तर

पश्‍च‍िम पूर्व

दक्षिण

रेलवे स ट्ेशन

सगं्रहालय

च‍िक‍ित्‍सालय

बाजार 

नगर 
पंचायत 

बैंक

आ
वासीय भवन

विद्यालय

मानचित्र स्‍थानों का पता लगाने के लिए एक मार्गदर्शक की तरह ह ैजो यह दर्शाता ह ै
कि किसी स्‍थान की स्थिति कहाँ ह ैऔर वहाँ तक कैसे पहुचँा जा सकता ह।ै मानचित्र के 
दाए ँकोने के शीर्ष पर स्थित चार तीरों पर ध्यान दीजिए। हम आग ेदखेेंग ेकि व ेकैस ेकुछ 
विशिष्‍ट दिशाओ ंको इगंित करते हैं और मानचित्रों को समझने में अधिक सहायक होते हैं।8
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आइए पता लगाए ँ

ÆÆ पषृ्‍ठ 8 पर दिए गए चित्र 1.1 में — 

1.	चि‍कि‍ त्‍सालय को अकंित कीजिए। 

2.	 नीले रंग से दिखाए गए क्षेत्र क्‍या दर्शा रह ेहैं?

3.	वि द्यालय, नगर पंचायत या सार्वजनिक उद्यान में से रेलवे स ट्ेशन से कौन-सा स्‍थान 
सबसे अधिक दरूी पर ह?ै

ÆÆ कक्षा के एक क्रियाकलाप के रूप में तीन या चार विद्यार थ्ियों के अलग-अलग समहू 
बनाइए। प्रत्येक समहू से अपने विद्यालय तथा उस तक जाने वाले कुछ मार्गों और पड़ोस 
के भवनों का मानचित्र बनाने को कहिए। अतं में सभी मानचित्रों की तलुना कीजिए और 
उन पर चर्चा कीजिए।

मानचित्र और उसके घटक 
हम इस साधारण उदाहरण से समझ सकते हैं कि मानचित्र किसी भी क्षेत्र का एक 
प्रतीकात्‍मक चित्रण या रेखांकन ह ै— यह एक लघ ुक्षेत्र (गाँव या कस्बा), एक वहृद क्षेत्र 
(मान लीजिए कि अापका जनपद या राज्य) अथवा भारत जैसा एक अति विशाल दशे 
या संपरू्ण विश्‍व भी हो सकता ह।ै मानच‍ित्र में आप सतह को ऐसे दखेते हैं, जैसे आप उसे 
ऊपर से दखेते हैं।

एटलस (मानचित्रावली) मानचित्रों की एक पसु्तक या संग्रह ह।ै

जैसा कि आप जानेंगे, मानचित्र अनेक प्रकार के होते हैं —
�� भौतिक मानचित्र मखु्य रूप से प्राकृति‍क आकृतियों, जैस े– पर्वतों, महासागरों 

और नदियों को दर्शाते हैं। (उदाहरण के लिए, पाठ्यपसु्तक में चित्र 5.2)
�� राजनैतिक मानचित्र दशेों या राज्यों, सीमाओ,ं नगरों आदि को दर्शाते हैं। (उदाहरण 

के लिए, सभी राज्यों, कें द्रशासित प्रदशेों और उनकी राजधानियों को दर्शाता भारत 
का एक मानचित्र)

�� थिमैटिक मानचित्र विशिष्‍ट प्रकार की सचूना प्रदान करते हैं। (उदाहरण के लिए, 
पाठ्यपसु्तक में चित्र 6.3 और 8.1)

किसी भी मानचित्र के तीन मखु्‍य घटक होते हैं — दूरी, दिशा और प्रतीक चि�। 
आप चित्र 1.1 को दखेते हुए प्रथम दो के बारे में पहले ही जान चकेु हैं। आइए, अब हम 
इन्हें अधिक सटीक ढंग से परिभाषित करते हैं। 

क्या आप कभी अचभं‍ित हुए हैं कि एक वहृद क्षेत्र को कागज के एक छोटे टुकड़े पर 
कैसे प्रस्तुत किया जा सकता ह?ै यह मानचित्र के स्के ल की सहायता से किया जाता ह।ै 
आइए, हम एक लघ ुनगर (चित्र 1.1) के हमारे मानचित्र पर वापस जाते हैं। मानचित्र, जैसा 
कि यहाँ मदु्रित ह,ै इसका प्रत्येक सेंटीमीटर धरातल पर एक निश्‍चि‍त दरूी का प्रतिनिधित्व 
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करता ह।ै माना कि यह 500 मीटर ह,ै तो हम कहेंग ेकि स्‍के ल 1 सेंटीमीटर = 500 मीटर ह।ै 
अब इस पाठ्यपसु्‍तक के अध्‍याय 5 के चित्र 5.2 में भारत के मानचित्र को दखे‍िए। 

स्‍के ल, नीच ेबाए ँकोने में एक रूलर के द्वारा दर्शाई गई ह ैजिसकी लबंाई के ऊपर ‘500’ 
और किनारे पर ‘कि.मी.’ लिखा हुआ ह।ै सामान्‍यत: इसका अर्थ यह होता ह ैकि जो रूलर 
मदु्रित मानचित्र में 2.5 स.ेमी. मापता ह,ै वह भमूि‍ पर 500 किलोमीटर को दर्शाता ह।ै  

इसलिए मानचित्र पर चिह्नि‍त किन्‍हीं दो बिदओु ं के बीच की वास्तविक दूरी उस 
स्‍के ल पर निर्भर ह,ै जिसका मानचित्र उपयोग करता ह।ै

आइए पता लगाएँ

ÆÆ किसी विद्यालय के खले-मदैान का एक साधारण मानचित्र बनाइए। मान लीज‍िए कि यह 
40 मीटर लंबा और 30 मीटर चौड़ा आयताकार क्षेत्र ह।ै इसे अपने रूलर की सहायता से 
1 सेंटीमीटर = 10 मीटर के स्‍के ल पर सटीक ढँग से खींचिए।  

ÆÆ अब इस आयताकार क्षेत्र के विकर्ण को मापिए। आपके द्वारा की गई माप कितने सेंटीमीटर 
की ह?ै स्‍के ल की सहायता से खले-मदैान के विकर्ण की वास्तविक लंबाई की मीटर में 
गणना कीजिए।

आइए, लघ ुनगर के मानचित्र (चित्र 1.1) के दार्इं ओर शीर्ष 
पर स्थित चार तीरों पर वापस आते हैं। ये चार दिशाओ ंको 
इगंित करते हैं — शीर्ष पर उत्तर और घड़ी के काँटे की दिशा 
में घमूते हुए परू्व, दक्षिण तथा पश्‍चि‍म। इन्हें चतर्दिश या 
प्रधान बिदु भी कहा जाता ह।ै इनके अतिरिक्‍त, मध्यवर्ती 
दिशाओ ं— उत्तर-परू्व, दक्षिण-परू्व, दक्षिण-पश्‍चि‍म और 
उत्तर-पश्‍चि‍म का भी उपयोग किया जाता ह।ै अधिकतर 

मानचित्रों में ‘उ०’ अक्षर से अकंित एक तीर होता ह,ै जो उत्तर 
दिशा को इगंित करता ह।ै  

आइए पता लगाए ँ
ÆÆ लघ ुनगर के मानचित्र पर पनुः विचार कीजिए। नीच ेदी गई सचूी में सही और गलत कथनों 

की पहचान कीजिए —
1.	 बाजार, चिकित्‍सालय के उत्तर में ह।ै 
2.	 संग्रहालय, बैंक के दक्षिण-परू्व में ह।ै 
3.	 रेलवे स ट्ेशन, चिकित्‍सालय के उत्तर-पश्‍चिम में ह।ै 
4.	 झील, आवासीय भवन के उत्तर-पश्‍चिम में ह।ै 

ÆÆ अपने विद्यालय को प्रारंभिक बिद ुमानते हुए, क्‍या आप जानते हैं कि आपका घर लगभग 
किस दिशा में स्थित ह?ै अपने शि‍क्षक और माता-पिता से चर्चा कीजिए।

उत्तर

दक्षि‍ण

पूर्वपश्‍च‍िम

उत्तर-पश्‍च‍िम

दक्षिण-
पश्‍च‍िम

उत्तर-पूर्व

दक्षिण-
पूर्व
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प्रतीक चि� मानचित्रों का एक और महत्वपरू्ण घटक ह।ै हमारे मानचित्र में वास्तविक 
भवनों और कुछ अन्य अवयवों के लघ ुआरेख (ड्राइगं्स) हैं, लेकिन एक बड़े नगर या एक 
दशे के मानचित्र पर इन सभी के चित्रण के लिए पर्याप्‍त स्थान नहीं होगा। इसकी जगह, इन 
आकृतियों के रेखांकन के लिए चि�ों का उपयोग किया जाता ह,ै उदाहरण के लिए, भवनों 
के विभिन्न प्रकारों (जैसे — रेलवे स ट्ेशन, विद्यालय, डाकघर), मार्गों, रेलवे लाइनों और 
नदी, ताल या वन के लिए प्रतीक चि�। इस तरीके से मानचित्र पर उपलब्ध सीमित स्थान 
पर अनेक विवरण दर्शाए जा सकते हैं।  

व‍िभ‍िन्न उपयोगकर्ता मानचित्र को अधिक सरलता से समझें, इसके लिए मानचित्र 
निर्माता विशिष्‍ट प्रतीक चि�ों का उपयोग करते हैं। विभिन्न दशे प्रतीक चि�ों के  
अलग-अलग समचु्चय का उपयोग करते हैं। सरकारी निकाय भारतीय सर्वेक्षण विभाग ने 
भारत (या भारत के भागों) के मानचित्रों के लिए प्रतीक चि�ों का एक संकलन निर्धारित 
किया ह।ै उनमें से कुछ चयनित चि�ों को पषृ्‍ठ 11 के चित्र 1.2 में दर्शाया गया ह।ै

आइए पता लगाएँ

अपने घर, विद्यालय और कुछ अन्य महत्वपरू्ण भ-ूचिह्नों सहित अपने स्थान या अपने गाँव 
का एक मानचित्र बनाइए। चतरु्दिश को दर्शाइए और दर्शाई गई कुछ महत्वपरू्ण आकृतियों को 
अकंित करने के लिए कुछ चिह्नों का उपयोग कीजिए जो चित्र 1.2 में दर्शाए गए हैं।  

रेलवे लाइन — बड़ी लाइन, छोटी लाइन, रेलवे स ट्ेशन 

सड़कें  — पक्‍की, कच्‍ची

सीमा — अंतर्राष्‍ट्रीय, राज्य, जिला 

नदी, कुआ,ँ तालाब, नहर, सेतु

मंदिर, गिरजाघर, मस्जिद, छत्री 

बस्तिया, कब्रिस्तान 

डाकघर, डाक एव ंटेलीग्राफ कार्यालय, पुलिस स ट्ेशन PO PTO PS

वकृ्ष, घास

RS

चित्र 1.2 — मानचित्रों में सामान्यतः उपयोग किए जाने वाले प्रतीक चि� 11
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पथृ्वी का मानचित्रण 
पथृ्वी का मानचित्रण कुछ अधिक कठिन ह ैक्योंकि हमारे ग्रह का आकार चपटा नहीं ह।ै 
इसकी आकृति लगभग गोलाकार ह ै(हम ‘लगभग’ इसलिए कहते हैं क्‍योंकि यह परू्ण 
गोलाकार नहीं ह,ै अपित ुध्रुवों पर थोड़ी चपटी ह।ै हम इसे व्यावहारिक दृष्‍टि से गोलाकार 
मानेंगे)। कागज के एक समतल पषृ्‍ठ पर एक गोलाकार वस्‍तु को यथावत चित्रित करना 
संभव नहीं ह।ै ऐसा क्यों ह,ै इसे समझने के लिए एक संतरे को इस प्रकार छीि‍लए कि 
आपके पास उसके छिलकों के केवल तीन अथवा चार टुकड़े हों। इसके बाद, एक मजे 
पर उन्हें चपटा करने का प्रयास कीजिए। आप पाएगँे कि किनारों को तोड़े बिना आप यह 
नहीं कर सकते।

अब एक ग्लोब पर विचार कीजिए, जो एक गोल आकृति जैसा ह ैऔर उस पर एक 
मानचित्र बनाया गया ह।ै यह पथृ्वी, चदं्रमा, मगंल ग्रह, तारों और तारा-मडंल आदि का 

भी एक मानचित्र हो सकता ह।ै इस पषृ्‍ठ पर दिए 
गए प्रथम चित्र पर दर्शाई गई वह भौतिक वस्तु, 
जो गोलाकार ह,ै सामान्यतः धात,ु प्लास्टिक या 
कार्डबोर्ड से बनी होती ह।ै  

हम यहाँ पथृ्वी के भगूोल का प्रतिनिधित्व 
करने वाले ग्लोब का अध्ययन करेंगे। चूकँि‍ ग्लोब 
और पथृ्वी का आकार एक समान (गोलाकार) 
होता ह,ै इसलिए एक ग्लोब, किसी समतल 
मानचित्र की तलुना में पथृ्वी के भगूोल का बेहतर 
प्रतिनिधित्व करता ह।ै 

आइए, इसकी कुछ विशषेताओ ंका पता करें।

(क) निर्देशांक को समझना

किसी नगर या कस्बे के एक बड़े बाजार की 
कल्पना कीजिए जिसमें सीधी पंक्‍त‍ियों में समान 
आकार की दकुानें हैं। आप बाजार में एक 
स ट्ेशनरी की दकुान पर अपने मित्र से मिलना 
चाहते हैं, लेकिन आपका मित्र यह नहीं जानता 
कि दकुान कहाँ पर ह।ै अत: आप उसे इस प्रकार 
का निर्देश देंगे — “प्रवेश द्वार से 5वीं पंक्‍त‍ि की 	 क	 ख	 ग	 घ	 ङ	 च	 छ	ज

	 क	 ख	 ग	 घ	 ङ	 च	 छ	ज
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7वीं दकुान पर सायं 6 बजे मझुसे मिलें।” इससे आपका मित्र आपकी सही स्थिति को 
निर्धारित कर पाएगा।

अब शतरंज के पटल पर विचार करते हैं। आगे बढ़ने वाले खिलाड़ी की चालों को 
दर्ज करने के लिए मखु्य खानों पर अक्षर (‘क’ से ‘ज’ तक) और दोनों ओर के बीच अकं 
(1 से 8 तक) लगाए जाते हैं (चित्र दिे‍खए)। इस साधारण प्रणाली से खिलाड़ी प्रत्येक वर्ग 
को अकंित कर पाते हैं और प्रत्येक चाल चिह्नित करते हैं। यहाँ पर सफेद पक्ष की रानी के 
सामने वाले प्याद ेको दो चाल आगे बढ़ाकर (एक बहुत सामान्य चाल) खले का आरंभ 
किया गया ह।ै अत: प्यादा ‘घ’ 2 से ‘घ’ 4 की ओर आगे बढ़ा ह।ै

आइए पता लगाएँ

यदि आपको काले पक्ष की ओर से खलेना हो और उसी विधि से प्रत्‍युत्तर दनेा हो, तो इन्हीं 
नियमों का उपयोग करते हुए अपनी चाल लिखिए।

इन दो उदाहरणों में प्रयकु्‍त प्रणाली को निर्देशांक प्रणाली कहा जा सकता ह।ै इनके 
दो निर्देशांकों की सहायता से स ट्ेशनरी की दकुान के साथ-साथ शतरंज के पटल पर 
वर्गाकृति को भी ठीक-ठीक निर्धारित किया जा सकता ह।ै

मानचित्र पर किसी स्थान की स्थिति के निर्धारण के लिए निर्देशांकों की इसी प्रणाली 
का प्रयोग किया जाता ह।ै आइए, दखेें यह प्रणाली कैसे काम करती ह।ै  

(ख) अक्षांश

आइए, ग्लोब को पनु: दखेते हैं। इस पर उत्तर ध्रुव और दक्षिण ध्रुव की पहचान करना सरल 
ह।ै ग्लोब को घमुाइए। जब यह घमुाया जाता ह ैतो ऊपरी और निचले स्तर पर स्थित बिद ु
दो ध्रुव हैं। इनके मध्‍य में भमूध्‍य रेखा (विषवुत वतृ्त) होती ह।ै उस वतृ्त को पहचानिए जो 
इसे चिह्नित करता ह ै(चित्र 1.3)।

कल्पना कीजिए कि आप भूमध्‍य रेखा पर खड़े हैं और दोनों ध्रुवों में से किसी एक 
ध्रुव की ओर यात्रा कर रह ेहैं। ऐसा करते समय भमूध्‍य रेखा से आपकी दरूी बढ़ती जाएगी। 
अक्षांश, भमूध्‍य रेखा से इसी दरूी को मापता ह।ै आप इस यात्रा के किसी भी बिद ुपर 
एक काल्पनिक रेखा खींच सकते हैं जो भमूध्‍य रेखा के समानांतर परू्व से पश्‍च‍िम की ओर 
जाती ह।ै इस प्रकार की रेखा को अक्षांश (समानांतर) कहा जाता ह ैऔर यह पथृ्वी के 
चारों ओर एक वतृ्त बनाती ह।ै पनु: ग्लोब पर यह सनुिश्‍चि‍त करना सरल ह ैकि सबसे बड़ा 
वतृ्त, विषवुत वतृ्त ह,ै जबकि हम जैसे ही उत्तर की ओर या दक्षिण की ओर आगे बढ़ते हैं 
तो अक्षांश द्वारा अकंित किए गए वतृ्त छोटे होते जाते हैं (चित्र 1.3)।
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अक्षांशों को अंशों (डिग्री) में व्यक्‍त किया जाता ह।ै परंपरागत रूप से विषवुत वतृ्त 

अक्षांश 0° या शनू्‍य अशं ह,ै जबकि दो ध्रुवों के अक्षांश क्रमशः 90 अशं उत्तर और 90 
अशं दक्षिण ह।ै इसे 90° उ० और 90° द० के रूप में लिखा जाता ह।ै 

अक्षांश और जलवाय ुके बीच एक संबंध ह।ै भमूध्‍य रेखा के चारों ओर जलवाय ु
सामान्यतः गरम (इसे उष्ण भी कहा जाता ह)ै होती ह।ै जैसे ही आप भमूध्‍य रेखा से दरू दो 
ध्रुवों में से किसी एक की ओर यात्रा करते हैं, तब अक्षांश की डिग्री बढ़ती जाती ह ैऔर 
जलवाय ुशीतोष्ण हो जाती ह।ै उत्तर या दक्षिण ध्रुव के निकट जलवाय ुशीत (ठंडी) होती 
ह।ै आप विज्ञान में पढ़ेंगे कि एसेा क्यों होता ह ैऔर यह भी कि हम एक वर्ष की समयावधि 
में विभिन्न ऋतओु ंका अनभुव क्यों करते हैं?

(ग) देशांतर 

अब कल्पना कीजिए कि आप संभवत: सर्वाधिक छोटी रेखा पर उत्तर ध्रुव से दक्षिण 
ध्रुव की ओर यात्रा कर रह ेहैं। ग्लोब का अवलोकन कीजिए। आप पाएगँे कि यरूोप और 
अफ्रीका के मार्ग से जाने की जगह आप एशिया के मार्ग से भी जा सकते हैं और दरूी 
एक समान होगी। इन रेखाओ ंको दशेांतरीय याम्योत्तर (मेरिडियन ऑफ लाँगिटयूड) 
(चित्र 1.3) कहा जाता ह।ै ये अर्धवतृ्त हैं, जो एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव तक जाते हैं। 

चित्र 1.3 — यह ग्लोब अक्षांशों के समानांतरों और दशेांतरों के याम्योत्तरों, 
दोनों को दर्शाता ह।ै

प०

प०

उ०

उ०

पू०

द०

पू०

पू०

उत्तर ध्रुव 
90° उ०

उत्तरी 

अ
मेरिक

ा

उत्त
री 

अ
क्षां

श

यरूोप

एशिया


अफ्रीका 

अटलाटंिक 

महासागर

भूमध्‍य रेखा (विषुवत वतृ्त)

हिदं 

महासागर

प्रम
खु

 य
ाम्यो

त्त
र

परू्वी दशेातंर
पश्‍च‍िमी दशेांतर

दक्षि


णी
 अ

क्षां
श
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आप विज्ञान में यह भी सीखेंगे कि पथृ्वी अपनी धरुी पर घमूती ह।ै इसे सरलता से 
समझने के लिए एक टेबल लैंप को अपने ग्लोब से थोड़ा दरू रखिए और कल्पना कीजिए 
कि यह सरू्य ह,ै जो पथृ्वी को प्रकाशि‍त कर रहा ह।ै ग्लोब को परू्व की ओर घमुाने पर हम 
दखे सकते हैं कि पथृ्वी पर कुछ स्थानों पर प्रात:काल ह,ै अन्य स्‍थानों पर मध्याह्न, सायं 
या रात्रि ह।ै जब एक दशे में प्रात: नाश्‍ते का समय होता ह,ै अन्य दशे में मध्‍याह्न भोजन 
का समय होता ह ैऔर किसी तीसरे दशे में लोग रात्रि भोजन कर गहरी नींद में सो रह ेहोते 
हैं। इसी कारण एक स्थान के दशेांतर के माप द्वारा हम उस स्थान के समय को भी मापेंगे। 
आइए, दखेें कि यह कैसे होता ह।ै

दशेांतर को मापने के लिए हमारे द्वारा प्रमुख याम्योत्तर (पषृ्‍ठ 14 पर चित्र 1.3) कह े
जाने वाले संदर्भ बिद ुको परिभाषित करना आवश्यक ह।ै इसे ग्रिनिच याम्योत्तर भी कहते 
हैं क्योंकि वर्ष 1884 में कुछ दशेों ने तय किया कि इगं्लैंड में लंदन के एक क्षेत्र ग्रिनिच से 
गजुरने वाली याम्योत्तर, प्रमखु याम्‍योत्तर के लिए अतंर्राष्‍ट्रीय मानक मानी जाएगी। इसे 0° 
दशेांतर के रूप में अकंित किया जाता ह।ै 

यदि आप ध्रुवों में स ेकिसी एक की ओर यात्रा करते हैं तो जिस प्रकार अक्षांश भमूध्‍य 
रेखा स ेदरूी का एक माप ह,ै उसी प्रकार यदि आप भमूध्‍य रेखा के साथ-साथ यात्रा करते हैं 
तो देशांतर प्रमखु याम्योत्तर स ेदरूी का एक माप ह।ै दशेांतर को भी डिग्री में मापा जाता ह।ै 
पश्‍च‍िम हो या परू्व, इसका मान 0° स े180° तक बढ़ता ह ैतथा इसमें पश्‍च‍िम के लिए ‘प०’ 
तथा परू्व के लिए ‘प०ू’ वर्णों को जोड़ा जाता ह।ै उदाहरणतया, परू्णांक का उपयोग करते हुए 
न्यूयॉर्क  का दशेांतर 74° प० ह,ै जबकि दिल्ली का 77° प०ू और टोक्यो का 140° प०ू ह।ै 

 ध्‍यान रखें
जैसा कि आप दशेांतर के याम्योत्तर को ग्लोब पर दखे सकते हैं, 180° प० और 180° प०ू एक ही 
दशेांतर हैं। इसलिए इस दशेांतर को प० या प०ू न लिखकर 180° ही लिखा जाता ह।ै

अक्षांश और दशेांतर मिलकर एक स्थान के दो निर्देशांक होते हैं। इनके साथ आप 
अब पथृ्वी पर किसी स्थान का पता लगाने में सक्षम हैं। इस प्रकार जब यह कहा जाता ह ै
कि “दिल्ली 29° उ० अक्षांश और 77° प०ू दशेांतर पर स्थित ह”ै, तो इसे आप भलीभाँति 
समझ सकते हैं। यद्यपि यह डिग्री आनमुानिक रूप से परू्ण ह,ै कित ुसटीक नहीं ह।ै   

पषृ्‍ठ 14 पर चित्र 1.3 में नीली रेखाए ँग्लोब पर अक्षांश और दशेांतर के याम्योत्तर 
को दर्शाती हैं। यह सभी रेखाए ँमिलकर ग्लोब पर एक ग्रिड बनाती ह ैजिन्हें ग्रिड रेखाए ँ
भी कहा जाता ह।ै 
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आइए, पता लगाएँ

यदि आपकी कक्षा में ग्लोब या मानचित्रावली में स्‍पष्‍ट रूप से अक्षांश और दशेांतर अकंित हैं, 
तो (1) मुबंई (2) कोलकाता (3) सिंगापरु और (4) पेरिस के अक्षांश और दशेांतर के लगभग 
मान को लिखने का प्रयास कीजिए। 

पूर्वी गोलार्ध
दक्षिणी गोलार्ध

पश्‍च‍िमी गोलार्ध
ग्रिनिच याम्योत्तर

भूमध्‍य रेखा

उत्तरी गोलार्ध

ध्‍यान रखें

वास्‍तव में ग्रिनिच याम्योत्तर, पहली ज्ञात प्रमखु याम्योत्तर रेखा नहीं ह।ै अतीत में अन्य प्रकार के 
याम्‍योत्तर भी थे। वास्तव में यरूोप से अनेक शताब्दियों परू्व भारत की स्वयं की एक प्रमखु याम्योत्तर 
थी (चित्र 1.5), जिसे मध्य रेखा कहा जाता था और यह उज्‍जयिनी (वर्तमान उज्जैन) के मध्य से 
गजुरती थी। उज्‍जैन अनेक शताब्दियों तक खगोल विद्या का एक प्रतिष्‍ठ‍ित कें द्र रहा ह।ै लगभग 
1500 वर्ष परू्व प्रसिद्ध खगोलविद वराहमिहिर भी यहाँ रह ेऔर अपना कार्य किया। 

भारतीय खगोलविद शनू्य और प्रमखु याम्योत्तर सहित अक्षांश और दशेांतर से परिचित थे। 
उज्जयिनी याम्योत्तर सभी भारतीय खगोलीय ग्रंथों में गणनाओ ंके लिए एक प्रमखु संदर्भ बन 
गया था।

इस मानचित्र में उज्जयिनी याम्‍योत्तर के निकट के कुछ प्राचीन शहरों को दर्शाया गया ह।ै 
कुछ शहर इसके अत्यधिक निकट हैं, जबकि अन्य कुछ दरूी पर हैं। ऐसा इसलिए ह ैकि दशेांतर 
को मापने के लिए सही-सही समय रखना आवश्यक ह ैऔर यह वर्तमान की तलुना में तब उतना 
सटीक नहीं था। 

चित्र 1.4 — यह चित्र दर्शाता ह ैकि कैसे प्रमखु याम्योत्तर पथृ्वी को पश्‍चिमी गोलार्ध और परू्वी गोलार्ध में, जबकि भमूध्‍य रेखा उत्तरी 
और दक्षिणी गोलार्ध में विभाजित करती ह।ै 
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चित्र 1.5 — उज्जयिनी प्रमखु याम्योत्तर का प्राचीन खगोल विद्या में उपयोग किया जाता था। वतृ्त से अकंित किए 
गए नगरों का खगोलीय ग्रंथों में उल्लेख किया गया ह,ै जो इस याम्योत्तर पर हैं (नगरों के आधनुिक नाम उनके प्राचीन 

नामों के साथ दिए गए हैं)। 

रोहितक/रोहतक    

कोलकाता

मंुबई

प्राचीन नगर 
आधुनिक नगर 

कुरूक्षेत्र

मालवंगरा/नगर 

उज्जयिनी/उज्जैन 

द‍िल्ली 

चेन्‍नई 
 बेंगलुरु 

कुमारी/कन्या कुमारी  

माहिष्‍मति/महेश्‍वर  

75.8° पू०
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चित्र 1.6 — भारतीय सर्वेक्षण विभाग द्वारा प्रकाशित यह मानचित्र अक्षांशों और दशेांतर के याम्योत्तर के कुछ 
समानांतरों के साथ दर्शाया गया ह।ै भारत का अक्षांश लगभग 8° उ० से 37° उ० तक फैला हुआ ह ैऔर 

दशेांतर लगभग 68° प०ू से 97° प०ू तक फैला हुआ ह ै(दो रंगों में दर्शाया गया ह)ै। 

70° प०ू 90° प०ू80° प०ू

30° 
उ०

70° प०ू 80° प०ू 90° प०ू

30° 
उ०

20° 
उ०

20° 
उ०

10° 
उ०10° 

उ०
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समय क्षेत्र (टाइम जोन) को समझना 
ग्‍लोब को पनुः पश्‍च‍िम से परू्व की ओर घमुाइए। इसी प्रकार से हमारा ग्रह अपनी धरुी 
पर चक्कर लगाता ह ैऔर प्रत्येक 24 घटें में एक चक्‍कर परूा करता ह।ै एक परूा चक्‍कर 
360° ह,ै अतः इसका अर्थ ह ै— प्रति घटंा 150(15×24 = 360)। अब प्रत्येक 150 
पर दशेांतर के याम्योत्तर को अकंित कीजिए। मखु्य याम्योत्तर से परू्व की ओर जाते हुए 
हम 0°, 15° प०ू, 30° प०ू, 45° प०ू प्राप्‍त करते हैं और इसी प्रकार 15° जोड़ते हुए  
180° प०ू तक पहुचँते हैं। यदि ग्रिनिच पर दोपहर के 12 बजे मध्याह्न ह,ै तो प्रत्येक 150 
याम्योत्तर पर स्थानीय समय का एक घटंा जडु़ता जाता ह।ै यदि 15° प०ू पर दोपहर 1:00 
बजे का स्थानीय समय ह,ै तो 30° प०ू पर दोपहर 2 बजे होंगे तथा इसी क्रम में समय आगे 
बढ़ता ह।ै लेकिन पश्‍चिम की ओर जाने पर इसके विपरीत होता ह,ै उदाहरणतया यदि 15° 
प० पर स्‍थानीय समय प्रात: 11 बजे का ह,ै तो 30° प० पर प्रात: 10 बजे होंगे और इसी 
क्रम में समय घटता जाएगा।

चित्र 1.7 — इस ग्राफ में प्रमखु याम्योत्तर के संदर्भ में नीच ेअक्षांश और ऊपर स्थानीय समय को दर्शाया 
गया ह।ै प्रत्येक रंग एक याम्योत्तर पर कें द्रित 15° का एक क्षेत्र ह।ै

15°

9 पूर्वाह्न 10 पूर्वाह्न 11 पूर्वाह्न 12 मध‍्याह्न 1 अपराह्न 2 अपराह्न 3 अपराह्न

30° प० 15° प० 0° 15° पू० 30° पू० 45° पू०45° प०
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आइए पता लगाएँ

ÆÆ एक दिन ढलती दोपहर में दो मित्र, एक पोरबंदर (गजुरात) में और दसूरा तिनसकुिया 
(असम) में बैठे हुए फोन पर बातचीत कर रह ेहैं। तिनसकुिया वाला मित्र कहता ह ै कि 
असम में सरू्यास्त हो गया ह ैऔर अब अधंरेा ह,ै जबकि पोरबंदर वाला मित्र चकित होकर 
कहता ह ै— “लेकिन यहाँ तो अभी भी दिन का प्रकाश ह!ै” बताइए कि ऐसा क्यों ह?ै और 
कक्षा की एक गतिविधि के रूप में इन दो शहरों के बीच स्थानीय समय के अतंर की गणना 
कीजिए (संकेत – पोरबंदर और तिनसकुिया के बीच दशेांतर में 30° के अतंर पर विचार 
कीजिए और इसके बाद आप उचित मान प्राप्‍त कर सकते हैं)।

इस विधि का पथृ्वी पर किसी भी स्थान के स्थानीय समय की गणना करने में उपयोग 
किया जा सकता ह।ै लेकिन यह विधि किसी दशे के अदंर अनेक स्थानीय समयों के 
उपयोग के संदर्भ में उचित नहीं होगी। इसी कारण अधिकतर दशे उनके मध्य से गजुरने 
वाले याम्योत्तर पर आधारित एक मानक समय को अपनाते हैं। भारतीय मानक समय 
(इडंियन स्‍टैंडर्ड टाइम या आई.एस.टी.) ग्रिनिच (जिसे ग्रिनिच मीन टाइम या जी.एम.टी. 
भी कहा जाता ह)ै पर स्थानीय समय से 5 घटें 30 मिनट आगे ह।ै 

आइए पता लगाएँ

गजुरात और असम में बैठे दो मित्र पनु: चर्चा करते हैं। इस उदाहरण का उपयोग स्थानीय समय 
और मानक समय के अतंर को स्पष्‍ट करने के लिए कीजिए। 

यह सभी मानक समय, समय क्षेत्र में गठित किए गए हैं, जो ग्राफ में 15° के क्षेत्र (चित्र 
1.7) का व्‍यापक रूप से पालन करते हैं। यदि पषृ्‍ठ 21 पर दिए गए विश्‍व मानचित्र (चित्र 
1.8) पर विचार करें तो हम दखे सकते हैं कि समय क्षेत्र को विभाजित करने वाली रेखाए ँ
परू्णतया सीधी नहीं होती हैं। ऐसा इसलिए ह ैकि इन्हें अंतर्राष्‍ट्रीय सीमाओ ंका पालन करते 
हुए प्रत्येक दशे के मानक समय का ध्‍यान रखना पड़ता ह।ै मानचित्र में कुछ दशेों के भीतर 
लिखित संख्याओ ंको उनका मानक समय प्राप्‍त करने के लिए जी.एम.टी. में जोड़ें (यदि  
उनका एक धनात्‍मक चि� ह)ै अथवा घटाएँ (यदि उनका ॠणात्‍मक चि� ह)ै।

Chapter 1.indd   20 05-09-2024   17:01:42



21

1 
– 

पथृ
्वी

 प
र स

्था
नों

 क
ी स

्थित
ि

चित्र 1.8 — कुछ दशेों के मानक समय (जी.एम.टी. के सदंर्भ में) को दर्शाते हुए समय क्षेत्र का एक विश्‍व 
मानचित्र (ध्‍यान रह ेकि दर्शायी गई अतंर्राष्‍ट्रीय सीमाए ँअनमुानित हैं, सटीक नहीं)।

 ध्‍यान रखें

इस स्पष्‍टीकरण से यह प्रतीत होता है कि प्रत्येक देश का एक मानक समय है। यह हर एक देश 
में एक जैसा नहीं होता। रूस, कनाडा या संयुक्‍त‍ राज्य अमेरिका जैसे देश एकल समय क्षेत्र की 
दृष्‍टि से अत्यधिक विशाल हैं। संयुक्‍त राज्‍य अमेरिका में 6 समय क्षेत्र और रूस में 11 समय 
क्षेत्र हैं — जिसका अर्थ यह है कि पूर्व से पश्‍चिम की ओर रूस में यात्रा करने के लिए स्थानीय 
समय के साथ समन्वय के लिए आपको अपनी घड़ी को 10 बार पुनर्समायोजित करना पड़ेगा।

इसी प्रकार, चित्र 1.9 में भारत पर कें द्रित ग्लोब कुछ दशेों के जी.एम.टी. के संबंध में 
मानक समय दर्शाता ह।ै 

ग्रिनिच पर स्थिर मखु्‍य याम्योत्तर, जिसके विपरीत की रेखा लगभग 180° दशेांतर पर 
ह,ै उसे अंतर्राष्‍ट्रीय तिथि रेखा कहा जाता ह।ै

जैसा कि आप मानचित्र में दखे सकते हैं, +12 और –12 समय क्षेत्र इस रेखा पर 
एक-दसूरे को छूते हैं। यदि आप इसे समदु्री जहाज या विमान से पार करते हैं, तो आपके 
द्वारा अपनी घड़ी की तिथि में परिवर्तन करना आवश्यक ह।ै यदि आप पूर्व की ओर से 
यात्रा करते हुए इसे पार करते हैं, तो आप एक दिन (मान लीजिए, सोमवार से रविवार) 

ग्रीनलैंड

अटलांटिक
महासागर

प्रशांत
महासागर

संयुक्‍त राज्‍य अमेरिका

कनाडा

अंत
र्राष्

‍ट्रीय
 

तिथि


 रेख
ा

ब्राजील
अफ्रीका

हिद
महासागर

प्रशांत
महासागर

चीन

रूस

आस्‍ट्रेलिया

भारत

इगं्‍लैंड

यरूोप
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घटाएँगे। यदि आप पश्‍चिम की ओर से इसे पार करते हैं, तो आप एक दिन (रविवार से 
सोमवार) जोड़ेंगे। हमने कहा कि अंतर्राष्‍ट्रीय तिथि रेखा लगभग 180° के देशांतर पर 
ह,ै लेकिन यह कुछ देशों में एक ही दिन का विभाजन होने से बचने के लिए टेढ़ी-मेढ़ी 
होकर गुजरती ह।ै 

चित्र 1.9 — अफ्रीका और यरेूशि‍या के कुछ समय क्षेत्र (जी.एम.टी. के संदर्भ में)

आगे बढ़ने से पहले…

ÆÆ मानचित्र पथृ्वी के क्षेत्र, चाह े वह छोटा हो या बड़ा, को दर्शाने के लिए एक 
अत्यधिक उपयोगी साधन ह।ै मानचित्रों के मखु्य घटक दरूी, दिशा और प्रतीक 
चि� हैं। 

ÆÆ पथृ्वी के प्रत्येक स्थान की एक स्थिति ह ैजिसको अक्षांशों और दशेांतरों के एक 
ग्रिड — परू्व से पश्‍चिम की ओर जाने वाली (भमूध्‍य रेखा के समानांतर) और उत्तर 
से दक्षिण की ओर जाने वाली (एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव तक) काल्पनिक रेखाओ ंकी 
सहायता से सही-सही परिभाषित किया जा सकता ह।ै 
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ÆÆ दशेांतर से समय निर्धारित किया जाता ह ैऔर समय क्षेत्र को भी परिभाषित किया 
जाता ह।ै 

ÆÆ अंतर्राष्‍ट्रीय तिथि रेखा मखु्य याम्योत्तर के विपरीत लगभग 180° के दशेांतर पर 
अवस्थित ह।ै अंतर्राष्‍ट्रीय तिथि रेखा को पार करने पर तिथि में एक दिन का 
परिवर्तन होता ह।ै

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	 इस पाठ्यपसु्‍तक के पषृ्‍ठ 10 और अध्‍याय 5 में चित्र 5.2 के संदर्भ में, 2.5 से.मी. 
= 500 कि.मी. का पैमाना लेते हुए, नर्मदा नदी के मुहाने से गंगा नदी के महुाने 
तक की वास्‍तविक दरूी की गणना कीजिए (संकेत – मानचित्र पर अपनी माप को 
एक सरल संख्‍या में परू्णांकित कीजिए)।

2.	ज ब लंदन में दोपहर 12 बजे का समय होता ह,ै तो उसी समय भारत में सायं के 
5:30 बजते हैं, क्यों?

3.	 हमें मानचित्र में प्रतीक चिह्नों और रंगों की आवश्यकता क्यों होती ह?ै

4.	 आपके घर या विद्यालय की आठ दिशाओ ंमें क्या-क्‍या स्थित ह?ै पता लगाइए। 

5.	 स्थानीय समय और मानक समय के बीच क्या अतंर ह?ै समहूों में चर्चा कीजिए  
और फिर प्रत्येक समहू 100–150 शब्दों तक का एक उत्तर लिख।े उत्तरों की 
तलुना कीजिए।

6.	दि ल्ली और बेंगलरुु के अक्षांश क्रमशः 29° उ० और 13° उ० हैं और  
उनका दशेांतर लगभग 77° प०ू एक ही ह।ै दोनों नगरों के बीच स्थानीय समय में 
कितना अतंर होगा?

7.	नि म्नलिखित कथनों पर सही या गलत का चि� लगाइए और इसे एक या दो 
वाक्यों में समझाइए।

ÆÆ अक्षांशों के सभी समानांतरों की लंबाई समान होती ह।ै 

ÆÆ दशेांतर के एक याम्योत्तर की लंबाई भमूध्‍य रेखा की आधी होती ह।ै 

ÆÆ दक्षिण ध्रुव का अक्षांश 90° द० ह।ै 

ÆÆ असम में स्थानीय समय और आई.एस.टी. (भारतीय मानक समय) एक 
ही ह।ै 

मुहाना 
वह स्‍थान जहाँ 
नदी समदु्र में 
मिलती ह।ै
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ÆÆ समय क्षेत्र को पथृक करने वाली रेखाएँ दशेांतर के याम्योत्तर के समान 

होती हैं।

ÆÆ भमूध्‍य रेखा एक अक्षांश वतृ्त भी ह।ै

ÆÆ नीचे दी गई शब्द पहलेी को हल कीजिए। (ध्‍यान दें – इस पहलेी को 
हल करन के लिए अंग्रेजी भाषा के शब्‍दों का उपयोग कीजिए)।

पृथ्‍वी पर स्‍थानों का पता लगाना

1 2

3

4

5

6 7

8 9

10 11
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बाए ँसे दाएँ

1.	 मानचित्र में एक वहृद क्षेत्र को लघ ु
रूप में दिखाना

4.	 एक सवुिधाजनक गोलाकार 

5.	 सबसे लंबी समानांतर अक्षांश रेखा

6.	 वह स्थान जहाँ से प्रमखु याम्योत्तर 
गजुरती ह।ै 

8.	 मार्ग को खोजने का सरल साधन 

10.	 भमूध्‍य रेखा से दरूी का एक माप

ऊपर से नीच

2.	 प्रमखु याम्योत्तर से दरूी का एक माप 

3.	 ये दोनों मिलकर एक स्थान का पता 
लगाने में सहायक होते हैं।

6.	ज ो अक्षांश और दशेांतर मिलकर 
बनाते हैं।

7.	 वह समय, जिसका हम भारत में 
अनसुरण करते हैं। 

9.	वि श्‍व के शीर्ष पर

11.	 एक रेखा के लिए शब्‍द संक्षेप, 
जिसके आर-पार दिन और तिथि में 
परिवर्तन होता ह।ै

पृथ्‍वी पर स्‍थानों का पता लगाना
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नूडल्‍स

*नोट्स (Notes) और डूडल्‍स (Doodles) काे मिलाकर बना शब्‍द-संक्षेप।
  इस स्‍थान का उपयोग टिप्‍पणी और चित्रांकन हते ुकीजिए।
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