
ताप एवं उसका मापन

लांबोक और उसकी बड़ी बहन फिबान 
फिलांग में रहते हैं। एक फिन िोनों भाई-बहन 
फिद्ालय से घर आए। उन्होंने िखेा फक उनके 
माता-फिता काम िर गए हुए ह।ै लांबोक ने 
अिनी बहन से कहा फक उसे जिर का आभास 
हो रहा ह।ै फिबान ने उसका माथा स्िि्श 
फकया तो उसे लगा फक छोटे भाई को जिर हो 
सकता ह।ै इसकी िफु्ट करने के फलए उसने 
अलमारी से तािमािी (थमा्शमीटर) फनकाला। 
उसने तािमािी का अग्रभाग (फटि) साबनु 
और जल से धोया और लांबोक का ताि 
मािा। तािमािी का िाठ्यांक िढ़ने से उसको 
राहत फमली फक उसके िरीर का ताि सामान्य 
था। उसने तािमािी का अग्रभाग िनुः धोया, 

गलत मापन करने से अच्ा है कक कोई मापन ककया ही न जाए।
—अनना मकि

सखुाया और िािस रख फिया। तब उसने लांबोक से कहा फक 
िह फिद्ालय की ििदी बिलकर, भोजन कर ले ततिश्ात 
कुछ समय आराम करे। 

7.1 गरम या ठंडा?

हम अिने अनभुि से जानते हैं फक कुछ िस्तएुँ िसूरी िस्तओु ंकी अिेक्ा अफधक गरम 
होती हैं, उिाहरणाथ्श— ग्री्मकाल में फकसी नल से फलया गया जल, फकसी मटके अथिा 
फकसी प्रिीफतत्र (रेफरिजरेटर) से फलए गए जल की अिेक्ा अफधक गरम हो सकता ह।ै हम 
यह केिल जल के िोनों नमनूों के स्िि्श मात्र से ही अनभुि कर सकते हैं िरंत ुकया हम 
सििै अिनी स्िि्श-इफंरिय िर फिशिास कर सकते हैं? आइए इस बात का िता लगाएँ। 

कया ककसी वयककत को 
केवल सपर्श करके यह 
एकदम सही आँका जा 
सकता है कक उसे जवर है?

?

अ
धय

ाय 7
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ञा 6
करियाकलाप 7.1— आइए, जाँच करें

 � फ्त्र 7.1 में ििा्शए अनसुार तीन बड़े िात्र लीफजए। इनको ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ नाम 
िीफजए।

 � िात्र ‘क’ में गरम जल, िात्र ‘ख’ में नल का जल और िात्र ‘ग’ में बि्श  डालकर 
ठंडा फकया गया जल लीफजए।

 � हम यह फरियाकलाि िो भागों में सं्ाफलत करेंगे— ििूा्शनमुान एिं पे्रक्ण।
 � िहले, पूवा्शनुमान कीकजए फक आि कया अनभुि करेंगे यफि —

 — आि अिना िाफहना हाथ िात्र ‘क’ में एिं बायाँ हाथ िात्र ‘ग’ में डुबाेएँ और 
1–2 फमनट तक िोनों हाथ िात्रों में डूबे रहने िें और फिर—

 — िात्र ‘क’ एिं ‘ग’ में से अिने हाथ बाहर फनकालकर िोनों हाथ एक साथ िात्र 
‘ख’ में डुबाेएँ। 

 � अिना ििूा्शनमुान फलफखए।

 — िात्र ‘ख’ में डुबोने िर मेरा िायाँ हाथ कया अनभुि करेगा?

       

 — िात्र ‘ख’ में डुबोने िर मेरा बायाँ हाथ कया अनभुि करेगा?

	  	

 � अब, फरियाकलाि सं्ाफलत कीफजए और अिने पे्रक्णों को फलफखए।

      

चित्र 7.1— जल में हाथ डुबोकर जल के गरम या ठंडा होने की अनभुचूि

क ख ग क ख ग
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तुलना कीकजए फक कया आिके पे्रक्ण आिके िूिा्शनुमान से 
मेल खाते हैं या नहीं। कया आिके िाफहने हाथ ने यह अनुभि 
फकया फक िात्र ‘ख’ का जल ठंडा है जबफक आिका बायाँ हाथ 
अनुभि करता है फक िही जल गरम है? इन पे्रक्णों से आि कया 
कनषकर्श कनकालते हैं? 
कोई िस्त ुगरम ह ैया ठंडी, यह फनश्य करने के फलए हम सििै अिनी स्िि्श–इफंरिय िर 
भरोसा नहीं कर सकते हैं। 

7.2 ताप
फकसी फिंड की गरमाहट (अथिा ठंडक) का फिशिसनीय माि उस फिंड का ताप ह।ै 
फकसी गरम फिंड का ताि ठंडे फिंड की अिेक्ा अफधक होता ह।ै िो फिंडों के मधय तािांतर 
हमें बताता ह ैफक एक फिंड िसूरे फिंड की तलुना में फकतना गरम ह।ै िह उिकरण जो ताि 
मािता ह,ै तापमापी (थमा्शमीटर) कहलाता ह।ै

ताि मािने के फलए आिने संभित: िो प्रकार के तािमाफियों का प्रयोग फकया 
होगा—जिरमािी (डॉकटरी थमा्शमीटर) तथा प्रयोगिाला तािमािी। डॉकटरी थमा्शमीटर 
मानि िरीर का ताि मािने के फलए प्रयकुत होता ह ै जबफक प्रयोगिाला तािमािी 
कई अन्य उद्शेयों के फलए प्रयकुत होता ह।ै आइए, अब हम तािमाफियों के फिषय 
में और अफधक सीखते हैं और जानते ह ै फक उन्हें ताि मािन के फलए कैसे उियोग  
में लाते हैं।

7.3 ताप मापन
7.3.1 डॉक्टरी थमा्शमी्टर
संभित: आि फ्त्र 7.2 में ििा्शए गए तािमािी से िररफ्त होंगे फजसे हमारे िरीर का 
ताि मािने के फलए उियोग में लाया जाता ह।ै इसे जिरमािी या डॉकटरी थमा्शमीटर 
कहते हैं। ऐसे थमा्शमीटर ताि को अंकीय रूि में ििा्शते हैं। ये तािमािी अंकीय डॉकटरी 
थमा्शमीटर या फडफजटल डॉकटरी थमा्शमीटर भी कहलाते हैं। ये बैटरी्ाफलत होते हैं। फकसी 
वयफकत के िरीर के संिक्श  में रखने िर ये तािमािी िरीर का ताि मािते हैं।  

कोई िस्त ु फकतनी गरम 
ह ैया ठंडी ह ैयह हम कैसे 
ज्ात करते हैं?

चित्र 7.2— अंकीय डॉक्टरी थमामामी्टरअग्रभाग
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प्रारंभ में िरीर का ताि मािने के फलए िारे के तािमािी (मक्श री थमा्शमीटर) का प्रयोग फकया 
जाता था लेफकन िारा (मक्श री) एक अतयफधक फिषैला ििाथ्श ह ै और िघु्शटनािि यफि 
तािमािी टूट जाता ह ैतो िारे का वयिफस्थत रूि से फनिटान कफठन होता ह।ै

अंकीय तािमािी में इस प्रकार का कोई जोफखम नहीं होता ह ैऔर इसके 
प्रिि्श में संखया िढ़ना भी सरल होता ह।ै इसफलए िारे िाले थमा्शमीटर फडफजटल 
थमा्शमीटर द्ारा प्रफतस्थाफित फकये जा रह े हैं। फडफजटल थमा्शमीटर में ताि का 
फनधा्शरण ऊ्मा-संिेिकों द्ारा फकया जाता ह।ै कया आप 

जानते हैं?

ताि मािने के फलए डॉकटरी थमा्शमीटर में सामान्यत: उियोग फकया जाने िाला 
मािरिम सेक्सयस सकेल ह।ै इस मािरिम िर ताि का मात्रक कडग्ी सेक्सयस ह,ै 
फजसे °C द्ारा ििा्शते हैं। 

करियाकलाप 7.2— आइए, माप करें 

आइए, अब िरीर का ताि मािने के फलए फडफजटल डॉकटरी थमा्शमीटर का प्रयोग करें। 
आि अिना स्ियं का ताि और अिने कुछ फमत्रों के ताि भी माि सकते हैं। आि अिने 
फमत्रों से बात कीफजए फक उनमें से कौन-कौन से फमत्र आिके द्ारा अिने िरीर के ताि 
का माि करिाने के इचछुक हैं। 

िे संिक्श  रफहत तािमािी हैं फजन्हें 
अिरकत तािमािी भी कहा जाता ह।ै 
इस प्रकार के तािमािी फकसी वयफकत 
के िरीर को स्िि्श फकए फबना उसके 
िरीर का ताि माि सकते हैं और 
संरिमण का खतरा कम करते हैं। 

कोफिड-19 महामारी के काल में 
कुछ फििेष तािमािी उियोग में 

लाए गए जो फकसी वयफकत के िरीर 
का ताि िरू से भी माि सकते थे। िे 

कौन से तािमािी थे?
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 � अिने हाथ और अकंीय तािमािी का अग्रभाग 
(फटि) साबनु और जल से धोइए।

 � तािमािी का िनु: फनयोजन (रीसेट) बटन 
िबाकर तािमािी को रीसेट कीफजए।

 � तािमािी जीभ के नी्े रखकर मुँह बंि कीफजए। 
 � तािमािी का अग्रभाग जीभ के नी्े रखने के 

िश्ात ् बीि की धिफन आने या प्रकाि के 
्मकने तक प्रतीक्ा कीफजए।

 � मुँह से तािमािी फनकाल लीफजए और अंकीय 
प्रिि्श िर ताि िफढ़ए। 

 � ताफलका 7.1 में ताि अंककत कीकजए।
 � तािमािी का अग्रभाग साबनु और जल से साि 

कीफजए और सखुा लीफजए।
 � अिने फमत्रों का ताि मािने के फलए उिरोकत 

्रणों को िोहराइए। 

रि. सं. नाम ताप (°C)

1.

.

.

.

.

10.

ताकलका 7.1— 10 बचचों के ररीर के ताप 

अंकीय डॉकटरी तािमािी का उियोग करते 
समय फनमनफलफखत सावधाकनयाँ बरतनी 

्ाफहए—
• तािमािी का उियोग उसकी फििा-फनिदेि 

िफुस्तका िढ़ने के बाि करना ्ाफहए।
• तािमािी का अग्रभाग उियोग करने से 

ििू्श और िश्ात ्साबनु और जल से 
अचछी तरह धो लेना ्ाफहए।

• तािमािी धोते समय यह धयान रखना 
्ाफहए फक अकं ििा्शने िाले फहस्से 
अथा्शत ्अकं प्रिि्श िर जल न िड़े। 

• तािमािी को उसके अग्रभाग से नहीं 
िकड़ना ्ाफहए।

स्िस्थ मानि िरीर का सामान्य ताि 37.0 °C 
माना जाता ह ै फकंत ु कया आिके द्ारा फकए गए 
फरियाकलाि में आिने िाया फक प्रतयेक बच्े के 
िरीर का सामान्य ताि 37.0 °C था? अथिा 
कुछ बच्ों के िरीर का ताि सामान्य ताि से कुछ 
अफधक या कुछ कम था?

कया ्ो्ेट बचचों के ररीर का 
ताप सामानयत: वयसकों के 
ररीर के ताप से थोड़ा-सा 
अकधक होता है? 

?
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मैंने अिने एक फमत्र को एक ऐसे अंकीय 
तािमािी का उियोग करते हुए िखेा ह ैजो ताि 
फभन्न मािरिम िर िढ़ता ह।ै यह स्िस्थ मानि 
िरीर का सामान्य ताि 98.6 °F ििा्शता ह।ै 

एक ही ताि को वयकत करने िाली इस संखया में 
अंतर का कया कारण ह?ै

प्रतयेक वयफकत का ताि 37.0 °C नहीं हो सकता ह।ै 
िास्ति में सामान्य ताि स्िस्थ वयफकतयों के फििाल समहू 
के िरीर का औसत ताि ह।ै इसफलए, फकसी िणू्शरूि से 
स्िस्थ वयफकत का सामान्य ताि 37.0 °C से थोड़ा-सा 
फभन्न हो सकता ह।ै फकसी वयफकत के िरीर का तािमान 
कई कारकों िर फनभ्शर करता ह ैजैसे— उम्र, फिन का समय 
और गफतफिफध का स्तर। 

आि फिन के फभन्न-फभन्न समयों िर एक माह तक 
अिने ताि का माि कीफज ए। ताि के ये िाठ्यांक अिने 
नोटबकु में अंफकत भी की फजए। एक माह िश्ात ्अिने 
िरीर के अंफकत ताि का कवशलेरि कीफजए और िफेखए 
फक कया उसमें कुछ िररित्शन हुआ ह।ै यफि हाँ तो फि्ार 
कीफजए फक इसका कया कारण हो सकता ह?ै

मानि िरीर का ताि सामान्यत: 35 °C से नी्े और 
42 °C से ऊिर नहीं जाता ह।ै

छोटे बच्ों और िदृ्ों के िरीर का ताि मािने के 
फलए अंकीय तािमािी काँख में (बाँह के नी्े) भी रखा जा 
सकता ह।ै इस प्रकार मािा गया ताि िरीर के िास्तफिक 
ताि से 0.5 °C से 1 °C तक कम होता ह।ै

ताि का अन्य मािरिम (स्केल) फारेनहाइ्ट सकेल ह।ै 
इस स्केल िर ताि का मात्रक कडग्ी फारेनहाइ्ट ह ैऔर 
इसे °F से ििा्शया जाता ह।ै सेफ्सयस स्केल िर मािा गया 
ताि 37.0 °C िारेनहाइट स्केल िर 98.6 °F के तु् य 
ह।ै अफधकतर िैज्ाफनक अधययनों में िारेनहाइट स्केल का 
उियोग नहीं फकया जाता ह।ै िैज्ाफनक काय्श के फलए ताि का 
एक अन्य स्केल उियोग में लाया जाता ह,ै फजसे केक्वन 
सकेल कहते हैं। इस स्केल िर ताि का मात्रक केक्वन 
ह,ै फजसे K से ििा्शया जाता ह।ै ताप का SI मात्रक 
केफ्िन ह।ै

हम सेफ्सयस स्केल का ताि केफ्िन स्केल 
में फनमनित ्िररिफत्शत कर सकते हैं—
केफ्िन स्केल िर तािमान =  
सेफ्सयस स्केल िर तािमान + 273.15

कया वृद्ध वयककतयों के 
ररीर का ताप सवसथ होने 
पर भी सामानयत: युवा 
वयसकों के ररीर के ताप 
की तुलना में कम होता है?

?

तीनों ही ताि-मािरिमों के नाम 
उन्हें फिकफसत करने िाले िैज्ाफनकों 
सेफ्सयस, िारेनहाइट एिं केफ्िन के 
नाम िर रखे गए हैं। ताि मािरिमों को 
ये नाम इन िैज्ाफनकों के सममान में फिए 
गए हैं। 
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अंग्रेजी भाषा में सभी िण्श बड़े और छोटे अक्रों में अलग-अलग फलखे जाते हैं। जब हम सेफ्सयस 
स्केल, िारेनहाइट स्केल एिं केफ्िन स्केल अंग्रेजी में फलखते हैं तो इनके नाम बड़े अक्र से 
फलखकर प्रारंभ फकए जाते हैं। ताि मात्रकों के नामों में फडग्री तो छोटे अक्रों में ही फलखा जाता ह,ै 
लेफकन सेफ्सयस एिं िारेनहाइट बड़े अक्र से प्रारंभ करके फलखे जाते हैं। फकंत ुकेफ्िन मात्रक 

में केफ्िन छोटे अक्र से िरुू करके ही फलखा जाता ह।ै ताि के इन मात्रकों के संकेत 
°C, °F और K अंग्रेजी के बड़े अक्र से ििा्शए जाते हैं। धयान िीफजए फक फडग्री 
का संकेत (°) K के साथ नहीं फलखा जाता ह ैऔर िाकय के अंत के अलािा 
अन्यत्र संकेतों के बाि कहीं भ्ाी फबंि ुनहीं लगाया जाता ह।ै ताि के फिषय में 
फलखते समय आंफकक संखया और मात्रक के मधय सििै एक ररकत स्थान छोड़ा 
जाता ह।ै अंग्रेजी में एक फडग्री सेफ्सयस से अफधक ताि बहुि्न में वयकत करने 
के फलए मात्रक के िणू्श नाम को फडग्रीज सेफ्सयस फलखा जाएगा फकंत ुफहिंी म े
फडग्री सेफ्सयस ही फलखा जाएगा।

और भी 
जानें!

हम डॉकटरी थमा्शमीटर की  
मािन-सीमा के बाहर ताि 

कैसे माि सकते हैं?

नहीं, उबलते जल और बि्श  
का ताि डॉकटरी थमा्शमीटर की 
मािन-सीमा के बाहर ह।ै

7.3.2 प्रयोगराला तापमापी 
प्रयोगिाला तािमािी कई प्रकार के होते हैं फकंत ुआिके फिद्ालय की प्रयोगिाला 
में उिलबध प्रयोगिाला तािमािी संभितः फ्त्र 7.3 (क) में ििा्शए गए तािमािी के 
समान हो सकती ह।ै यह एक काँ् की बंि मुहँ िाली लंबी, संकरी और एकसमान 
वयास की नली होती ह।ै इस नली के एक फसरे िर ब्ब होता ह ैफजसमें रिि भरा होता 
ह।ै बाहर से िखेने िर नली में ब्ब के ऊिर रिि का एक संकीण्श स्तंभ िखेा जा सकता 
ह।ै नली के साथ-साथ सेफ्सयस स्केल अफंकत होता ह।ै ताि में िररित्शन के साथ रिि 
स्तंभ नली में बढ़ता या घटता ह।ै सफे्सयस स्केल का िह फ्� फजससे रिि स्तंभ का 
िीष्श स्तर मले खाता ह,ै ताि का िाठ्यांक होता ह।ै

तािमािी के आफि्कार स ेििू्श जिर का िता कैस ेलगाया 
जाता था? जिर फकसी वयफकत की नाड़ी-िर को प्रभाफित 

करता ह।ै भारत में इसका ज्ान प्रा्ीन 
समय में भी था। यद्फि जिर के 
अफतररकत कुछ अन्य फस्थफतयों में भी 
मानि की नाड़ी-िर प्रभाफित होती ह।ै 
अत: केिल नाड़ी-िर के आधार िर 
ही जिर का फनश्य नहीं फकया जा 
सकता।

कया आप 
जानते हैं?

?
कया डॉक्टरी थमा्शमी्टर 
का उपयोग उबलते जल 
अथवा बफ्श  का ताप 
मापने के कलए ककया जा 
सकता है?

चित्र 7.3 (क)— 
प्रयोगशाला 
िापमापी

ब्ब
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ञा 6
प्रयोगिाला तािमािी में प्रयुकत रिि सामान्यत: ए्कोहल (िेखने 
की सुफिधा के फलए प्राय: लाल रंग से फमफरित) अथिा िारा (मक्श री) 
होता ह।ै कया आप 

जानते हैं?

करियाकलाप 7.3— आइए, अवलोकन करें 

आइए, फिए गए प्रयोगिाला तािमािी का  
ताि-िररसर ज्ात करें।

 � एक प्रयोगिाला तािमािी लीफजए और 
उसका सािधानीििू्शक अवलोकन कीफजए। 

 � फनमनफलफखत मान अंफकत कीफजए—
 — यह फकतना न्यनूतम ताि माि सकता ह?ै 

 — यह फकतना अफधकतम ताि माि 
सकता ह?ै 

 
 — अत: इस तािमािी का िररसर ह—ै

अब फ्त्र 7.3 (क) में ििा्शए गए तािमािी का अिलोकन कीफजए। कया आि इसका 
िररसर बता सकते हैं? इसका िररसर -10 °C से 110 °C ह।ै

करियाकलाप 7.4— आइए, अवलोकन और पररकलन करें 

आइए, तािमािी द्ारा िढ़े जा सकने िाले अ्ितम ताि का मान ज्ात करते हैं।
 � िनु: िही प्रयोगिाला तािमािी लीफजए फजसका प्रयोग आिने फरि याकलाि 7.3 

में फकया था तथा उसका अिलोकन कीफजए।
 � फनमनफलफखत बातों को अंफकत कीफजए—

 — िो बड़े फ्�ों के मधय इफंगत ताि का अंतर फकतना ह?ै  

 — िो बड़े फ्�ों के मधय (छोटे फ्�ों द्ारा ििा्शए गए) भागों की संखया 
फकतनी ह?ै  

 — एक छोटे भाग द्ारा इफंगत ताि फकतना ह?ै
 

 — अत: तािमािी द्ारा िढ़ा जा सकने िाला अ्ितम तािमान ह—ै
 

प्रयोगिाला तािमािी का 
उियोग करते समय फनमनफलफखत 
सावधाकनयाँ रखनी ्ाफहए—

• इसका सािधानी से उियोग 
करें। यफि यह फकसी कठोर 
िस्त ुसे टकरा जाए तो यह 
टूट सकता ह।ै

• इसे ब्ब से िकड़कर न 
उठाएँ।
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प्रयोगशाला तापमापी से ताप मापने की सही विवि
 � जब तापमापी जल से भरे बीकर 

में डुबोया जाए तो इसका बलब 
बीकर की तली अथवा दीवारों 
को सपर्श नहीं करना चाहहए।

 � हचत्र 7.4 की भाँहत तापमापी 
को उरवा्शधर रखना चाहहए। 
यह हतरछा नहीं होना चाहहए।

 � जब तापमापी का बलब परूी 
तरह जल में डूबा हुआ हो ताप 
तभी पढ़ा जाना चाहहए। 

 � तापमापी पढ़ते समय आँख 
की हसथहत पढ़े जाने वाले द्रव 
सततंभ के सतर की सीध में होनी 
चाहहए (हचत्र 7.4)।

हचत्र 7.3 (क) में दरा्शए गए तापमापी के एक भाग का हनकट से खींचा 
गया हचत्र साथ में हदए गए हचत्र 7.3 (ख) में दरा्शया गया ह।ै कया अब 
आप तापमापी द्ारा पढ़ा जा सकने वाला अलपतम मान बता सकते हैं?

हचत्र 7.3 (ख) में दरा्शए गए तापमापी के हलए 0 °C और 10 °C 
अथवा 10 °C और 20 °C के मरय तापातंतर 10 °C ह।ै साथ ही 
इन दोनों हचह्ों के मरय 10 भाग हैं। अत: एक छोटे भाग का मान  
10 °C/10 = 1 °C ह।ै इसका तातपय्श ह ै हक तापमापी द्ारा पढ़े जा 
सकने वाला अलपतम तापमान 1 °C ह।ै 

आपके हवद्ालय की प्रयोगराला में ऐसे तापमापी हो सकते हैं 
हजनका पररसर और सबसे छोटे भाग का मान हभनन हो। इसहलए, यह 
आवशयक ह ैहक उपयोग करने से पवू्श हदए गए तापमापी का रयानपवू्शक 
अवलोकन हकया जाए।

चित्र 7.3(ख)— 
चित्र 7.3 (क) में दर श्ाए 
गए त्पम्पी के एक 

भ्ग क् चिकट से खींि् 
गय् चित्र 

वरियाकलाप 7.3— आइए, अिलोकन करें 

आइए, हदए गए प्रयोगराला तापमापी का  
ताप-पररसर ज्ात करें।

 � एक प्रयोगराला तापमापी लीहजए और 
उसका सावधानीपवू्शक अिलोकन कीहजए। 

 � हनमनहलहखत मान अतंहकत कीहजए—
 — यह हकतना नयनूतम ताप माप सकता ह?ै 

 — यह हकतना अहधकतम ताप माप 
सकता ह?ै 

 
 — अत: इस तापमापी का पररसर ह—ै

अब हचत्र 7.3 (क) में दरा्शए गए तापमापी का अवलोकन कीहजए। कया आप इसका 
पररसर बता सकते हैं? इसका पररसर -10 °C से 110 °C ह।ै

वरियाकलाप 7.4— आइए, अिलोकन और पररकलन करें 

आइए, तापमापी द्ारा पढ़े जा सकने वाले अलपतम ताप का मान ज्ात करते हैं।
 � पनु: वही प्रयोगराला तापमापी लीहजए हजसका प्रयोग आपने हरि याकलाप 7.3 

में हकया था तथा उसका अवलोकन कीहजए।
 � हनमनहलहखत बातों को अतंहकत कीहजए—

 — दो बड़े हचह्ों के मरय इतंहगत ताप का अतंतर हकतना ह?ै  

 — दो बड़े हचह्ों के मरय (छोटे हचह्ों द्ारा दरा्शए गए) भागों की सतंखया 
हकतनी ह?ै  

 — एक छोटे भाग द्ारा इतंहगत ताप हकतना ह?ै
 

 — अत: तापमापी द्ारा पढ़ा जा सकने वाला अलपतम तापमान ह—ै
 

चित्र 7.4— गरम जल क् त्प म्पि

प्रयाेगराला तापमापी के एक भाग 
का हनकट से खींचा गया हचत्र 

गरम जल 

बीकर

प्रयाेगराला 
तापमापी

यहाँ आपने सीखा ह ै हक हकसी हदए गए प्रयोगराला  
तापमापी का ताप पररसर कैसे ज्ात करते हैं। साथ ही, आपने 
यह भी सीखा ह ैहक हदए गए प्रयोगराला तापमापी का अलपतम 
मान कैसे ज्ात करते हैं। अब हम प्रयोगराला तापमापी से ताप  
मापना सीखेंगे, लेहकन इससे पहले प्रयोगराला तापमापी को 
प्रयोग करने की सही हवहध सीखते हैं।
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ञा 6
करियाकलाप 7.5— आइए, माप करें 

 � फकसी बीकर में थोड़ी मात्रा में गनुगनुा जल लीफजए।

कया हम प्रयोगिाला तािमािी 
को फकसी वयफकत के िरीर का 
ताि मािने हते ुउियोग में ला 

सकते हैं? 

आिके फिक्क द्ारा नी्े िी गई िो प्रयोग वयिस्थाएँ स्थाफित की गई हैं। अिनी बारी आने िर 
एक-एक करके िोनों वयिस्थाओ ंके फनकट जाइए और िोनों तािमाफियों के िाठ्यांक अंफकत 
कीफजए। बि्श  और उबलते जल के तािमान कया-कया हैं? करने के कलए 

कु् और 

प्रयाेगिाला 
तािमािी

बि्श  के टुकड़े

उबलता जल

बन्शर

सावधानी 
यह फरियाकलाि केिल 
फिक्क के फनरीक्ण में 
ही फकया जाना ्ाफहए। 

प्रयोग वयिस्था को स्िि्श 
मत कीफजए। 

कुछ समय िश्ात् बि्श  एिं उबलते जल का तािमान िुन: िफढ़ए। कया यह िहले िाले 
ताि के समान ह ैअथिा िररिफत्शत हो ्कुा ह?ै आिने धयान फिया होगा फक जब िानी उबल रहा 
ह ैतो इसका तािमान फस्थर रहता ह।ै साथ ही, जब बि्श  फिघल रही हो तो उसका भी तािमान फस्थर 
रहता ह।ै

प्रयाेगिाला 
तािमािी

 � तािमािी जल में इस प्रकार डुबोइए फक तािमािी का ब्ब 
जल में डूबा रह े(फ्त्र 7.4)।

 � तािमािी में रिि स्तंभ का ्ढ़ना िेफखए। तब तक प्रतीक्ा 
कीफजए जब तक फक तािमािी में रिि स्तंभ ्ढ़ना बंि न 
कर िे। अब तािमािी का िाठ्यांक नोट कीफजए (अफधक 
समय तक प्रतीक्ा मत कीफजए अन्यथा जल ठंडा होना 
िुरू हो जाएगा)।

आिके द्ारा मािे गए जल का ताि फकतना ह?ै इसकी तलुना 
अिने फमत्रों द्ारा फलए गए िाठ्यांको से कीफजए। कया आिने धयान 
फिया फक जैसे ही आि तािमािी को जल से बाहर फनकालते हैं रिि 
स्तंभ का स्तर फगरने लगता ह।ै 

इसका अथ्श ह ै फक फकसी प्रयोगिाला तािमािी द्ारा ताि का िाठ्यांक तभी नोट 
करना ्ाफहए जब तािमािी का ब्ब जल में डूबा हुआ हो।
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करियाकलाप 7.5— आइए, माप करें 

 � फकसी बीकर में थोड़ी मात्रा में गनुगनुा जल लीफजए।

करियाकलाप 7.6— आइए, तुलना करें

 � फिबान के फिज्ान फिक्क ने उबलते जल के ताि मािन के फलए प्रायोफगक सेटअि 
की वयिस्था की। फि लांग में फिबान और उसके सहिाफठयों द्ारा फलए गए उबलते 
जल के ताि के िाठ्यांक ताफलका 7.2 अंफकत फकए गए हैं। 

ताकलका 7.2— उबलते जल का ताप

नाम उबलते जल का ताप (°C में)

फिबान 97.8

िेमिांग 98.0

िनस्टार 97.9

कलोय 98.0

बन्डाररिा 98.1

 � फभन्न-फभन्न फिद्ाफथ्शयों द्ारा अफंकत फकए गए उबलते जल के 
तािों की तलुना कीफजए। 

फिद्ाफथ्शयों द्ारा फलए गए िाठ्यांकों में अंतर कयों ह?ै अंतर 
के संभाफित कारणों िर िरस्िर फि्ार-फिमि्श कीफजए। संभितः 
सभी फिद्ाफथ्शयों द्ारा िाठयांक लेने का सही तरीका नहीं अिनाया 
गया हो।

7.3.3 वायु का ताप 
आिने अिने फिद्ालय की प्रयोगिाला में, फ्फकतसक के कलीफनक 
में तथा अस्ितालों की िीिारों िर तािमािी लटका हुआ िखेा 
होगा जैसा फक फ्त्र 7.5 में ििा्शया गया ह।ै ये तािमािी कक् के 
ताि का लगभग मान बताते हैं। इन्हें कक्-तािमािी कहा जाता ह।ै 

कया आिने समा्ार-ित्रों या टीिी के समा्ारों में या इटंरनेट 
िर मौसम ििूा्शनमुान िखेा ह?ै इनमें प्रतयेक फिन के अफधकतम और 
न्यनूतम िाय ुताि की जानकारी िी जाती ह।ै

करियाकलाप 7.7— आइए, कवशलेरि करें

 � फकसी स्थान स ेसंबंफधत मौसम की ररिोट्श रिमिः िस फिनों तक िफढ़ए अथिा सफुनए।
 � प्रतयेक फिन के फलए िाय ुके अफधकतम और न्यनूतम ताि को ताफलका 7.3 में 

अंफकत कीफजए।
 � ताफलका 7.3 में अंफकत डाटा का फिशलेषण कीफजए। 

चित्र 7.5— 
कक्ष-िापमापी
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ञा 6
ताकलका 7.3— ककसी सथान कवरेर का अकधकतम और नयूनतम वायु तापमान 

कया इन फिनों में अफधकतम और न्यनूतम ताि समान स्तर िर ही रह ेहैं? 
्ूँफक मौसम कई कारकों िर फनभ्शर करता ह ैइसफलए प्राय: ये ताि प्रफतफिन िररिफत्शत 

होते रहते हैं। सामान्यत: जैसे-जैसे ग्री्म ऋत ु फनकट आती ह ैतो ताि बढ़ता ह ैऔर 
जैसे-जैसे िीत ॠत ुफ नकट आती ह ैताि घटता ह।ै

रि. सं. कदनांक 
अकधकतम वायु 

तापमान
नयूनतम वायु 

तापमान 

1.

.

.

10.

अनना मकि (1918–2001)— अन्ना मफण एक 
भारतीय िैज्ाफनक थी फजन्हें ‘भारत की मौसम 
फििुषी’ के नाम से जाना जाता है। उन्होंने कई 
मौसम-मािन उिकरणों का आफि्कार और 
फनमा्शण फकया फजसके कारण इन उिकरणों के प्रफत 
भारत की अन्य रा्ट्ों िर फनभ्शरता कम हुई। उन्होंने 
भारत में ििन ऊजा्श और सौर ऊजा्श के उियोग 
की संभािनाओ ंिर भी खोजबीन की। इससे भारत 
निीकरणीय ऊजा्श के क्ेत्र में फिशि के अग्रणी 
रा्ट्ों में सफममफलत हो गया। 

वैज्ाकनक से पररचय

िाय-ुताि मािन की कई फिफधयाँ हैं। मौसम िाय-ुताि िर भी फनभ्शर 
करता ह ैइसफलए िरेू फिशि में मौसम स्टेिनों िर इसे मॉफनटर फकया जाता 
ह।ै िाय-ुताि िर अंफकत डाटा बहुत से अन्य कारकों के साथ मौसम के 
ििूा्शनमुान के फलए उियोग में लाया जाता ह।ै 

और भी 
जानें!
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प्रमुख रबद 

फिशलेषण करना

फि्ार-फिमि्श करना

जाँ् करना

केफ्िन 

िाय-ुताि 

फडग्री िारेनहाइट 

केफ्िन स्केल 

फडग्री सेफ्सयस 

डॉकटरी थमा्शमीटर 

प्रयोगिाला तािमािी 

माि करना

ताि का SI मात्रक

तलुना करना

िररकलन करना

अंफकत करना

सािधानी

ििूा्शनमुान करना

अिलोकन करना

फन्कष्श फनकालना

सेफ्सयस स्केल 

िारेनहाइट स्केल 

ताि या तािमान

 � फकसी िस्त ुका ताि बताता ह ैफक िह फकतनी गरम या ठंडी ह।ै 
 � सिा्शफधक उियोग में लाए जाने िाले तीन ताि-मािरिम हैं— (क) सेफ्सयस स्केल 

(ख) िारेनहाइट स्केल (ग) केफ्िन स्केल। इन मािरिमों में ताि के मात्रक हैं—
 (क) फडग्री सेफ्सयस, फजसे °C से ििा्शया जाता ह ै(ख) फडग्री िारेनहाइट, फजसे °F से 

ििा्शया जाता ह ैतथा (ग) केफ्िन, फजसे K से ििा्शया जाता ह।ै
 � ताि का SI मात्रक केफ्िन ह।ै
 � डॉकटरी थमा्शमीटर का उियोग मानि िरीर का ताि मािने के फलए फकया जाता ह।ै 
 � स्िस्थ ियस्क मानि का सामान्य ताि 37.0 °C या 98.6 °F होता ह।ै
 � प्रयोगिाला तािमाफियों का ताि-िररसर (मािन-सीमा) प्राय: -10 °C से 110 °C 

होता ह।ै 

सारांर 
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1. फकसी स्िस्थ मानि िरीर का सामान्य ताि लगभग  होता ह।ै 
(क) 98.6 °C
(ख) 37.0 °C
(ग) 32.0 °C
(घ) 27.0 °C

2. 37 °C के समान ताि ह—ै
(क) 97.4 °F
(ख) 97.6 °F
(ग) 98.4 °F
(घ) 98.6 °F

3. ररकत स्थानों की िफूत्श कीफजए—
(क)  फकसी फनकाय की गरमाहट अथिा ठंडािन उसके                    से फनधा्शररत की 

जाती ह।ै
(ख) फहमिीत जल का ताि        तािमािी द्ारा नहीं मािा जा सकता ह।ै 
(ग) ताि का मात्रक फडग्री       ह।ै

4. प्राय: प्रयोगिाला तािमािी की मािन सीमा होती ह—ै
(क) 10 °C से 100 °C
(ख) -10 °C से 110 °C
(ग) 32 °C से 45 °C
(घ) 35 °C से 42 °C

5.  जल का ताि मािने के फलए ्ार फिद्ाफथ्शयों ने प्रयोगिाला तािमािी का उियोग फ्त्र 
7.6 में ििा्शए अनसुार फकया। 

आइए, और अकध क सीखें

चित्र— 7.6
चिद्ाथथी 1 चिद्ाथथी 2 चिद्ाथथी 3 चिद्ाथथी 4
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 फकस फिद्ाथदी ने ताि मािन के फलए सही प्रफरिया अिनाई?
(क) फिद्ाथदी 1
(ख) फिद्ाथदी 2
(ग) फिद्ाथदी 3
(घ) फिद्ाथदी 4

6.  नी्े फिए गए तािमानों को तािमाफियों (फ्त्र 7.7) के आरेखों िर स्तंभों में लाल रंग 
भरकर ििा्शइए।

चित्र— 7.7

14 oC 17 oC 7.5 oC

7.  नी्े ििा्शए गए तािमािी के भाग का अिलोकन कीफजए और फनमनफलफखत प्रशनों के 
उत्तर िीफजए— 

चित्र— 7.8

(क) यह फकस प्रकार का तािमािी ह?ै 
(ख) तािमािी का िाठ्यांक कया ह?ै
(ग) इस तािमािी द्ारा मािा जा सकने िाला न्यनूतम मान कया ह?ै 

8.  प्रयोगिाला तािमािी हमारे िरीर के ताि को मािने के फलए उियोग में कयों नहीं लाया 
जाता ह?ै इसका एक कारण िीफजए।
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ञा 6
9.  िै्णिी अस्िस्थ होने के कारण फिद्ालय नहीं जा िाती ह।ै उसकी माता जी ने उसके 

तीन फिन के तािमान का अं कन रखा ह ैफजसे ताफलका 7.4 में ििा्शया गया ह।ै

ताकलका 7.4— वैषिवी के ररीर के तापमान

(ग)(क) (ख)

चित्र 7.9— िीन िापमापी 

(क) िै्णिी का अंफकत फकया गया अफधकतम ताि कया था?
(ख)  फकस फिन और फकस समय िर िै्णिी का अफधकतम ताि अंफकत फकया 

गया था?
(ग) फकस फिन िै्णिी का ताि सामान्य हो गया? 

10.  यफि आिको 22.5 °C ताि मािना ह ैतो नी्े ििा्शए गए तािमाफियों में से कौन-सा 
तािमािी उियोग में लाएँगे? वयाखया कीफजए।

तापमान 

कदन 
पूवा्श�  
7 बजे

पूवा्श� 
10 बजे

अपरा� 
1 बजे

अपरा� 
4 बजे

सायं 
7 बजे

राकत्र 
10 बजे

िहला 38.0 °C 37.8 °C 38.0 °C 38.0 °C 40.0 °C 39.0 °C

िसूरा 38.6 °C 38.8 °C 39.0 °C 39.0 °C 39.0 °C 38.0 °C

तीसरा 37.6 °C 37.4 °C 37.2 °C 37.0 °C 36.8 °C 36.6 °C
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11.  फ्त्र 7.10 में फिखाए गए तािमािी में ििा्शया गया ताि ह—ै
(क) 28.0 °C
(ख) 27.5 °C
(ग) 26.5 °C
(घ) 25.3 °C

चित्र— 7.10

12.  फकसी प्रयोगिाला तािमािी िर 0 °C और 100 °C के मधय 50 भाग हैं। इस तािमािी 
का प्रतयेक भाग फकतना ताि मािता ह?ै

13.  फकसी तािमािी का स्केल बनाइए फजसमें न्यनूतम भाग 0.5 °C ताि मािता ह।ै आि 
केिल 10 °C और 20 °C के बी् के भाग काे ििा्श सकते हैं। 

14.  कोई आिको बताता ह ै फक उसे 101 फडग्री जिर ह।ै कया उसका तातिय्श सेफ्सयस 
स्केल से ह ैअथिा िारेनहाइट स्केल से ह?ै 

 � इटंरनेट से स्ूना एकत्र कीफजए फक फब्ली, कुत्ता, घोड़ा, ऊँट, गाय और भैंस जैसे ििओु ं
के िरीर का ताि कैसे मािा जाता ह।ै यफि आिके फनकट में कोई िि ुफ्फकतसालय हो 
तो िहाँ जाकर आि ििओु ंके िरीर के ताि का मािन होते हुए िखे सकते हैं।

 � ज्ात कीफजए फक भारत में प्राय: कौन-से स्थान सिा्शफधक ठंडे और सिा्शफधक गरम माने 
जाते हैं और इन स्थानों िर अंफकत फकए गए न्यनूतम और अफधकतम तािमान की भी 
जानकारी एकत्र करें।

 � हमारे सौर मंडल में फिफभन्न ग्रहों की सयू्श से िरूी फभन्न-फभन्न हैं। इटंरनेट िर ग्रहों की सयू्श 
से िरूी (बढ़ते रिम में) खोजें। एक ताफलका में इनकी सयू्श से िरूी प्रिफि्शत करते हुए उनका 
तािमान भी फलखें। ताफलका में िखेें फक कया ग्रहों का औसत तािमान उनकी  सयू्श से 
िरूी बढ़ने िर घटता ह?ै यफि यह बात फकसी ग्रह के फलए सतय नहीं ह ैतो ज्ात कीफजए 
फक िह कौन-सा ग्रह ह ैऔर ऐसा कयों ह?ै

 � अिनी कक्ा के कमरे में िीिार िर लटकाए गए तािमािी के समीि फ्त्र 7.11 के 
अनसुार उिकरण को वयिफस्थत कीफजए। फिन के तीन फभन्न-फभन्न समयों िर मान 
लीफजए (प्रथम कालांि में, िोिहर भोजन के अंतराल में और अंफतम कालांि में) 
तािमािी 1 और 2 के िाठ्यांक अंफकत कीफजए। िाठ्यांकों की तलुना कीफजए और 
अिना फन्कष्श फलफखए। यह प्रफरिया िो सपताह तक िोहराइए।

और भी सीखें
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सयू्श के रिोड़ (कोर) का तािमान 15 फमफलयन फडग्री सेफ्सयस तक िहु्ँ 
जाता ह।ै कया आकाि में ऐसे फिंड भी हैं फजनका तािमान इससे भी अफधक 
ह?ै अफधकतम तािमान फकतना हो सकता ह ैउसकी कोई सीमा नहीं ह ै
तथाफि िैज्ाफनक तथयों अथिा फसद्ांतों के अनसुार न्यनूतम ताि प्रापत 
करने की एक सीमा ह।ै यह -273.15 °C (0 केफ्िन) के फनकट ह ैऔर 
इसे िरम िनू्य ताि कहते हैं। 

और भी 
जानें!

चित्र 7.11— कक्ष-िाप और जल का िाप मापन करने हिे ुवयिच्थि उपकरण

तािमािी 1

तािमािी 2

बीकर

जल

(कक्-तािमािी)

(प्रयोगिाला तािमािी)
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