
माधवनामक: एक: बालक: आसीत ्।
स: सवपनने सवशरीरस्य अङ्गानन दृष्टवान ्।
तानन परसपरं चचाां कुव्वन्त सम । 

हसत: अनकु्षण ंवदनत – अरने अरने! मम कारणनेन माधव: नलखनत, गहृका्यां करोनत, 
वसततूनन आन्यनत च । अत: अहम ्एव श्नेष्ठ: ।

पाद: वदनत – अह ंश्नेष्ठ: । 
मम कारणनेन माधव: चलनत ।

मां नवना माधव: नकमनप द्रष्टुं शकनोनत नकम ्? 
इनत न्यनं वदनत । 

चतुर्दश: पाठ:

कण्व: नसमतं कृतवा कथ्यनत – माधव: ्यदा मागगे गच्छनत तदा पषृ्ठत: ्यानानां धवननं 
्यनद न शणृोनत सावधान: च न भवनत, तनह्व दरु्वटना भवनेत ्। माधव: मम कारणनेन एव 
नशक्षकस्य उपदनेश ंश्तुवा ज्ानं वध्व्यनत, सङ्गीतं श्तुवा आन्द ंच अनभुवनत ।

माधवस्य प्रियम् अङ् गम् 
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150 दीपकम ्– षष्ठकक्षा

झनटनत मखु ंसतूच्यनत – ‘भो:! सवगे शणृव्त,ु 
माधव: मम कारणनेन भोजनं करोनत, 
भाषण ंकरोनत, नशक्षकस्य प्रश्नस्य उत्तरं वदनत । 
मम साहाय्यनेन उदरमनप भोजनं प्रापनोनत । 
भव्त: सवगे सबला: भवन्त । अत: अहम ्एव श्नेष्ठ:’ । 

उदरं सतूच्यनत ‘भवत,ु भवत,ु कोलाहलं न कुव्व्त ु। व्ंय सवगे माधवम ्एव 
पचृ्छाम, क: श्नेष्ठ:’ इनत ।

माधव: नवचार्यनत बोध्यनत च – 
‘मम शरीरस्य सवा्वनण अङ्गानन मम कृतने उपकारकानण सन्त । अह ंन्यनाभ्यां पश््यानम, 
कणा्वभ्यां शणृोनम, मखुनेन भाषण ंकरोनम भोजनं करोनम च, उदरनेण पाचनात ्शनकत ं प्रापनोनम 
पादाभ्यां च चलानम । अत: भव्त: सवगेऽनप श्नेष्ठा: । 
भव्त: सवगेऽनप मम नप्र्या:’ ।
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शबर: अर्द: हिनरदी English मातृभाषया अरथं हिखनतु

सवपनने सवपनसम्यने सवपन में In Dream

सवशरीरस्य ननजका्यस्य अपनने शरीर कने Of his own body

अङ्गानन अव्यवा: अङ्ग Body parts

दृष्टवान् अपश््यत् दनेखा Saw

चचा्वम् आलापम् चचा्व को Discussion

श्नेष्ठ: उत्तम: श्नेष्ठ Great

अनकु्षणम् सतवरं उसी सम्य Instantly

गहृका्यां गहृने पठनकम्व गहृका्य्व Homework

मां नवना मां नवहा्य मनेरने नबना Without me

नसमतं म्दहास: थोड़ा हसँ कने Smile

शकनोनत समथ्व: भवनत समथ्व होता है Able to

मागगे वतम्वनन माग्व में On road

सङ्गीतं सु् दरं गीतं सङ्गीत Music

साहाय्यनेन सहा्यकारणनेन सहा्यता सने With help

प्रापनोनत प्रापतं करोनत प्रापत करता है Gets

सबला: बलव्त: बलवान् Strong

भवनेत् स्यात् हो सकता/
सकती है

May be 
happened

कोलाहलं आरव: शोर Quarrel

नवचार्यनत नच्त्यनत नवचार करता है Thinks

बोध्यनत ज्ाप्यनत समझाता है Advises

उपकारकानण सहा्यकानन सहा्यता करनने 
वालने

Helpful

शनकतं सामर्य्वम् ताकत Strength

वयं शबरारा्दन ्जानदीम:
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वयम ्अभयास ंकुम्द:

 (क)  (ख)

 (र) (ग)

 (ङ)

– ..........................

– ..........................

– ..........................

– ..........................

– ..........................

१. हचतं् दृष््वा अङ्गसय नाम हिखनतु ।

२. कोषठकात ्समुहचतं हरियापर ंहचतवा उरािरणानुसारम ्अङ्गसय कायथं हिखनतु ।

 यरा - न्यनं – .......................... ।

 (क) मखुम ् – .......................... । (चलनत, हसनत, वदनत)

 (ख) पाद: – .......................... । (नलखनत, चलनत, पश््यनत)

 (ग) कण्व: – .......................... । (हसनत, वदनत, शणृोनत)

 (र) नानसका – .......................... । (आघ्ाण ंकरोनत, नतृ्यनत, धावनत)

 (ङ) नजह्ा – .......................... । (धावनं करोनत, आसवादनं करोनत, पश््यनत)

३. कोषठकात ्समुहचतां सखंयां हचतवा ररक्तसरानं पूरयनतु ।

 (क) मम .......................... नशर: अनसत । (एकम,् अननेकं, चतवारर)

 (ख) मम .......................... पादौ सत: । (त्र्य:, द्ौ, पञच)

 (ग) मम .......................... कने शा: सन्त । (दश, अष्ट, बहव:)

 (र) मम .......................... द्ता: सन्त । (चतवार:, अष्टानवंशनत:, द्ान तं्रशत)्

 (ङ) मम हसत्यो: .......................... अङ्गलु्य: सन्त । (अष्ट, दश, पञचदश)

पश््यनत
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४. कोषठकात ्समुहचतं हरियापर ंहचतवा उरािरणानुसारं शरदीराङ्गसय 
नाम हिखनतु ।

 ्यथा – पश््यनत – .......................... ।

 (क) शणृोनत – .......................... । (गलु्फ:, नचबकुम,् कण्व:)

 (ख) धावनत – .......................... । (पादद््यम,् हसतद््यम,् न्यनद््यम)्

 (ग) नमनत – .......................... । (नशर:, कतू प्वर:, जङ्रा)

 (र) सतूच्यनत – .......................... । (अङ्गलुी, नख:, चरण:)

 (ङ) नलखनत – .......................... । (हसत:, मनणब्ध:, कनट:)

५. प हट्टकात: शबरान ्हचतवा यरायोगयं गणेषु हिखनतु ।

नानसका मनणब्ध: नचबकुम ् कतू प्वर: हसत: मनणब्ध: कपोल:,
 भजु: ललाटम ् सक्ध: जङ्रा न्यनम ् जान ु ऊरु:

न्यनम्

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................
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६. कोषठकात ्समुहचतं पर ंहचतवा वाक्याहन रचयनतु ।

 (क) अह ं.......................... गा्यनं करोनम । (पादनेन , नानसक्या , मखुनेन)

 (ख) अह ं.......................... धावनं करोनम । (पादाभ्यां , ललाटनेन , कतू प्वरनेण)

 (ग) अह ं.......................... आघ्ाण ंकरोनम । (नख:ै , नानसक्या , चरणनेन)

 (र) अह ं.......................... श्वण ंकरोनम । (कणा्वभ्याम ्, नानसक्या , अङ्गषु्ैठ:)

 (ङ) अह ं.......................... भोजनं करोनम । (मखुनेन , पादनेन , नानसक्या )

७. प हट्टकात: समुहचतं शरदीराङ्गं हचतवा भहगनदी कुत् हकं धरहत इहत सचूयनतु ।

कणठने ललाटने न्यन्यो: ओष्ठ्यो: पाद्यो: ,
कण्व्यो: हसत्यो: वामहसतने अङ्गलु्यां ननेत्र्यो:

 भनगनी ..................... पादकुाद््ंय धरनत । भनगनी ..................... कङ्कणानन धरनत ।

 भनगनी ..................... मनुद्रकां धरनत । भनगनी ..................... रटी्य्त्र ंधरनत ।

 भनगनी ..................... मालां धरनत ।   भनगनी ..................... कुण्डलद््ंय धरनत ।

 भनगनी ..................... उपननेत्र ंधरनत ।  भनगनी ..................... कुङ्कुम ंधरनत ।

 भनगनी ..................... ओष्ठरागं धरनत ।  भनगनी ..................... कजजलं धरनत ।

८. वाक्यं शुद्धम ्अशुद्ध ंवा इहत सचूयनतु

 (क) अह ंकणा्वभ्यां भोजनं करोनम । (शदु्धम ्/ अशदु्धम)्

 (ख) अह ंनानसकाद्ारा श्वासं सवीकरोनम । (शदु्धम ्/ अशदु्धम)्

 (ग) अहम ्अङ्गषु्ैठ: गणनां करोनम । (शदु्धम ्/ अशदु्धम)्

 (र) अह ंन्यनाभ्यां श्वण ंकरोनम । (शदु्धम ्/ अशदु्धम)्

 (ङ) अह ंहसतनेन का्यां करोनम । (शदु्धम ्/ अशदु्धम)्
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योगयताहवसतर:

शरदीराङ्गानां नामाहन

कने शा:
ललाटम्
भ्तू:
नानसका
कपोल:
नचबकुम्

सक्ध:
ग्ीवा

उदरम्

सतन:

मनणब्ध:
अङ्गषु्ठ:

नानभ:

हसत:

गलु्फ:

ज�ा

नखा:

पानष्ण्व: पादाङ्गषु्ठ:

ननेत्रम्

कण्व:

मखुम्

कणठ:

भुजु:

वक्ष:सथलम्
क्फानेनण:/कतू प्वर:

अङ्गलु्य:

कनट:
ऊरु:

जानु

पाद:

अ�ुल्य:
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गहतहवहध-काय्दम्

कक्ायां सववे छात्ा: हशक्कसय माग्दरश्दनेन असय पाठसय ना््याहभनयं कुव्दनतु ।

पररयोजनाकाय्दम्

योगयताहवसतरभागे हवद्यमानं हचतं् स्ोरकपते् रचहयतवा अङ्गानां नामाहन हिखनतु ।

मधुराष्कं पठनतु समरनतु च

मधुराष्कम ्

अधरं मधरंु वदनं मधरंु न्यनं मधरंु हनसतं मधरुम ्।

हृद्ंय मधरंु गमनं मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥१॥

वचनं मधरंु चररतं मधरंु वसनं मधरंु वनलतं मधरुम ्।

चनलतं मधरंु भ्नमतं मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥२॥

वनेणमु्वधरुो रनेणमु्वधरु: पानणम्वधरु: पादौ मधरुौ ।

नतृ्ंय मधरंु सख्ंय मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥३॥

गीतं मधरंु पीतं मधरंु भकुतं मधरंु सपुतं मधरुम ्।

रूपं मधरंु नतलकं मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥४॥

करण ंमधरंु तरण ंमधरंु हरण ंमधरंु रमण ंमधरुम ्।

वनमतं मधरंु शनमतं मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥५॥

गञुजा मधरुा माला मधरुा ्यमनुा मधरुा वीची मधरुा ।

सनललं मधरंु कमलं मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥६॥

गोपी मधरुा लीला मधरुा ्यकुतं मधरंु मकुतं मधरुम ्।

दृष्ंट मधरंु सषृ्ंट मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥७॥

गोपा मधरुा गावो मधरुा ्यनष्टम्वधरुा सनृष्टम्वधरुा ।

दनलतं मधरंु ्फनलतं मधरंु मधरुानधपतनेरनखलं मधरुम ्॥८॥

श्रीवल्लभाचार्य-कृतं मधरुाष्टकम्
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