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आमुख

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 एक परिवर्तनकािी पाठ्यचया्त औि शकै्षणिक संिचना की अनशुसंा 
किरी ह ैणिसके मलू में भािरीय संसककृ णर, सभयरा औि भािरीय ज्ान पिंपिा णनणहर ह।ै यह नीणर 
णवद्ाण ््तयों को इककीसवीं सदी की संभावनाओ ंऔि चनुौणरयों के सा् िचनातमक रूप से िडु़ने 
के णलए रैयाि किरी ह।ै नई णशक्षा नीणर में णनणहर चनुौणरयों औि सझुावों को आधाि बनारे 
हुए णवद्ालयी णशक्षा के णलए णनणम्तर राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2023 में सभी सरिों की 
पाठ्यचया्त क्षेत्ों को रैयाि णकया गया ह।ै िाष्ट्ीय पाठ्यचया्त 2023 का उद्शेय ह ैणक बणुनयादी 
औि आिंणभक सरि पि बचचों के पंचकोशीय णवकास को सणुनण शचर किरे हुए मधय सरि पि 
उनके णवकासातमक सवरूप को अग्रसि णकया िाए। इस प्रकाि, मधय सरि कक्षा 6 से कक्षा 8 
रक रीन वर्षों को समाणहर किरे हुए आिंणभक औि माधयणमक सरिों के बीच एक सेर ुके रूप 
में काय्त किरा ह।ै

मधय सरि पि इस िाष्ट्ीय पाठ्यचया्त की रूपिेखा का उद्शेय ह,ै णवद्ाण ््तयों को उन आवशयक 
कौशलों में दक्ष किना िो बचचों की णवशलेर्िातमक, वि्तनातमक औि सकृिनातमक क्षमराओ ंको 
प्रोतसाणहर किे औि उनहें आने वाली चनुौणरयों औि अवसिों के णलए रैयाि किे। मधय सरि पि 
िाष्ट्ीय पाठ्यचया्त के आधाि पि णवकणसर बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे नौ णवर्यों को शाणमल 
णकया गया ह ैिो बचचों के समग्र णवकास को बढावा दरेे हैं। इसमें रीन भार्ाओ ं(कम से कम 
दो भािरीय मलू की भार्ाए)ँ सणहर णवज्ान, गणिर, सामाणिक णवज्ान, कला णशक्षा, शािीरिक 
णशक्षा एवं कलयाि औि वयावसाणयक णशक्षा शाणमल हैं।

ऐसी परिवर्तनकािी णशक्षि संसककृ णर के णलए अनकूुल परिणस्णरयों की आवशयकरा होरी 
ह।ै इसे वयावहारिक रूप दनेे के णलए णवणभनन णवर्यों की उपयकुर पाठ्यपसुरकें  भी होनी चाणहए। 
पाठ्यसामग्री औि पढने-पढाने के उपागमों के बीच इन पाठ्यपसुरकों की महतवपिू्त भणूमका 
होगी। ऐसी णनिा्तयक भणूमका िो बचचों की णिज्ासा औि खोिी प्रवकृणति के बीच एक णववेकपिू्त 
सरंलुन बनाएगी। कक्षा णनयोिन औि णवर्यों की पढाई के बीच उणचर संरलुन बनाने के णलए 
णशक्षकों की रैयािी भी आवशयक ह।ै

िाष्ट्ीय शणैक्षक अनसुंधान औि प्रणशक्षि परिर्द ् णनिंरि गिुवतिापिू्त पाठ्यपसुरकें  रैयाि 
किने के णलए एक प्रणरबद्ध संस्ा ह।ै पाठ्यपसुरकों के णनमा्ति हरे ुसंबंणधर णवर्य णवशरे्ज्ों, 
णशक्षाशाण सत्यों औि अधयापकों को सणमणरयों में शाणमल णकया िारा ह।ै कक्षा 6 के णलए णनणम्तर 
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‘मल्हार’ पसु्तक में साहित्य की प्रमखु हिधाए ँ सह्महि्त िैं। ्ेय रचनाए ँ दशेपे्रम, प्यायािरण, 
हिज्ान, किा, इह्तिास, खिे और भार्ती्य समाज के अनभुिों का भाहिक हचत्र प्रस्त्ुत कर्ती 
िैं। राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 की संस्तहु्त्यों और हिद्ाि्यी हशक्ा के हिए राष्ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2023 का अनपुािन कर्ेत िुए ्यि पाठ््यपसु्तक बचचों में अिधारणातमक समझ, 
्ताहकया क हच्ंतन, रचनातमक्ता, आधारभ्ूत मानिी्य मलू्यों और प्रिहृति्यों के हिकास पर समान 
बि द्ेती ि,ै जो राष्ट्ी्य स्तर की हशक्ा के हिए अत्ंय्त मितिपणूया िैं। इस उद्शे्य के साथ िी 
समािेशन, बिुभाहिक्ता, जेंडर समान्ता और सांसकृह्तक जडुाि के साथ-साथ सचूना एिं 
प्ररौद्ोहिकी का उहच्त समनि्यन और सकूि-आधारर्त समग्र मलू्यांकन आहद समस्त हिि्यों से 
सं्योहज्त िोने िािे क्ेत्रों को पाठ््यपसु्तक में सह्महि्त हक्या ि्या ि।ै इसमें दी िई िह्तहिहध्यों 
और प्रशन अभ्यासों को बचच ेसि्ंय ्तथा सिपाहठ्यों के साथ समिू में सीखेंिे। सिपाहठ्यों के 
समिू में सीखना न केिि रोचक िो्ता ि ैअहप ्त ु्यि बिु्त मितिपणूया भी ि ैक्योंहक इससे बचचों 
का बिुआ्यामी हिकास िो्ता ि,ै साथ िी सीखने की प्रहरि्या रोचक िी निीं अहप ्त ुआनंदम्य 
और सिज िो जा्ती ि।ै इस बिुआ्यामी पाठ््यपसु्तक में दी िई सामग्री और िह्तहिहध्याँ हिद्ाथथी 
और हशक्क दोनों को सजृनातमक अनभुि से संपकृ्त करने में सक्म िैं।

इस पाठ््यपसु्तक के अिािा इस स्तर पर हिद्ाहथया्यों को हिहभनन अन्य हशक्ण संसाधनों 
का प्ता ििाने ि्ेत ुभी प्रोतसाहि्त हक्या जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपिबध कराने में हिद्ाि्य 
के पसु्तकाि्य मितिपणूया भहूमका हनभा्ेत िैं। इसके अह्तररक्त हिद्ाहथया्यों को ऐसा करने के हिए 
माियादशयान और प्रोतसाहि्त करने में अहभभािकों और हशक्कों की भहूमका भी मितिपणूया िोिी।

मैं इस पाठ््यपसु्तक के हिकास में सह्महि्त सभी व्यहक्त्यों का आभार व्यक्त कर्ता 
िू ँ हजनिोंने इस उतकृष्ट प्र्यास को साकार हक्या ि ैऔर आशा कर्ता िू ँ हक ्यि पसु्तक सभी 
हि्तधारकों की अपेक्ाओ ं को परूा करेिी। राष्ट्ी्य शहैक्क अनसुंधान और प्रहशक्ण पररिद ्
व्यिसथाि्त सधुारों और अपने प्रकाशानों को हनरं्तर पररष्कृ्त करने के प्रह्त समहपया्त ि।ै िम 
आपकी हटप्पहण ्यों एिं सझुािों का सिाि्त कर्ेत िैं हजनसे भािी संशोधनों में सिा्य्ता िी जा 
सक्ती ि।ै

   हदनेश प्रसाद सकिानी
नई हदलिी शनदिेक
31 मई 2024  राष्ट्ी्य शहैक्क अनसुंधान और प्रहशक्ण पररिद्
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यि पुस्तक

सम्पयूण्ग लशक्षा प्रलक्यषा में भषाषषा कषा कें रिीय स्थषान ि।ै भषाषषा की लशक्षा िी लिलभन्न स्तरों पर लिद्षालथ्गयों 
के दृल ष्टकोण और मयूलयों कषा लिकषास करती ि।ै लकसी भी नषारररक से क्यषा-क्यषा अपेक्षाए ँिोती िैं, 
इन्िें धयषान में रखेत िुए औपचषाररक लिद्षाियी लशक्षा वयिस्थषा के सभी चरणों में भषाषषा लशक्ण 
के मखु्य िक्य इस तरि से रेखषंालकत लकए जषा सकेत िैं— सजृनशीितषा; ज्षान परंपरषा और प्रयोर; 
स्िंतत् अधयेतषा एिं आिोचनषातमक लचंतन; रषाष्ट्रीय एिं सषंास्कृलतक चेतनषा; और स्िषास््थय एिं 
खशुिषािी। भषाषषा की सजृनशीितषा से आशय ि ैलक लिद्षालथ्गयों में भषाषषा के सिंषादधमची स्िरूप के 
रचनषातमक पक् के प्रलत समझ बने और िे लिलभन्न िैयलक्त क, सषामषालजक, सषंास्कृलतक लनलम्गलतयों 
के अनरुूप भषाषषा कषा सजृनशीि प्रयोर कर सकें । लिद्षाथची अपनी बषात को अपने ढंर से कि सकें  
और अपनी स्िषाभषालिक सजृनशीितषा एिं कलपनषा को पोलषत कर सकें । ज्षान-परंपरषा और प्रयोर 
भषाषषा कषा एक मितिपयूण्ग िक्य ि।ै इसमें परंपरषारत ज्षान और उसकषा अलभनि प्रयोर शषालमि 
ि ैलजससे लिद्षालथ्गयों में अपने रीलत-ररिषाज़ों और परंपरषाओ ंके प्रलत लििेकपयूण्ग सरुुलच पैदषा िो 
सके। भषाषषा पढने-पढषाने कषा िक्य यि भी ि ैलक लिद्षाथची स्िंतत् अधयेतषा एिं आिोचनषातमक 
लचंतक बनें। सषाथ िी सषाथ ित्गमषान और अतीत की घटनषाओ ंकषा तषालक्ग क लिशिेषण कर सकें । 
लिद्षालथ्गयों में रषाष्ट्रीय एिं सषंास्कृलतक चेतनषा के लिकषास को धयषान में रखेत िुए पररिेशीय सजरतषा 
ि आतमीय सम्बद्धतषा कषा भषाि पैदषा िो, जो भषारतीय सभयतषा और अलस्मतषा लनमषा्गण की बिुलिध 
रंरतों की सतत लनलम्गलत ि।ै भषाषषा को समझने की क्मतषा लिकलसत करनषा वयलक्तरत, सषामषालजक, 
नैलतक, रषाष्ट्रीय मयूलयों कषा लिकषास करनषा भी ि।ै स्िषास््थय एिं खशुिषािी से आशय ि ैलक लिद्षाथची 
शषारीररक ि मषानलसक रूप से स्फयू त्ग िों, उनमें स्िस्थ दृलष्टकोण एिं आदतों कषा लिकषास िो और 
भषािनषातमक एिं सषामषालजक रूप से पररपक्ितषा आए। भषाषषा कषा सीखनषा-लसखषानषा सभी लिषय 
क्ेत्ों के प्रलत समझ बनषाने के सषाथ-सषाथ लशक्षाथची के भषािषातमक, संज्षानषातमक और सषामषालजक 
स्िषास््थय के लिए भी मितिपयूण्ग िो तथषा िे भषालषक, प्रषा कृलतक एिं सषामषालजक पयषा्गिरण, खिे, 
किषा, लिज्षान, पय्गटन और नीलत के प्रलत सचेत िो। 

कक्षा 6 की लिदंी पषाठ्यपसु्तक ‘मलिषार’ आपको सीखने-लसखषाने की एक अनोखी और 
आनंददषायक यषात्षा पर िे जषाने के लिए ैतयषार की रई ि।ै यि पसु्तक आज के लिद्षालथ्गयों, समषाज 
और रषाष्ट्र की आिशयकतषाओ,ं रुलचयों और अपेक्षाओ ंको पयूरषा करने के उद्शेय से लिकलसत की 
रई ि।ै िमषारे लिद्षाथची अपने आस-पषास के समषाज, अपने मिषान रषाष्ट्र के रौरिशषािी इलतिषास और 
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संस्कृलत को समझ सकें , भषारत की िोकतषंालत् क, पे्रम, भषाईचषारे, पयषा्गिरण संरक्ण, जेंडर समषानतषा, 
िसधुिै कुटंुबकम, शषंालत और सलिष्णुतषा की िज़षारों िषषों परुषानी परंपरषाओ ंऔर लिरषासत को आरे 
बढषा सकें  और अपने दलैनक जीिन में लिदंी कषा आतमलिशिषासपयूि्गक उपयोर कर सकें , इसके लिए 
पसु्तक में पयषा्गपत सषामग्री दी रई ि।ै सषामग्री चयन में भषारत के लिलभन्न रषाजयों, किषाओ,ं पररिेश 
कषा भी समषािेशन लकयषा रयषा ि।ै

इस पसु्तक में लिदंी सषालितय की अनेक प्रलसद्ध रचनषाओ ंको सलम्मलित लकयषा रयषा ि ैतषालक 
लिद्षाथची लिदंी सषालितय के रौरिशषािी और समदृ्ध इलतिषास से पररलचत िो सकें  और एक जषाररूक 
पषाठक बनने की लदशषा में अग्रसर िो सकें । इस पसु्तक की रचनषा करेत समय इस बषात को धयषान 
में रखषा रयषा ि ैलक यि आज के भषारत की आिशयकतषाओ ंके अनरुूप सक्म, आतमलिशिषास से 
पयूण्ग और लचंतनशीि नषारररक के लनमषा्गण में सिषायक िो सके। 

इस पसु्तक कषा पयूण्ग-क्मतषाओ ं के सषाथ उपयोर करने के लिए अधयषापकों को इसके 
लनम्नलिलखत पक्ों के बषारे में जषान िेनषा िोरषा—

बिुभषालषकतषा िमषारे दशे की अनयूठी लिशषेतषा और तषाकत ि।ै इस पसु्तक में बिुभषालषकतषा के 
कई स्िरूप लमिेंरे। लिलभन्न भषाषषाओ ंकषा समन्िय, भषारतीय भषाषषाओ ंकी एकषातमकतषा, लिलभन्न 
सषालिलतयक अलभवयलक्तयों यषा लिषयों कषा समन्िय, लिदंी भषाषषा के लभन्न-लभन्न रूपों कषा समन्िय, 
अनिुषाद में भषाषषाए ँआलद। अपेक्षा ि ैलक पढने-पढषाने के संदभ्ग में बिुभषालषक स्ोतों यषा संदभषों को 
एक तषाकत और अिसर की तरि प्रयोर कर सकें । 

पसु्तक के लचत् रचनषाओ ंको समदृ्ध करने के दृलष्टकोण से लदए रए िैं। ये पषाठ के संदभषों 
को नए लिस्तषार और आयषाम देेत िैं तथषा समझने-समझषाने में आसषान बनषाेत िैं। इन लचत्ों पर 
बषातचीत, िेखन और अन्य रलतलिलधयों के लिए सझुषाि पसु्तक में जरि-जरि पर लदए रए िैं। 
अपनी कलपनषा कषा उपयोर करेत िुए स्ियं भी अनेक रलतलिलधयों की रचनषा की जषा सकती ि।ै 

पसु्तक में संदभ्ग में वयषाकरण की स्तरषानकुयू ि अिधषारणषाए ँसलम्मलित की रई िैं। यिषँा यि 
धयषान दनेषा आिशयक ि ैलक इस कक्षा-स्तर पर वयषाकरण कषा उद्शेय लिद्षालथ्गयों को पररभषाषषाओ ं
को यषाद करिषानषा न िोकर उन्िें दलैनक जीिन में भषाषषा कषा प्रभषािशषािी उपयोर कर सकने में सक्म 
बनषानषा ि।ै लिद्षालथ्गयों कषा भषाषषाई प्रयोरों पर धयषान जषाए, उनकषा शब्द-भडंषार लिकलसत िो, िे 
लिलभन्न उद्शेयों के लिए अनकुयू ि और संरत भषाषषा कषा प्रयोर कर सकें , इसके लिए अनेक रोचक 
रलतलिलधयषँा पसु्तक में सलम्मलित की रई िैं। 

पषाठों को संिषादषातमक शिैी में प्रस्तुत लकयषा रयषा ि ैलक लिद्षाथची इस पसु्तक को एक लमत् 
और अनभुिी मषार्गदश्गक के रूप में दखे सकें । इसलिए अनेक स्थषानों पर पसु्तक पषाठकों से 

Prelims.indd   6 10/06/2024   14:10:11



vii

िषातषा्गिषाप करती िुई प्रतीत िोती ि।ै यि संिषादषातमक शिैी पसु्तक को सिज, सरि और उपयोरी 
बनषाने में सिषायक ि।ै यिी सिजतषा पसु्तक के अभयषासों में भी लदखषाई देती ि।ै 

मौलिक और स्िंतत् अलभवयलक्त के अिसर देेत िुए पसु्तक के अनेक प्रशनों में लिद्षालथ्गयों 
को उनके अपने लिचषारों को बोिकर और लिखकर अलभवयक्त करने के अिसर लदए रए िैं। 
इसके लिए यि आिशयक ि ैलक कक्षा में उनके लिचषारों को सम्मषानपयूि्गक सनुषा जषाए। भिे िी 
लकसी लिद्षाथची के लिचषार सबसे अिर िों, लफर भी तकषों और उदषािरणों द्षारषा उसे उलचत लनष्कष्ग 
तक पिुचँने में सिषायतषा करनषा आिशयक ि।ै

पठन के तरीके को लिस्तषार देेत िुए पसु्तक में लदए रए पषाठ कई प्रकषार के िैं। यि पसु्तक 
लफलम, लचत्षातमक सयूचनषा, पोस्टर सभी को पढने की ओर धयषान लदिषाती ि।ै सभी के पढने के 
अिर-अिर तरीके िोेत िैं। पठन लिस्तषार की दृलष्ट से पसु्तकषािय, िेबलिंक इतयषालद की ओर 
भी धयषान लदिषायषा रयषा ि।ै 

पसु्तक में अनेक रोचक समषािेशी रलतलिलधयषँा दी रई िैं। लिद्षालथ्गयों को उनमें से कुछ 
रलतलिलधयों को अकेिे करनषा िोरषा, कुछ को अपने समयूि में और कुछ को पयूरी कक्षा को लमिकर 
करनषा िोरषा।  पसु्तक की अनेक रलतलिलधयों को करने के लिए लिद्षालथ्गयों को अपने समयूि के 
सषाथ चचषा्ग करनी िोरी। इसके लिए आिशयक ि ै लक समय-समय पर कक्षा में लिद्षालथ्गयों के 
समयूि बनषाए जषाए।ँ एक समयूि में 4 से 8 लिद्षाथची सलम्मलित िो सकेत िैं। यलद कक्षा में लिशषे रूप 
से सक्म यषा लदवयषंार (शषारीररक यषा मषानलसक) लिद्षाथची िैं तो िे भी इन्िीं समयूिों में िोने चषालिए। 
अभयषास को इस प्रकषार लनलम्गत लकयषा रयषा ि ैलक सभी तरि के लिद्षाथची (लदवयषंार सलित) उसे 
करने में सक्म िोंरे।

पसु्तक के प्रतयेक प्रशन के सषाथ एक लचत्षातमक संकेत (आइकटॉन) लदयषा रयषा ि।ै इससे 
लिद्षालथ्गयों को यि समझने में सिषायतषा लमिेरी लक उस प्रशन में उन्िें क्यषा करनषा ि—ै चचषा्ग करनी 
ि,ै लिखनषा ि,ै बोिकर उतिर दनेषा ि ैयषा कोई रलतलिलध करनी ि।ै इसलिए सत् के प्रषारंभ में िी 
लिद्षालथ्गयों को इन लचत्-संकेतों के अथ्ग और उपयोर समझषा दें। 

लिदंी शब्दकोश कषा उपयोर करनषा एक मितिपयूण्ग कौशि ि।ै इस कौशि के लिकषास के लिए 
पसु्तक के अंत में शब्दकोश लदयषा रयषा ि।ै इसकषा उद्शेय यि ि ैलक लिद्षाथची कक्षा 6 से िी लिदंी 
शब्दकोश कषा उपयोर करनषा प्रषारंभ कर दें। इस शब्दकोश में पसु्तक के लिलभन्न पषाठों में आए 
ऐसे शब्दों को स्थषान लदयषा रयषा ि ैजो कक्षा 6 के अलधकषंाश बचचों के लिए नए यषा अपररलचत िो 
सकेत िैं। शब्दकोश के सषाथ लिदंी िण्गमषािषा और दिेनषाररी लिलप के भषारतीय ब्िे रूप ‘भषारती’ 
को भी लदयषा रयषा ि ैतषालक लिद्षाथची दिेनषाररी के ब्िे रूप के प्रलत जषाररूक िो सकें । 
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पषाठ की सरंिनषा 

पषाठ— सबसे पििे पषाठ कषा शीष्गक, पषाठ संख्यषा और मयूि पषाठ लदयषा रयषा ि।ै लनबंध पषाठों में पषाठ 

कषा संलक्पत पररचय भी लदयषा रयषा ि।ै 

रिनषाकषार से पररिय— रचनषा के अंत में रचनषाकषार कषा स्तरषानरुूप 4–5 पंलक्तयों में सरि, 

सजृनषातमक पररचय लदयषा रयषा ि।ै यि पररचय सयूचनषातमक न िोकर सजृनषातमक िेखन के उदषािरण 

िैं तषालक लिद्षालथ्गयों को पररचय िेखन के लिलिध रूपों और सजृनषातमक िेखन कषा आनंद िेने 

के अिसर लमि सकें । यि पररचय िेखक की जीिनी न िोकर उनके कृलतति और वयलक्तति के 

लकन्िीं लिशषे पक्ों कषा रोचक िण्गन ि।ै इस बषात पर लिशषे धयषान दें लक यि पररचय लिद्षालथ्गयों 

की औपचषाररक (लिलखत) आकिन प्रलक्यषा कषा अरं निीं ि।ै 

गल्तलवलधयषँा और अभयषास— पषाठ और रचनषाकषार के पररचय के बषाद रलतलिलधयषँा और 

अभयषास लदए रए िैं। इन्िें सीखने की प्रलक्यषा के अरं के रूप में लदयषा रयषा ि।ै ये रलतलिलधयषँा 

‘सीखने कषा आकिन’ न िोकर ‘सीखने के लिए आकिन’ लसद्धषंात पर आधषाररत िैं। इन 

रलतलिलधयों से लिद्षालथ्गयों को पषाठ को समझने में, उसे अपने जीिन और अनभुिों से जोड़ने 

में और अपनी भषाषषाई कुशितषाओ ंको प्रखर करने में सिषायतषा लमिेरी। इन अभयषासों में अनेक 

स्थषानों पर लिद्षालथ्गयों के लिए संकेत भी लदए रए िैं लजनसे उन्िें चचषा्ग करने और अपने मौलिक 

उतिरों तक पिुचँने में सिषायतषा लमिेरी। यिषँा अनेक प्रशन ऐसे िैं लजनके अनेक उतिर िो सकेत िैं 

क्योंलक प्रतयेक लिद्षाथची के अनभुि और कलपनषा अन्य लिद्षालथ्गयों से लभन्न िो सकती ि।ै अपेक्षा 

ि ैलक आप मौलिक उतिरों कषा कक्षा में स्िषारत करें और उनकी सरषािनषा िो। 

मेरी समझ से— इस रलतलिलध में लिद्षालथ्गयों को 2–3 बिुलिकलपी प्रशनों को िि करने के 

अिसर लदए रए िैं। ये प्रशन इस प्रकषार ैतयषार लकए रए िैं लक इनके उतिर चनुने के लिए लिद्षालथ्गयों 

को पयूरे पषाठ को समझने के अपने कौशिों के प्रयोर करने के अिसर लमि सकें । िो सकतषा ि ै

लक लकसी प्रशन के लिए लिद्षाथची अपनी समझ से अिर-अिर लिकलप चनु िें। ऐसी लस्थलत 

में लिद्षालथ्गयों को अपने उतिर को चनुने के कषारण स्पष्ट करने के लिए किषा रयषा ि ैतषालक उनके 

मौलखक अलभवयलक्त के कौशि, तक्ग  करने, उदषािरण दनेे, सनुने और उसकषा लिशिेषण करने जैसे 

मितिपयूण्ग भषाषषाई कौशिों कषा लिकषास िो सके। इस चचषा्ग के आधषार पर लिद्षाथची एक सि्गसम्मत 

लिकलप के चयन तक पिुचँने में सक्म िो सकें रे।
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लमिकर करें लमिषान— प्रतयेक पषाठ में कुछ ऐसे संदभ्ग सलम्मलित रिेत िैं जो उस पषाठ को और 
समदृ्ध बनषा देेत िैं। उदषािरण के लिए ‘मषातभृयूलम’ कलितषा में रषाम, रौतम, लिमषािय आलद अनेक 
संदभ्ग आए िैं। यलद लिद्षाथची पषाठ में आए ऐसे संदभषों पर धयषान द ेसकें  तो िे पषाठ को और अचछी 
तरि समझ सकें रे। इसलिए इस प्रशन में पषाठ में से चनुकर कुछ ऐसे शब्दों यषा शब्द-समयूिों को 
लदयषा रयषा ि ैलजनकषा अथ्ग यषा संदभ्ग जषाननषा-समझनषा पषाठ को समझने के लिए अतयंत आिशयक 
ि।ै इनकी वयषाख्यषा भी द ेदी रई ि।ै लिद्षालथ्गयों को इन शब्दों को उनके संदभषों से लमिषान करनषा ि।ै 
यि कषाय्ग िे स्ियं, लशक्कों, अलभभषािकों, पसु्तकषािय और इटंरनेट की सिषायतषा से कर सकें रे। 

पंल््तयों पर ििषाया— इस रलतलिलध में पषाठ में से चनुकर कुछ पंलक्तयषँा दी रई िैं। लिद्षालथ्गयों से 
अपेक्षा ि ैलक िे इन पंलक्तयों को धयषान से पढें और इन पर लिचषार करें। उन्िें इनकषा क्यषा अथ्ग समझ 
में आयषा, उन्िें अपने लिचषार अपने समयूि में सषाझषा करने िैं और अपनी िेखन पलुस्तकषा में लिखनषा 
ि।ै इस प्रकषार इस रलतलिलध में उन्िें सनुने, बोिने और लिखने-पढने के भरपयूर अिसर लमिेंरे। 

सोि-लविषार के लिए— इस प्रशन में लिद्षालथ्गयों से अपेक्षा ि ैलक िे पषाठ पर आधषाररत बोध-प्रशनों 
पर स्ियं सोच-लिचषार करेंरे और स्िंतत् रूप से उनके उतिर अपनी िेखन पलुस्तकषा में लिख सकें रे। 
आिशयकतषा िोने पर इस कषाय्ग में भी लिद्षालथ्गयों को लशक्कों कषा उतसषाििध्गन और सियोर 
अपेलक्त ि।ै 

सषालित्य की रिनषा— इस प्रशन द्षारषा लिद्षालथ्गयों को सषालितय की लिधषा-लिशषे की लिशषेतषाओ ं
और संरचनषातमक पििओु ंकी ओर धयषान दनेे कषा अिसर लमिेरषा। इसके लिए िो सकतषा ि ै
उन्िें पषाठ को एक बषार पनु: धयषान से पढने की आिशयकतषा कषा अनभुि िो। उन्िें पषाठ की जो 
बषातें लिशषे िरेंरी, उन्िें िे आपस में सषाझषा करेंरे और लिख िेंरे। इस प्रकषार पयूरी कक्षा की एक 
लिस्तृत सयूची ैतयषार िो जषाएरी। उदषािरण के लिए, संभि ि ैलक कलितषाओ ंमें िे अिंकषारों की 
शब्दषाििी यषा नषामों के पररचय के लबनषा भी पिचषान कर िें लक इस पंलक्त में तीन-चषार शब्द एक 
िी अक्र से शरुू िो रि ेिैं। लिद्षालथ्गयों की सलुिधषा के लिए यिषँा इस रलतलिलध में भी एक उदषािरण 
द ेलदयषा रयषा ि।ै

अनुमषान यषा कलपनषा से— इस रलतलिलध में पषाठ से संबंलधत ऐसे प्रशन लदए रए िैं लजनके उतिर 
पषाठ में सीध-ेसीध ेनिीं लमि सकेत िैं। इनके उतिर खोजने के लिए लिद्षालथ्गयों को पषाठ के संदभषों, 
अपनी कलपनषा और अनमुषान कषा सिषारषा िेनषा िोरषा। ये प्रशन लिद्षालथ्गयों की कलपनषाशलक्त को 
लिस्तषार दनेे में लिशषे रूप से सिषायक लसद्ध िोंरे। 
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शबदों की बषा्त— लिद्षालथ्गयों कषा शब्द-भडंषार बढषानषा और भषाषषा-शब्दों कषा सषाथ्गक उपयोर 
करने कषा कौशि लिकलसत करनषा भषाषषा लशक्ण के सबसे मितिपयूण्ग कौशिों में से एक ि।ै इसी 
दृलष्टकोण से यिषँा शब्दों से जडु़ी कुछ रलतलिलधयषँा दी रई िैं। यिषँा संदभ्गरत वयषाकरण की भी कुछ 
स्तरषानकुयू ि अिधषारणषाए ँद ेदी रई िैं। इन्िें करने के लिए लिद्षाथची शब्दकोश, अपने लशक्कों और 
सषालथयों की सिषायतषा भी िे सकेत िैं। 

आपकी बषा्त— जब िम लकसी सषालिलतयक रचनषा को अपने जीिन से जोड़ पषाेत िैं तो िि भी 
िमषारे जीिन और अनभुि संसषार कषा अलभन्न अरं बन जषाती ि।ै इसी बषात को धयषान में रखेत 
िुए लिद्षालथ्गयों को इस प्रशन के अंतर्गत पषाठ के संदभषों को अपने जीिन और अनभुिों से जोड़ने 
के अिसर लदए रए िैं। इन प्रशनों के मषाधयम से लिद्षालथ्गयों को अपने जीिन के अनभुिों को 
अलभवयक्त करने के अिसर लमिेंरे और इससे उनकषा भषाषषा की कक्षा से जडु़षाि और प्रबि िो 
सकेरषा। ये प्रशन मौलखक रूप से चचषा्ग और संिषाद को कक्षा में स्थषान दनेे की लदशषा में एक और 
प्रभषािशषािी कदम िैं। 

आज की पिेिी— पिलेियषँा लकसी भी भषाषषा के मौलखक और लिलखत सषालितय कषा मितिपयूण्ग 
अरं िोती िैं। ये समषाज, संस्कृलत और इलतिषास कषा अलभन्न अरं िोती िैं। भषारत की प्रतयेक भषाषषा 
के पषास पिलेियों की अनयूठी धरोिर और संपदषा उपिब्ध ि।ै इसी संपदषा को िमषारे लिद्षालथ्गयों तक 
पिुचँषाने के दृलष्टकोण से प्रतयेक पषाठ में एक अनोखी और रोचक पििेी को िि करने कषा अिसर 
लिद्षालथ्गयों को लदयषा रयषा ि।ै इससे उन्िें स्ियं भी पिलेियों की रचनषा करने, उन्िें बयूझने और उनकषा 
आनंद उठषाने के अनभुि प्रषापत िो सकें रे। 

झरोखे से— भषाषषा की पसु्तक अपने आप में एक मषाधयम ि ैसषालितय की दलुनयषा की झिक 
लिद्षालथ्गयों को लदखिषाने कषा। यि झिक लजतनी समदृ्ध िो सके, उतनषा लिद्षालथ्गयों के भषाषषाई 
लिकषास के लिए अचछषा िोरषा। भषाषषा की पषाठ्यपसु्तक की कुछ सीमषाए ँभी िैं। इसमें असीलमत 
सषामग्री को स्थषान निीं लदयषा जषा सकतषा। इसी सीमषा को कुछ असीम बनषाने कषा प्रयषास ि ैझरोखषा। 
यिषँा पषाठ के संदभ्ग को धयषान में रखेत िुए कुछ ऐसी रचनषाए ँदी रई िैं जो पषाठ के प्रलत लिद्षालथ्गयों 
की रुलच और समझ को और अलधक लिस्तषार द ेसकें री। ये रचनषाए ँऐसे झरोख ेिैं लजनसे झषँाककर 
लिद्षाथची सषालितय की लिशषाि दलुनयषा कषा आनंद उठषा सकें रे। दयूसरी ओर इन झरोखों के मषाधयम से 
सषालितय, कक्षा और लिद्षालथ्गयों के जीिन में प्रिेश पषा सकेरषा। 

सषाझी समझ— झरोख ेमें दी रई रचनषाओ ंको पढने के बषाद लिद्षाथची अिशय िी उनके बषारे में 
अपने लिचषार सषाझषा करनषा चषािेंरे। ऐसे अिसर देतषा ि ैरलतलिलधयों कषा यि भषार ‘सषाझी समझ’। 
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इसके अतंर्गत ‘झरोख ेसे’ में दी रई रचनाओ ंके ककसी किशषे पक्ष या परूी रचना पर किद्ार्थी 
अपने-अपने समहू में चचा्ग करेंरे और उसे कक्षा में सबके सार् साझा करेंरे। 

पसुतक को कशक्षण का अाधार बनाते समय यह धयान दनेा होरा कक भाषा का पररदृशय समय 
के सार्-सार् तेजी से बदल रहा ह।ै भाषा के सिरूप, उसके अधययन के उद्शेय तर्ा कशक्षण के 
तौर-तरीकों से लेकर आकलन की पद्धकतयों तक में कनत निीन पररित्गन हो रह ेहैं। इन पररित्गनों 
को धयान में रखते हुए भाषा कशक्षण की पद्धकतयों में निीनता, किकिधता ि किसतार लाने की 
आिशयकता ह।ै आज भाषा की कक्षा केिल कक्षा की चारदीिारी या पाठ्यपसुतक तक ही 
सीकमत नहीं रह रई ह ैबक्क घर-पररिार, पररिेश, इटंरनेट और मीकिया के माधयम से उसका 
किसतार दरू तक हो चला ह।ै सीखने-कसखाने की प्रकरियाओ ंके संदभ्ग में इस किसतार को समझने 
तर्ा इसके किकिध आयामों को एक-दसूरे से जोड़ने की आिशयकता ह।ै भाषा कशक्षण के संदभ्ग 
में एक और महतिपणू्ग बात यह भी ह ैकक भाषा ज्ान की सतत प्रकरिया हमारे परेू पररिेश (कजसमें 
घर, पास-पड़ोस, सामाकजक समदुाय तर्ा किद्ालय सभी शाकमल हैं) में चलती रहती ह।ै यकद 
हम भाषा की कक्षा को बाहरी पररिेश में उपलबध सीखने के अिसरों से सीध ेजोड़ सकें  तो भाषा 
कशक्षण के लक्यों को बखबूी प्राप्त ककया जा सकता ह।ै

संधया कसंह
प्रोफेसर, भाषा क शक्षा किभार एिं 

संयरोजक, पाठ्यचया्ग क्षेत्र समहू, कहदंी
राष्ट्ीय शकैक्षक अनसुंधान और प्रकशक्षण पररषद्
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रषाष्ट्ीय पषाठ्यक्रम एवं लशक्ण-अलधगम सषामग्ी 
सलमल्त (एन.एस.टी.सी.)
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xv

पाठ्यपुस्तक निरामाण सरूह

रारमादरमाि

महशे चदं्र पंत, अध्यक्ष, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शशक्षण-अशिगम सामग्री समहू,  
(एन.एस.टरी.सरी.) तथा भाषा समहू

मञ्जुल भाग्गव, सह-अध्यक्ष, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शशक्षण-अशिगम सामग्री समहू,  
(एन.एस.टरी.सरी.) तथा भाषा समहू

अध्यक्ष, उप-सरूह ( �हदी) 

चमन लाल गजुप्त, प्रोफेसर एवं परू्व अध्यक्ष, शहदंरी शवभाग, शहमाचल प्रदशे शवश्वशवद्ालय, 
शशमला

सहयोर

अक्षय कजु मार दरीशक्षत, हहदंी अध्ययापक, आचाय्ग तजुलसरी सववोदय बाल शवद्ालय, छतरपजुर,  
नई शदललरी

अनजुरािा, हहदंी हिक्षक (अरकयाि प्याप्त), सरदार पटेल शवद्ालय, लोिरी सटेट, नई शदललरी 

आर.एस. सरा्ग्जु, प्रोफेसर, शहदंरी शवभाग, हदैराबाद शवश्वशवद्ालय, हदैराबाद

नंद शकशोर पाण्ेय, प्रोफेसर, शहदंरी शवभाग, रा्सथान शवश्वशवद्ालय, ्यपजुर

नरीरा नारंग, प्रोफेसर, शशक्षा शवभाग, शदललरी शवश्वशवद्ालय, शदललरी

नरीलकंठ कजु मार, अहसस्टें्ट प्रोफेसर, भाषा शशक्षा शवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शदललरी

प्रणय कजु मार, अध्यक्ष, शहदंरी, संसककृ त शवभाग, एल.के. शसंघाशनया ए्केूशन सेंटर, गोटन

मं् ररी शजुकला, लेखक, प्रयागरा्

मकृदजुल कीशत्ग, लेखक, मरेठ

मशैथलरी प्र. राव, हिक्षयाहरद एरं अनरुयादक, बेंगलजुरु

राम प्रसाद भट्ट, हमैबग्ग शवश्वशवद्ालय, ्म्गनरी

शवश्वाशमत्र दायमा, हिक्षक, रा्कीय उचच प्राथशमक शवद्ालय, लालपजुरा, शचत्तौड़गढ़
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xvi

शचींरि आय्ग, अधयापक, रषाजकीय सि-लशक्षा उचचतर मषाधयलमक लिद्षािय (रषँाधी) ब्ह्मपरुी,  
नई लदलिी

शषारदषा कुमषारी, प्ाचाय्क	(सेिषालनितृि), डी.आई.ई.टी., आर.के. परुम, सेक्टर-7, नई लदलिी

लशि शरण कौलशक,	 प्रोफवे सर	 एिं अधयक्, लिदंी लिभषार, रषाजकीय मिषालिद्षािय, रषाजरढ, 
अििर

शयषाम लसंि सशुीि, लवेखक,	लिदंी, ए-13, दलैनक जनयरु अपषाट्गमेंट्स, िसुंधरषा एन्क्िेि, लदलिी

सषाकेत बिुरणुषा, सहायक	प्रोफवे सर,	कें  रिीय लिदंी संस्थषान-लदलिी कें रि, नई लदलिी

समुन कुमषार लसंि, ििक्क,	रिममेंट सेकेणडरी स्कयू ि कौलड़यषा, िसंती भरिषानपरु िषाट, लसिषान

सैयद मतीन अिमद, अधयक्, लिदंी, एस.सी.ई.आर.टी., तेिंरषानषा

सदसय-समनवयक एवं सयंोजक 

संधयषा लसंि, प्रोफवे सर, भषाषषा लशक्षा लिभषार एिं संयोजक पषाठ्यचयषा्ग क्ेत् समयूि  
(लिदंी भषाषषा उप-समयूि), रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी

सदसय सि-समनवयक

नरेश कोििी,	एसरोिसएट	प्रोफवे सर,	भषाषषा लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लदलिी
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xvii

आभषार

रषाष्ट्रीय शलैक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद,् रषाष्ट्रीय पषाठ्यचचषा्ग की रूपरेखषा पय्गिेक्ण 
सलमलत के अधयक् एिं सदस्यों; पषाठ्यचयषा्ग क्ेत् समयूि भषाषषा के सभी सदस्यों तथषा अन्य 
अंतःसंबंधी लिषयों के लिए रलठत पषाठ्यचयषा्ग क्ेत् समयूिों के अधयक्ों एिं सदस्यों के प्रलत इस 
पसु्तक के लनमषा्गण की प्रलक्यषा में मषार्गदश्गन एिं समीक्षा िेत ुबिुमयूलय योरदषान के लिए आभषार 
वयक्त करती ि।ै

इस पसु्तक के लनमषा्गण में लजन रचनषाओ ंको सलम्मलित लकयषा रयषा ि,ै उसकी स्िीकृलत दनेे के 
लिए सभी रचनषाकषारों, उनके पररजनों एिं उनसे संबद्ध प्रकषाशकों के प्रलत परर षद ्अपनषा आभषार 
वयक्त करती ि।ै

पररषद,् भषाषषा लशक्षा लिभषार के िंदनषा शमषा्ग, अिससटेंट	 प्रोफवे सर, लररीश कुमषार लतिषारी, 
अिससटेंट	 प्रोफवे सर;  रमशे कुमषारी, ्ररष्ठ	िरोध	सहायक; किनष्ठ	पररयरोजना	अधयवेता	सनुीत 
लमश्, शभुम लसंि, लप्रयषा और सतयम लसंि; तकनीकी सियोर िेत ुसंलिदषा पर कषाय्गरत डरी.टरी.परी.	
ऑपरवेटर	अमजद िुसैन और फरिीन फषालतमषा; तथषा संलिदषा पर कषाय्गरत प्फू	ररीडर	सोनम लसंि और 
रषाम भिन यषादि कषा िषालद्गक आभषार वयक्त करती ि।ै

पररषद ्इस पषाठ्यपसु्तक को अलंत म रूप दनेे के लिए प्रकषाशन प्रभषार के प्रलत अषाभषारी ि।ै 
पररषद ्पषाठ्यपसु्तक के संपषादन के लिए लदनेश िलशष्ट, संपादक	(संलिदषा); लप्रयंकषा, प्फूररीडर	
(संलिदषा) और पसु्तक को प्रकषाशन िेत ुअलंत म रूप से ैतयषार करने के लिए पिन कुमषार बरर यषार, 
प्भाररी, डी.टी.पी. प्रकोष्ठ; संलिदषा पर कषाय्गरत डरी.टरी.परी.	ऑपरवेटर रषाजश्ी सैनी और लबट््टयू कुमषार 
मितो, प्रकषाशन प्रभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प. प्रलत भी आभषार प्रकट करती ि।ै
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xviii

मलिषार

‘मलिषार’ भषारतीय शषास्त्ीय संरीत कषा 
एक रषार ि।ै यि मखु्य रूप से िषषा्ग ऋत ु
में रषायषा जषातषा ि।ै िषषा्ग ऋत ुमें प्रकृलत 
नयूतन रूप धषारण करती ि।ै इस ऋत ु
कषा संबंध सजृन, सौंदय्ग, नयेपन और 
कृलष से भी ि।ै यि पसु्तक ‘मलिषार’ 
भी अपने रठन, लिषयिस्त ु और 
रलतलिलधयों में सजृन, सौंदय्ग और 
नयेपन पर बि देती ि।ै
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लवषय-क्रम

आमखु	 iii

यह	पसुतक v

भाषा	संगम 
(तिमल	कि्ता	का	िहदंरी	अन्ुाद)

 xx

  1. मषातभृयूलम (कलितषा) सरोहनलाल	िवि्वेदरी	 1

पषु्प की अलभिषाषषा (पढने के लिए) माखनलाल	चत्ुवेदरी 12

  2. रोि (संस्मरण) मवेजर	धयानचदं 13

एक दौड़ ऐसी भी (पढने के लिए) 24

  3. पििी बयूँद (कलितषा) गरोपालकृष्ण	कौल 25

  4. िषार की जीत (किषानी) सदुि्कन 33

  5. रिीम के दोि े(दोि)े अबदरु्कहरीम	खानखाना 45

  6. मरेी मषँा (आतमकथषा) रामप्साद	‘िबिसमल’ 51

  7. जिषाेत चिो (कलितषा) विाररका	प्साद	‘माहवेश्ररी’ 60

  8. सलत्यषा और लबिू नतृय (लनबंध) जया	मवेहता 75

  9. मयैषा मैं नलि ंमषाखन खषायो (पद) सरूदास 94

10. परीक्षा (किषानी) प्वेमचदं 105

11. चेतक की िीरतषा (कलितषा) शयामनारायण	पांडवेय 122

12. लिदं मिषासषारर में छोटषा-सषा लिदंसु्तषान   
(यषात्षा िृतषंात)

रामधाररी	िसंह	‘िदनकर’ 128

13. पेड़ की बषात (लनबंध) जगदरीिचरंि	बसु 145

आओ बचचो तमु्िें लदखषाए ँझषँाकी लिदंसु्तषान की 
(पढने के लिए)

कि्	प्दरीप 155

िबदकरोि
पहवेिलयों	कवे 	उ�र

157
165
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xx

भषाषषा सगंम
भषार्तवषया

अलखि लिशि में अतुिनीय उतकष्ग !

िमषारषा भषारतिष्ग !

ज्षान और लिज्षान, अथ्ग-परमषाथ्ग-धयषान;

मषान, आतम-सम्मषान, प्रषाण, धन-धषान्य-दषान;

सुधषा लसंध ुरस-रषान, कषावय-कृलतयषँा मिषान;

 सब-कुछ लजसकषा ि ैजर कषा आदश्ग !

िमषारषा भषारतिष्ग !

अलखि लिशि में अतुिनीय उतकष्ग !

िमषारषा भषारतिष्ग !

—	सबु्रह्मणय	भारतरी	

(तिमल	कि्ता	का	िहदंरी	अन्ुाद)
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