
Vigyan Class 10 Important Question Chapter 7 िनयं�ण एवं
सम�य 

�� 1 – जंतुओ ंम� िनयं�ण तथा सम�य िकसके �ारा होता है ?

उ�र – तंि�का तथा पेशी उतक �ारा|

�� 2 – उस �ाही का नाम बताइए जो �ाद का पता लगाते है ?

उ�र – रस संवेदी �ाही।

�� 3 – गंध का पता लगाने वाले �ाही का नाम बताइए ?

उ�र – �ाण�ाही ।

�� 4 – पया�वरण से सभी सूचनाओ ंका पता तंि�का कोिशकाओ ंके िविश�ीकृत िसरो ं�ारा लगाया
जाता है । इ�� �ा कहते ह� ?

उ�र – �ाही ।

�� 5 – �ाही कहाँ पाये जाते है ?

उ�र – �ान��ि�यो ंम� ।

�� 6 – �ुिमका �ा है ? इनका काय� िल�खए।

उ�र – तंि�का कोिशकाओ ंके िविश�ीकृत िसरो ंको �ुिमका कहते है ।

�ुिमका के काय� :-

(i) यह सूचनाओ ंको उपािज�त करती है।
(ii) रासायिनक ि�या �ारा िवद्युत आवेग पैदा करती है।

�� 7 – दो तंि�का कोिशकाओ ंके बीच म� एक �र� �ान पाया जाता है इसे �ा कहते है ?

उ�र – िसने� (िसनेि�क दरार)

�� 8 – तंि�का कोिशकाओ ंम� सूचनाएँ िकस �कार या�ा करते है ?

उ�र – िवद्युत आवेग की तरह।

�� 9 – िवद्युत आवेग आगे संच�रत होने के िलए िकसम� प�रवित�त होती है ?

उ�र – रासायिनक संकेतो ंम� ।
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�� 10 – अिधकतर ज�ुओ ंम� �ितवत� चाप एक द� �णाली के �प म� काय� करता है , �ो ं?

उ�र – �ों�िक अिधकतर ज�ुओ ंम� सोचंने की श�� ब�त कम या �ीण होती है िजसस� वे तुर� अनुि�या
कर अपना बचाव नही कर सकते है। अतः  इस कमी को पुरा करने के िलए अिधकतर ज�ुओ ंम� �ितवत� चाप
एक द� �णाली के �प म� काय� करता है।

�� 11 – �ितवत� चाप िकसे कहते है ?

उ�र – �ितवत� ि�याओ ंके आगम संकेतो ंपता लगाने और िनग�म ि�याओ ंके करने के िलए संवेदी तंि�का
कोिशका और �े�रत तंि�का कोिशका मे�र�ु के साथ िमलकर एक पथ का िनमा�ण करती है िजसे �ितवत�
चाप कहते है |

�� 12 – �ितवत� ि�याओ ंका िनयं�ण िकसके �ारा होता है ?

उ�र – मे�र�ु के �ारा।

�� 13 – के�ीय तंि�का तं� िकन िकन अंगो ंसे िमल कर बना है ?

उ�र – म��� तथा मे�र�ु ।

�� 14 – प�रधीय तंि�का तं� िकससे बना होता है ?

उ�र – कपाल तंि�काओ ंतथा मे�र�ु से िनकलने वाली मे� तंि�काओ ंसे बना है।

�� 15 – म��� को सुर�ा �दान करने वाले अ�� बॉ� को �ा कहते है ?

उ�र – कपाल (Cranium) |

�� 16 – म��� को सुर�ा �दान करने वाले िझ�ी को �ा कहते है ?

उ�र – म��कावरण (Menings)

�� 17 – म��कावरण की तीनो ंिझ��यो ंके बीच एक �कार का �व से भरा होता है, इसका �ा नाम
ह� ? इसका एक काय� िलखो।ं

उ�र – �म��� मे��व । यह म��� को आंत�रक अधातो ंसे बचाता है।

�� 18 – मेडुला का काय� िल�खए।

उ�र – सभी अनै��क ि�याएँ जैसे र�दाब, लार आना तथा वमन प�म��� ��त मेडुला �ारा िनयंि�त
होती ह�।

�� 19 – तंि�का तं� की अनुि�या को वग�कृत कीिजए।

उ�र – 1. �ितवत� ि�या । 2. ऐ��क ि�या ।

�� 20 – म��� के उस भाग का नाम बताइए जो शरीर की ��ित तथा संतुलन �दान करता है ?

https://www.evidyarthi.in/

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in/



उ�र – अनुम��� (Cerebellum)

�� 21 – पादपो ंम� िनयं�ण तथा सम�य िकसके �ारा होता है ?

उ�र – फाइटोहंाम�न के �ारा ।

�� 22 – फाइटोहंाम�न या पादपहाम�न �ा होते है ? ये िकतने �कार के होते है ?

उ�र – वे रसायिनक पदाथ� तो पादपो ंम� िनयं�ण तथा सम�य का काय� करते है , फाइटोहंाम�न या
पादपहाम�न कहलाते है।

(i) ऑ�ीन (Auxins)

पौधे म� कोिशका िववध�न तथा कोिशका िवभेदन को बढावा देते है।
ऑ�ीन फलो ंकी वृ�� को बढावा देते है।
कोिशकाओ ंकी लंबाई म� वृ�� करते है।

(ii) िजबरेलीन (Gibberllin)

ऑ�ीन की उप��ित म� िजबरेिलन पौधे म� कोिशका िववध�न तथा कोिशका िवभेदन को बढावा देते है।
फलो ंतथा तनो ंकी वृ�� को बढावा देते है।

(iii) साइटोकाइनीन (Cytokinins)

पौधे म� कोिशका िवभाजन को बढावा देते है।
फलो ंको �खलने म� सहायता करता है।

(iv) ऐ��िसक अ� (Abscisic Acid)

पौध� म� वृ�� को रोकता /िनयंि�त करता है।
पौधो ंम� जल �ास को िनयंि�त करता है।
पौधो ंम� �ोिटन के सं�ेषण को �ो�ािहत करता है।

(v) इिथलीन

यह फलो ंको पकने के िलए �े�रत करता है।
मादा पु�ो ंकी सं�ा बढाता है।
तनो ंको फुलने म� सहायता करता है।

�� 23 – धना�क गु��ानुवत�न तथा ऋणा�क गु��ानुवत�न म� अंतर �� कीिजए।

उ�र –

धना�क गु��ानुवत�न
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1. यिद पौधे का भाग गु�� की िदशा म� बढता है, धना�क गु��ानुवत�न कहलाता है।
2. पौधे की जड� धना�क गु��ानुवत�न दशा�ते है।

ऋणा�क गु��ानुवत�न

1. यिद पौधे का भाग गु�� की िदशा के िवप�रत बढता है, ऋणा�क गु��ानुवत�न कहलाता है।
2. पौधे का तना ऋणा�क गु��ानुवत�न दशा�ता है।

�� 24 – म��� की िविभ� भागो ंके नाम िलखो ंएवं ��ेक का काय� िलखो।ं

उ�र – म��� की िविभ� भागो ंके नामः  –
(i) अ� म��� – यह सांचने वाला मु� भाग है। इसम� सुनने, देखने और करता है। इसम� भूख से संबंिधत
के� है।
(ii) म� म��� – यह अनै��क ि�याओ ंको िनयंि�त करता है।
(iii) प� म��� – यह भी अनै��क ि�याओ ंको िनयंि�त करता है। सभी अनै��क ि�याएँ जैसे र�दाब,
लार आना तथा वमन प�म��� ��त मेडुला �ारा िनयंि�त होती ह�।

�� 25 – तंि�का कोिशका के भागो ंको पहचािनए:

(i) जहाँ सूचनाएँ उपिज�त की जाती ह� |

(ii) िजससे होकर सूचनाएँ िवद्युत आवेग की तरह या�ा करती ह�|

(iii) जहाँ इस आवेग का प�रवत�न रासायिनक संकेत म� िकया जाता है िजससे यह आगे संच�रत हो सके
।

उ�र:

(i) �ुमाकृितक िसरे

(ii) �ुिमका

(iii) तंि�का� (ए�ॉन)

�� 26 – िवद्युत आवेग एक �ुिमका से अ� �ुिमका तक िकस �ि�या �ारा प�ँचता है ?

उ�र – �ुिमका के िसरे �ारा सूचनाओ ंको उपािज�त की जाती है। एक रासायिनक ि�या �ारा िवद्युत आवेग
पैदा करती है। यह आवेग �ुिमका से कोिशकाकाय एवं तंि�कां� (ए�ॉन) से होता �आ इसके अंितम िसरे तक
प�ँच जाता है। ए�ॉन के अंत म� िवद्युत आवेग कुछ रासायनो ंका िवमोचन करता है। ये रसायन �र� �ान या
िसने� म� भर जाता है िजसको िवद्युत आवेग पार करते है और अगली तंि�का के �ुिमका तक प�ँच जाते है।
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