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Class 10 Hindi – B Chapter 10 Atamtran Important
Questions Chapter 7

आ�मतर्ाण (रवी�दर्नाथ ठाकुर)

1. िवपदाओ ंसे मझेु बचाओ यह प्राथ�ना नही ंइसका आशय �प�ट कीिजये?
2. किवता एवं किव का नाम िलिखए?

3. सहायक के न िमलने पर किव �या प्राथ�ना करता है?
4. किव का अंितम अननुय �या है?
5. आ�मतर्ाण शीष�क की साथ�कता �प�ट कीिजये?
6. अपनी इ�छाओ ंकी पूित� के िलए आप प्राथ�ना के अितिर�त और �या-�या प्रयास करते ह�?
7. िनत शर होकर सखु के िदन म� , तव मखु पहचान ूछीन- छीन म�’ इसका भावाथ� �या है?
8. �या यह प्राथ�ना गीत अ�य गीतों से िभ�न है .. यिद हाँ तो कैसे?
9. आ��तर्ाण किवता का सारांश िलिखए

10. इस किवता का प्रित पा� िलिखए

आ�मतर्ाण रवी�दर्नाथ ठाकुर 
 

(आदश� उ�र)

1. किव प्राथ�ना करता है की यिद िवपि� के समय उसे कोई सहायक न िमले तो उसका अपना बल और पौ�ष ही
सहायक बन जाये।

2. किवता का नाम है ‘आ�मतर्ाण’ तथा किव ह� ‘रवी�दर्नाथ ठाकुर’।
3. किव परमा�मा से अपने िलए िवशेष सिुवधा नही ंचाहता। वह अ�य लोगों की तरह संसार के दखुों और क�टों का
अनभुव करना चाहता है इसिलए वह यह नही ंचाहता िक प्रभ ुउसे संकटों से बचा ल�। वह तो उन क�टों को सहन
करने की शि�त चाहता है।

4. अंत म� किव यह अननुय करता ह ैिक यिद उसे चारों और से दःुख घेर ल� संसार के सब लोग भी उसका साथ
छोड़ द� और उसके िव�� हो जाय� तो भी प्रभ ुपर आ�था बानी रहे| उसके मन म� ई�वर के प्रित संदेह न ज�मे।

5. इस शीष�क का अथ� है ‘अपनी सरु�ा करना’। इस किवता म� किव ई�वर से सहायता नही ंमांगता। वह ई�वर को
हर दःुख से बचाने के िलए नही ंपकुारता ।वह �वयं अपने दःुख से बचने और उबरने के यो�य बनना चाहता है।
इसके िलए �वयं को समथ� बनाना चाहता है, यह शीष�क एकदम उपय�ुत है।

6. हम अपनी इ�छाओ ंकी पूित� के िलए भगवन से प्राथ�ना करते ह�। प्राथ�ना के अितिर�त हम अपने दःुख से
छुटकारा पाने का हर संभव प्रयास करते ह�। हम दःुख के कारणों को हटाने की कोिशश करते ह� | हम अपनी
सहनशि�त को बढ़ाते ह�। हम �वयं को समझाते ह� िक दःुख पर िवजय पा ल�।

7. किव चाहता है िक जब जीवन म� सखु आए ंतो वह उनम� भी परमा�मा की कृपा मान कर वह परमा�मा के चरणों म�
िवनयपूव�क झकु�  । वह सखु के प्र�यके पल म� परमा�मा के अहसास से भरा रहे जैसा की होता है | प्रायः लोग
सखु म� परमा�मा को भलू जाते है। वे अपनी शि�त पर घमडं करने लगते ह� किव की कामना है िक वह ऐसे घमडं से
बचा रहे।

8. क�णामय ई�वर उसे संकटों से बचाने की प्राथ�ना नही ंकरते वरन यह चाहते ह� िक उस संकट से बचने की
शि�त दे, अपने बल पौ�ष को ही अपना सहायक बनाने की शि�त दे।
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9. इस किवता म� ग�ुदेव ने  यह िनवेदन िकया है िक हे! प्रभ ुमझेु संकटों से मत बचाओ बस उनसे िनभ�य रहने की
शि�त दो, मझेु दःुख सहने की शि�त दो, कोई सहायक न िमले तो भी मेरा बल न िहले। हािन म� भी म� हा�ँ नही।ं
मेरी र�ा चाहे न करो िक�त ुमझेु तैरने की शि�त ज़�र दो। मझेु सां�वना चाहे न दो िक�त ुदःुख झेलने की शि�त
अव�य दो। म� सखु म� भी त�ुह� याद रखू ँबड़े से बड़े दःुख म� भी तमु पर संशय न क�ँ।

10. हम मन�ुय प्रायः ई�वर से प्राथ�ना करते ह� की वे हम� दखुों से बचाए ंया िवपि�यों म� हमारी सहायता कर�। प्र�ततु
किवता भी एक प्राथ�ना ही है िक�त ुइसम� किव रवी�दर्नाथ ठाकुर ने ई�वर से एक अनोखी िवनती की है। वे
जानते ह� िक सव�शि�तमान ई�वर म� हम सब का उ�ार करने का साम�य� है िफर भी वे चाहते ह� िक जीवन म� संघष�
का सामना करते हुए सफलता पाने के िलए ई�वर उ�ह� शि�त द�। वे अपने साहस और मनोबल से जीवन म� आगे
बढ़� और बड़ी से बड़ी मसुीबत म� भी ई�वर पर उनका िव�वास कम न हो | वे सदा उस परम िपता परमे�वर से
शि�त प्रा�त कर जीवन की लड़ाई म� िवजयी हों। यह प्राथ�ना सभी पाठकों को ई�वर पर आ�था रखने के साथ-

साथ �वयं पर भी िव�वास करने की प्रेरणा देती है।
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