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fueZyk iqrqyfueZyk iqrqyfueZyk iqrqyfueZyk iqrqyfueZyk iqrqy dk tUe 6 ekpZ lu~ 1972 bZ- dks >kj[kaM ds nqedk ftys esa ,d laFkkyh ifjokj esa gqvkA os
laFkkyh Hkk"kk dh izfl) dof;=h gSa v©j lkekftd dk;ZdŸkkZ Hkh gSaA lkFk gh foyqIr gksrh vkfnoklh lH;rk
,oa laLÑfr ds laj{k.k o lao)Zu ds fy, fujarj iz;kljr gSa] tks mudh jpukvksa esa ifjyf{kr gksrk gSaA çLrqr
dfork vk/kqfud lH;rk ds lanHkZ esa gksus okys fodkl ,oa izxfr ij dbZ iz'u mBkrh gSA

D;k rqeus dHkh lquh gS

liuksa esa pedrh dqYgkfM+;ksa ds Hk; ls

isM+ksa dh phRdkj\

dqYgkfM+;ksa ds okj lgrs

fdlh isM+ dh fgyrh Vgfu;ksa esa

fn[kkbZ iM+s gSa rqEgsa

cpko ds fy, iqdkjrs gtkjksa&gtkj gkFk\

D;k] gksrh gS rqEgkjs Hkhrj /kel

dVdj fxjrk gS tc dksbZ isM+ /kjrh ij\

lquk gS dHkh

jkr ds lUukVs esa v¡/ksjs ls eq¡g <k¡i

fdl dnj jksrh gSa ufn;k¡\

bl ?kkV vius diM+s vkSj eos'kh /kksrs

lkspk gS dHkh fd ml ?kkV

ih jgk gksxk dksbZ I;klk ikuh

;k dksbZ L=h p<+k jgh gksxh fdlh nsork dks v?;Z\

fueZyk iqrqy

ikB 5-3 % ikB 5-3 % ikB 5-3 % ikB 5-3 % ikB 5-3 % cw<+h i`Foh dk nq[kcw<+h i`Foh dk nq[kcw<+h i`Foh dk nq[kcw<+h i`Foh dk nq[kcw<+h i`Foh dk nq[k
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dHkh eglwlk gS fd fdl dnj ngyrk gS

ekSu lekf/k fy, cSBs

igkM+ dk lhuk

foLQksV ls VwVdj tc fNVdrk nwj rd dksbZ iRFkj\

lqukbZ iM+h gS dHkh Hkjh nqigfj;k esa

gFkkSM+ksa dh pksV ls

VwVdj fc[kjrs iRFkjksa dh ph[+k\

[+kwu dh mfYV;k¡ djrs

ns[kk gS dHkh gok dks]

vius ?kj ds fiNokM+s esa\

Hkkx&nkSM+ dh ft+anxh ls

FkksM+k&lk oDr pqjkdj

cfr;k;k gS dHkh

dHkh f'kdk;r u djus okyh

xqelqe cw<+h i`Foh ls mldk nq[k\

vxj ugha]

rks {kek djuk!

eq>s rqEgkjs vkneh gksus ij lansg gSA

'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

/kel/kel/kel/kel/kel & ,slh vkokt+ tks vkidks Hkhrj rd fgyk ns] ¼fny ngykus okyh vkokt+½( v?;Z nsuk v?;Z nsuk v?;Z nsuk v?;Z nsuk v?;Z nsuk & nsorkvksa dks

ty p<+kuk( xqelqexqelqexqelqexqelqexqelqe & pqipkiA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls

1- isM+ksa ds fpRdkjus ls vki D;k le>rs gSa\

2- unh eq¡g <k¡i dj D;ksa jks jgh gS\

3- xqelqe cw<+h i`Foh dHkh fdlh ls dksbZ f'kdk;r ugha djrhA ,slk D;ksa dgk x;k gS\

4- [+kwu dh mfYV;k¡ djrs ns[kk gS dHkh gok dks

¼d½ bl iafDr esa fdl leL;k dh vksj ladsr fd;k x;k gS\

¼[k½ bl leL;k dks de djus ds D;k&D;k mik; fd, tk ldrs gSa\

5- dfork ds var esa dof;=h us vkneh ds vkneh gksus ij lansg D;ksa O;Dr fd;k gS\

6- i`Foh dks cw<+h dgus dk D;k rkRi;Z gS\

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- dfork ds ek/;e ls izd`fr dks uqdlku igq¡pkus okyh fdu&fdu leL;kvksa dks mHkkjk

x;k gS\ vius 'kCnksa esa fyf[k,A

2- orZeku esa igkM+ksa dks yxkrkj rksM+k tk jgk gS ;k nksgu fd;k tk jgk gSA

¼d½ vkids vuqlkj blds D;k dkj.k gSa\ fyf[k,A

¼[k½ blls i;kZoj.k esa fdl izdkj dk vlarqyu c<+ jgk gS\ ppkZ dhft,A

3- ;fn lpeqp esa isM+] unh vkSj gok cksy ikrs rks os viuh ihM+k fdl izdkj O;Dr djrs\ vius 'kCnksa esa

fyf[k,A

4- gekjs vklikl fdu&fdu izkd`frd lalk/kuksa dk nq#i;ksx gks jgk gS\ bUgsa jksdus esa gekjh D;k Hkwfedk

gks ldrh gS\ fyf[k,A

5- gekjh laL—fr o ijaijkvksa esa dbZ ,sls mnkgj.k feyrs gSa] ftuesa isM+ksa dks cpkus ds iz;kl ut+j vkrs gSa]

tSls isM+ksa dks jk[kh ck¡/kuk] xksn ysuk vkSj fdlh u fdlh ozr o ioZ esa mldh iwtk djuk vkfnA

D;k vkids ifjos'k esa isM+ksa ls tqM+s ioZ ;k ozr gSa\ buds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk dj fuEufyf[kr lkj.kh

esa fyf[k,A
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  isM+  isM+  isM+  isM+  isM+ buls tqM+sbuls tqM+sbuls tqM+sbuls tqM+sbuls tqM+s tqM+htqM+htqM+htqM+htqM+h Qynkj gSaQynkj gSaQynkj gSaQynkj gSaQynkj gSa ifÙk;¨a d¢ifÙk;¨a d¢ifÙk;¨a d¢ifÙk;¨a d¢ifÙk;¨a d¢

dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke ozr] ioZozr] ioZozr] ioZozr] ioZozr] ioZ ekU;rk,¡ekU;rk,¡ekU;rk,¡ekU;rk,¡ekU;rk,¡ ;k ugÈ;k ugÈ;k ugÈ;k ugÈ;k ugÈ ckjs esackjs esackjs esackjs esackjs esa

  mnkgj.k&   fir`&  iwtk djus ls      Qynkj gS ijarq      xgjs gjs jax dh]

  ihiy   vekoL;k  iwoZtksa dh vkRek    [kkus ds fy,      fny ds vkdkj

 dks 'kkafr feyrh    mi;ksxh ugha          dh] fpduh ,oa

 gSA       tkyhnkj

Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- dfork esa isM+ksa] ufn;ksa] igkM+ksa vkfn dks ekuo ds leku O;ogkj djrs crk;k x;k gS] tSls isM+ phRdkj dj

jgs gSa] unh jks jgh gS] vkfnA

bl izdkj ds iz;ksx dks *ekuohdj.k vyadkj* dgk tkrk gSA

ekuohdj.k vyadkj dk iz;ksx ftu&ftu iafDr;ksa esa gqvk gS] mUgsa Nk¡Vdj fyf[k,A

2- dfork esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS ftuesa LFkkuh;@cksypky dh Hkk"kk dk izHkko >ydrk gSA tSls

^eglwlk* vFkkZr~ ^eglwl fd;k*] ^cfr;k;k* vFkkZr~ ckr dhA

blh izdkj ds vU; 'kCnksa dks Lo;a ls <¡w<+dj fyf[k,A
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3- uhps fy[ks okD;ksa dks if<+,&

¼d½ fdl dnjdnjdnjdnjdnj jksrh gSa ufn;k¡A

¼[k½ ge vkidh cgqr dnjdnjdnjdnjdnj djrs gSaA

nksuksa okD;ksa esa *dnj* 'kCn ds vFkZ vyx&vyx gSaA igys okD; esa bldk vFkZ ̂ds leku* vkSj nwljs okD;

esa *lEeku@vknj* gSA ,sls 'kCn ftuds ,d ls T;knk vFkZ gksrs gSa] mUgsa ge vusdkFkhZ 'kCn dgrs gSaA

uhps fn, x, 'kCnksa ds vyx&vyx vFkZ Li"V djus ds fy, mudk okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

lhuk] thuk] mÙkj] vad] pj.k

4- ^D;k^ 'kCn dk iz;ksx djds cuk, x, iz'uokpd okD;ksa dks if<+,&

¼d½  D;k vki ?kj tk jgs gSa\

¼[k½  vkius uk'rs esa D;k [kk;k\

Hkk"kk esa iz'uokpd okD; nks izdkj ds gksrs gSa % ^^gk¡&uk^^ mÙkjokys iz'uokpd okD; vkSj lwpukvksa dh

vis{kk j[kusokys iz'uokpd okD;A igysokys iz'uokpd okD; dk mÙkj gk¡@ugha esa gh gksxkA blesa D;k

dk iz;ksx ges'kk okD; ds 'kq: esa gh gksxkA

¼d½  *gk¡&uk* mÙkjokys ik¡p iz'uokpd okD; lkspdj fyf[k,A

nwljsokys iz'uokpd okD; ds mÙkj esa vkidks dqN u dqN crkuk gksxkA buds mÙkj esa ges'kk ubZ

lwpukvksa dh mEehn jgrh gSA bUgsa lwpukvksa dh vis{kk j[kusokyk iz'uokpd okD; dgk tkrk gSA

buls izkIr gksus okyk mÙkj okD; esa mlh LFkku ij vk,xk ftl LFkku ij D;k dk iz;ksx gqvk gSA

tSls& vkius uk'rs esa D;kD;kD;kD;kD;k [kk;k\

mÙkj % eSaus uk'rs esa lsc lsc lsc lsc lsc [kk;kA

,sls iz'uokpd okD;ksa esa ^D;k^^D;k^^D;k^^D;k^^D;k^ ds vfrfjDr ^dkSu^] ^dgk¡^] ^dc^] ^fdrus^] ^fdlus^^dkSu^] ^dgk¡^] ^dc^] ^fdrus^] ^fdlus^^dkSu^] ^dgk¡^] ^dc^] ^fdrus^] ^fdlus^^dkSu^] ^dgk¡^] ^dc^] ^fdrus^] ^fdlus^^dkSu^] ^dgk¡^] ^dc^] ^fdrus^] ^fdlus^ vkfn 'kCnksa

dk bLrseky Hkh okD; esa Bhd mlh LFkku ij gksrk gS] tgk¡ mldk mÙkj gksrk gSA bls ,d mnkgj.k

}kjk le>rs gSa&

okD; % jke us dy 'kke vius dejs esa nks lsc [kk,A

iz'uokpd okD;&

iz'u % fdlus fdlus fdlus fdlus fdlus dy 'kke vius dejs esa nks lsc [kk,\

mÙkj % jke us
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iz'u % jke us dc dc dc dc dc vius dejs esa nks lsc [kk,\

mÙkj % dy 'kke

iz'u % jke us dy 'kke dgk¡dgk¡dgk¡dgk¡dgk¡ nks lsc [kk,\

mÙkj % vius dejs esa

iz'u % jke us dy 'kke vius dejs esa D;kD;kD;kD;kD;k [kk;k\

mÙkj % lsc

iz'u % jke us dy 'kke vius dejs esa fdrusfdrusfdrusfdrusfdrus lsc [kk,\

mÙkj % nks

¼[k½  blh rjg ls vki Hkh fuEufyf[kr okD; ls lwpukRed@iz'uokpd okD; cukb,A

 okD; % gFkkSM+ksa dh pksV ls Hkjh nqigfj;k esa Hkh iRFkj ph[+k mBsA

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- fpidks vkanksyu i;kZoj.k j{kk dk vkanksyu gSA bls fdlkuksa us o`{kksa dh dVkbZ dk fojks/k djus ds fy,

fd;k FkkA ,d n'kd ls Hkh T;knk pys bl vkanksyu esa Hkkjh la[;k esa fL=;ksa us Hkkx fy;k FkkA *fpidks

vkanksyu* ds ckjs esa f'k{kdksa ls vFkok iqLrdky; ls vkSj Hkh tkudkjh bdV~Bk dhft, rFkk bl tkudkjh

dks fuEu fcUnqvksa ds vuqlkj fyf[k,&

¼d½  ;g vkanksyu dgk¡ gqvk\

¼[k½  blds lw=/kkj dkSu Fks\

¼x½  blds ihNs D;k lksp@fopkj Fkk\

¼?k½  bldh lQyrk fdl gn rd jgh\

2- rsth ls c<+rs 'kgjhdj.k o vkS|ksfxdhdj.k ls fdl izdkj i;kZoj.k izHkkfor gks jgk gS\ bl fo"k; ij

lewg esa ppkZ dhft,A


