
/kjrh ds cukoV dqN vbls gs ds vks e db ijr ds pV~Vku go¡;A dqN ikuh lks[kus
okyk vm HkqjHkqjh gsa vm dqN rks vrdk Bksl gas
ds vksek ikuh ikj ub tk ld;A tc cjlkr
gksFks rc cgqr vdu ikuh g cksgkds u¡fn;k&ujok
e py nsFks]Qsj dqN ikuh   /kjrh ds Hkhrjh fjlFks
?kyksA ;s <ax ys fjlus okyk ikuh vks pV~Vku e
lek tkFks]tsu g ikuh lksa[k ysFks vm vksdj
[kkYgs ds Bksl pV~Vku ds ikj ub tk ld;A
tehu ds [kkYgs ;s <ax ys tek gksus okyk ikuh
g Hkw&ty vk;] tsyk ge dqvk¡ [kksn ds ;k
uydwi yxk ds ikFkuA

ikNw dqN lky e gej ’kgj vm xk¡o ds vcknh cgqr c<+xs go;A ,djs lsrh ikuh ds
ek¡x iwjk djs cj Hkw&ty ds mi;ksx ?kyks c<+xs gsA fctyh feys ds dkj.k ’kgj vm xk¡o e
cgqr tknk uydwi yxs gsa]tsdj ys Hkw&ty fudky ds ?k# mi;ksx ds laxs&lax [ksrh&fdlkuh
vm dy&dkj[kkuk e ?kyks vksdj mi;ksx djs tkr gsA ,dj urhtk ;s gksbl ds cjlkr ds
trdk ikuh tehu e fjlFks]vksdj ys tknk ikuh ge mi;ksx djs cj ckfgj fudkyr guA ;s
dkj.k Hkw&ty ds HkaMkj lrg g fnu&fnu [kkYgs gksor tkr gs],dj lsrh dqvk¡ vm uydwi
lq[kkor gsa]ikuh g [kkjk gksor gs vm db t?kk gej mi;ksx ds ybd ub jfgxs gsA

taxy ds Hkkjh dVko vm xgu [ksrh ds dkj.k ckjkelh uafn;k&ujok de gksor tkr gsa] vm
c<+r vcknh ds dkj.k t?kk&t?kk ikuh ds deh ns[ks tk ldr gsA ge viu 'kgj vm cM+s xk¡o
y ns[ku r ge ikcksu ds mgk¡ ljyx uok¡&uok¡ ?kj cur tkr gsa]lM+d vm ukyh iDdk gksor

ikuh fcuk dksuks ijkuh ds dke ub py;A ,djs dkj.k dgs tkFks&^ty gs r
thou gsA* ikuh g r vksrdsp ds vksrds gs] Qsj ,dj cmjb;k fnu&ds&fnu ck<+r
tkor gsaA ikuh g derh ijs y /kj ys gsA vc ikuh ds ,d cw¡n y vdkjFk x¡okuk
tho&tarq y fcir e Q¡lkuk vk;A ikuh ds cw¡n&cw¡n y ldsy ds j[kuk t:jh gsA

ikuh ds ldsyuk y ^ty laxzg.k* dgs tkFksA ^ty laxzg.k* cj db Bu mfne
;s ikB e crk; xsgsA /kjrh ds Hkfo"; g vc ^ty&laxzg.k* ds mfne e ek<+s gsA

 ikB 16

cjlkr ds ikuh ys Hkw&ty laxzg.k
&ys[kd eaMy

fp= Ø- 1
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eksVh jsr

eksVh fxV~Vh
;k bZaV ds jksMs

NUuk ds lkFk lks[rk xM~<k

dkyh ;k
fpduh feV~Vh

eqje ;k ty/kkjh pV~Vku

fp= Ø- 3

Nr vkSj NIij dk ikuh
Nr @NIij ls ikuh dk Hk.Mkj.k

¼lks[rk xM~<s ls ikuh lh/ks daq, ;k uydwi ls Mkyk tk ldrk gSA½

Nr ls vkus okys
ty fudklh ikbZi

cksYMj cM+h fxV~Vh ;k bZaV ds jksMs

tehu dh lrg

fudkl

30 ls-eh- ty LrEHk

fp= Ø- 2

gsa] rfj;k iVkor gsa ;k lq[kkor
gsa] eSnku ldykor gsa vm isM+&
ikS/kk de gksor tkr gsaA ;s lcds
urhtk ;s gs ds 'kgj vm cM+s
xk¡o e cjlus okyk ikuh tehu
e de fjlFks vm tehu ds lrg
mij cfgds db rjg ds vygu
ykFksA [kkYgs Mgj e cls xjhc
eu ds cLrh ikuh e cqM+ tkFksa]
ukyh eu fVifVi ys Hkj ds lM+d
e cksgkou yxFksa vm iwjk ’kgj
xanxh ys Hkj tkFksA ,d <ax ys
;s 'kgj y feyb;k cjlkr ds
ikuh ds cjcknh rks vk;A

QksdVs&QksdV cgus okyk
ikuh y dqN ljy mik; dj
ds tehu ds Hkhrj igq¡pk; tk
ldFksA ;s <ax ys ldyk; ikuh
ys Hkw&ty ds HkaMkj c<+Fks]dqvk¡
vm uydwi eu e ikuh ds
vkod c<+ tkFksA lqD[kk ds fnu e ;s ikuh g gej dke vk ldFksA Nr vm Nkuh&NIij e

IkM+us okyk cjlkr ds ikuh cksgk ds vdkjFk py
nsFksA ;s ikuh y lks[rk xM~<+k cuk ds lgt :i
e tehu ds Hkhrj igq¡pk; tk ldr gsA dg¡q
rhj&rdkj e dqvk¡ gs r ;s ikuh y dqvk¡ e Hkjs
tk ldr gsA NksVs NRk vm NIij&Nkuh ds ikuh
y uydwi e Mkjs tk ldFks ;k Qsj cuk; xs
lks[rk xM~<k e Mkjds tehu ds Hkhrj igq¡pk; tk
ldr gsA

edku ds v¡xuk ;k rhj&rdkj ds [kqyk tehu
ys cksgkor ikuh y ?kyks lks[rk xM~<k e Mkjds
tehu ds Hkhrj igq¡pk; tk ldr gsA vrdk
f/k;ku j[ks y ijgh ds fp[kyk feys ikuh g
lh/kk tehu ds Hkhrj >u tk;A ,yk jksds [kkfrj
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lks[rk xM~<k e NUuk cuk; ds mik; djs cj ijghA ;s y fp= Ø- 3 e ns[kk; xs gsA
NksVs cLrh e nw&pkj ?kj y feyk ds ,d Bu lks[rk xM~<k cuk; tk ldr gsA lks[rk

xM~<k ;s <ax ys cuk; tk; ds cjlkr ds ikuh Nu ds [kkYgs mrj; vm ty lks[kb;k pV~Vku
ds ijr rd igq¡p tk;A Åij ns xs fp= e ;s ns[kk; xs gs ds cjlkr ds ikuh y dksu <ax ys
tehu ds Hkhrj mrkjs tk ldr gsA

'kgj&uxj e dqN [kkYgs Hkkx vbls gksFksa ftgk¡ cjlkr gksbl ds ikuh Hkj tkFksA ;s <ax
ys ldyk; ikuh y tehu ds Hkhrjh dbls mrkjs tk;],yk ?kyks vkxw fp= e fn[kk; xsgsA bgh
<ax ys ’kgj vm cM+s xk¡o e db Bu lqD[kk vm csdkj rfj;k jfgFksa]tsu eu cjlkr ys Hkj
tkFksaA bZadj ikuh y ?kyks mgh <ax ys tehu ds Hkhrj igq¡pk; tk ldr gsA ,dj NksM+ ds ;s
<ax ys ikuh ldyk; ys dqvk¡ e ikuh ds vkod c<+ tkgh vm vksek lky Hkj ikuh Hkjs jbghA

db Bu 'kgj xk¡o e vbls NksVs u¡fn;k&ujok go¡; tsek flfjQ cjlkr ds fnu e ikuh
cksgkFksA vbls u¡fn;k&ujok ds ikV e tehu ds Hkhrj ikuh jksdus okyk ck¡/k cuk ds ikuh
vksdjs ikV Hkhrjh ?kyks jksds tk ldr gsA ,dj ys dqvk¡&uydwi eu e ikuh ds vkod c<+
tkgh A lqD[kk fnu e vbls u¡fn;k&ujok e f>fj;k [kksn ds ?kyks ikuh ys tk ldr gsA ,dj
NksM+ NksVs&NksVs ck¡/k cuk ds ?kyks vbls u¡fn;k&ujok ds ikuh y jksds tk ldr gsA ;s <ax ys

fp= Ø- 4

Rkykc dh ryh ea uydwi dh rjg ikbZi yxkdj Hkw&ty Hkjuk

Rkkykc dh iky

gok dk fudkl

ukfj;y dh jLlh
ls fyiVk Nsnk s aokyk

dsflax ikbZi

ty/kkjh  pV~Vkus
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NRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZ

ikFku ¾ ikrs gSa fjlFks  ¾ fjlrk gS
t?kk ¾ txg ujok  ¾ ukyk
ikcksu ¾ ik,¡xs ljyx  ¾ yxkrkj
ldykor gsa ¾ de gks jgs gSa] cqM+ tkFksa  ¾ Mwc tkrs gSa

bdV~Bs gks jgs gSa
fVifVi ys ¾ yckyc QksdVs&QksdV  ¾ Qkyrw
ldyk; ¾ ,df=r rhj&rdkj  ¾ vkl&ikl
fp[kyk ¾ dhpM+ fuLrkj  ¾ fuokZg]xqtkjk

fVIi.kh
f>fj;k & lw[kh gqbZ unh]ukys ;k rkykc esa ty lafpr djus ds fy, [kksnk x;k

vLFkk;h xM~<kA

vH;kl
ikB ls

1- Hkw&ty dkyk dFksa \
2- Hkw&ty ds mi;ksx dkcj ck<+ xsgs \
3- Hkw&ty ds HkaMkj dkcj de gksor tkr gs \
4- ckjkeklh u¡fn;k&ujok ds de gks; ds dk dkj.k gs \
5- cjlkrh ikuh ds tehu ds Hkhrj de fjls ds dk&dk dkj.k gsa \
6- cjlkrh u¡fn;k&ujok ds ikuh y dbls jksds tk ldr gs \

ikB ls vkxs

1- Hkw&ty ds HkaMkj y c<+k; ds dk&dk mik; gks ldr gs d{kk esa ppkZ dj fy[koA

2- dqvk¡ vm uydwi e ikuh ds vkod dbls c<+k; tk ldr gs \ xk¡o
ds fl;ku eu y iwN ds fy[koA

3- Hkww&ty ds laxzg.k dkcj t:jh gs \ lksap ds fy[koA vxj ty ds
laxzg.k ubZ djgha r dk gks tgh fopkjoA

dqN eghuk rd fuLrkj cj ikuh fey ldghA ,dj ys ?kyks ikuh fjl ds /kjrh ds [kkYgs
igq¡pgh vm dqvk¡]uydwi eu e ikuh ds vkod c<+ghA

cjlkr ds ikuh y tehu ds Hkhrjh Mkjds Hkw&ty ds HkaMkj c<+k; ds ;s dqN mik;
go¡;]tsyk viukds de [kjpk e ikuh ds deh y nwj djs tk ldr gsA
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Hkk"kk ls

1- lekl foxzg djds uk¡o fy[ko &

Hkw&ty]  dy&dkj[kkuk] NIij&Nkuh] u¡fn;k&ujok] [ksrh&fdlkuh]

isM+&ikS/kkA

2- [kkYgs fy[kk; okD; eu ys fo’ks"k.k&fo’ks"; ’kCn Nk¡V ds fy[ko &

d- vks[kj [kkYgs Bksl pV~Vku gksFksA

[k- taxy ds Hkkjh dVko vm xgu [ksrh ds dkju ckjkelh u¡fn;k&ujok de  gksor

tkr gsa A

x- ge viu ’kgj vm cM+s xk¡o y ns[ku r ge ikcksu ds mgk¡ uok¡&uok¡ ?kj cur

tkr gas A

?k-  ’kgj vm cM+s xk¡o e db Bu lqD[kk vm csdkj rfj;k jfgFksaA

3- ikB e vk; vuqukfld ¼  ¡ ½ vm vuqLokj ¼ a ½ okys ’kCn eu y Nk¡V ds fy[koA

4- [kkYgs fy[kk; ’kCn eu y viu okD; e iz;ksx djo &

vkcknh]  ckjkeklh]  laxs&lax]  rhj&rdkj]   fuLrkjA

5- ^ikuh gs]r ftuxkuh gs*];s fo"k; y ysds nl okD; fy[ko A

6- xk¡o ds u¡fn;k] rfj;k vm cksfajax ds ikuh y iznwf"kr gks; ys cpk; ds mik; fy[koA

;ksX;rk foLrkj

1- ikuh ds egRre Åij jghe dfo ds fy[ks ;s nksgk y ;kn djo&

jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA

ikuh x, u Åcjs]eksrh]ekuq"k] pwuAA]

2- ty laj{k.k y ysds cgqr vdu ukjk fy[ks xs gsA vblu ukjk y

[kkst ds viu dkih e fy[koA

3- viu ?kj ds v¡xuk e ,d BUk lks[rk xM~<k cukoo]tblu ikB e

fp= e crk; xs gsA ;s lks[rk xM~<k y vbls t?kk e cukoo ftgk¡

cjlkr e vksajokrh ds ikuh fxjFksA vblus lks[rk xM~<k viu Ldwy

e ?kyks cukooA


