
कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi



विषय:
कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 

www.evidyarthi.in

परिचय
एक सिोच्च भगिान का विचाि
दक्षिण भाित में भक्तत का 
एक नया प्रकि - नयनाि एिं
आलिाि
दर्शन औि भक्तत
बसिन्ना का िीिर्ैििाद
महािाष्ट्र के संत

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

नाथपंथी, ससद्ध औि योगी
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परिचय
आपने लोगों को पूजा की िस्में किते 
हुए, या भजन, कीतशन या कव्िाली 
गाते हुए, या मौन में भगिान का
नाम दोहिाते हुए देखा होगा, औि 
देखा होगा कक उनमें से कुछ की
आंखों में आंसू आ गए हैं। ईश्िि की 
ऐसी गहन भक्तत या प्रेम विसभन्न 
प्रकाि के भक्तत औि सूफी आंदोलनों 
की वििासत है जो आठिीं र्ताब्दी से 
विकससत हुए हैं।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.inदेिताओं के नाम जप अपने भगिान की भक्तत में

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

ईश्िि के 
नाम में 
लीन, 
िास्तविकता 
का कोई 
बोध नहीं
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एक सिोच्च भगिान का विचाि
➢ लोगों ने पहले अपने देिी-देिताओं की 

पूजा की, बड ेिाज्यों, लोगों, व्यापाि, 
साम्राज्य, विचािों के विकास में िद्् ध हुई।

➢ अच्छे औि बुिे कमश किने िाले जन्म औि 
पुनजशन्म के चक्र को व्यापक रूप से 
स्िीकाि ककया जाने लगा, सभी व्यक्तत 
समान नहीं थे।

➢ कुलीन परििाि या उच्च जातत में जन्म 
कई विद्िान ग्रंथों का विषय था।
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द्ववज
समूह

ब्राह्मण 
(पुजारी)

क्षत्रिय
(योद्धा)

वैश्य 
(व्यापारी, जम ींदार)

शूद्र 
(नौकर, वैश्य, क्षत्रिय और ब्राह्मणों के अध न)

अछूत 
(या जातत से बाहर या सभ  मोच  के अध नस्थ, सड़क पर सफाई 

करने वाले, शौचालय की सफाई करने वाले)
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➢ बहुत से लोग सामाक्जक 
अंति के विचाि से 
असहज थे। बहुतों ने बुद्ध 
औि जैनों की सर्िा की 
ओि रुख ककया।

➢ कई लोगों ने भगिद-गीता 
में सम थशत एक सिोच्च 
ईश्िि के विचाि के प्रतत 
आकषशण महसूस ककया जो
सददयों से लोकवप्रय हुआ।
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➢ सर्ि, विष्ट्णु औि दगुाश विस्तत् 
अनुष्ट्ठानों के माध्यम से सिोच्च 
देिता के रूप में आए औि सर्ि, 
दगुाश औि विष्ट्णु के साथ कई 
देिी की पहचान हुई।

➢ स्थानीय समथक औि ककंिदंततयााँ 
पौिाणणक कथाओं का दहस्सा बन 
गईं, भक्तत का विचाि इतना
लोकवप्रय हो गया कक बौद्ध औि 
जैतनयों ने उन्हें अपनाया।
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सर्ि दगुाश विष्ट्णु
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दक्षिण भाित में भक्तत का एक नया प्रकि -
नयनाि एिं आलिाि

➢ 7िीं से 9िीं र्त. अलिि 
(विष्ट्णु को समवपशत संत) औि 
नयनाि (सर्ि को समवपशत संत) 
के नेतत््ि में नए धासमशक 
आंदोलनों का उदय देखा गया, 
यहां तक ​​कक अछूत यानी 
पुलैयाि, पनाि भी सभी जाततयों 
से आए।
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अलिि 
(विष्ट्णु
को 
समवपशत 
संत)

नयनाि 
(सर्ि 
को 
समवपशत 
संत)
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➢ िे बौद्ध औि जैतनयों के सलए 
तीखे आलोचक थे, उन्होंने मोि 
के मागश पि सर्ि या विष्ट्ण ुके 
पे्रम का उपदेर् ददया।

➢ िे आम युग के दौिान ि चत 
तसमल सादहत्य (तसमल सादहत्य 
का सबसे पुिाना उदाहिण) के
पे्रम औि िीिता के आदर्ों का 
पालन किते हैं औि इसे भक्तत
के साथ सम ित किते हैं।
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➢ जगह-जगह कविता, संगीत, 
गीतों की िचना के साथ नयनाि 
औि अलिि जाते िहे।

➢ लगभग 10िीं औि 12िीं 
र्ताब्दी में कई मंददिों का
तनमाशण चोल औि पांडियन
र्ासकों ने कििाया था। जहां
संत कवि पहंुचे।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

➢ िहााँ कविताएाँ, गीत संकसलत 
ककए गए, (इकट्ठे हुए) आज
िे भक्तत पिंपिाओं पि 
इततहास सलखने के स्रोत के 
रूप में उपयोग ककए जाते हैं।
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➢ र्ंकिा भाित के सबसे प्रभािर्ाली 
दार्शतनकों में से एक हैं, क्जनका जन्म 
केिल में अद्िैत (व्यक्ततगत आत्मा 
की सिोच्च ईश्िि में एकता के
ससद्धांत) के 8 िें प्रततर्त प्रतततन ध 
में हुआ था।

➢ िे संसाि को माया या माया मानते 
थे, त्याग, मोि का उपदेर् देते थे।

र्ंकि:
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➢ िामानुज - तसमलनािु में पैदा हुए औि 
11 िीं र्ताब्दी में अलिािों से बहुत 
प्रभावित थे। उनके अनुसाि मोि प्राप्त 
किने का सबसे अच्छा साधन विष्ट्णु की 
गहन भक्तत है।

➢ उन्होंने विसर्ष्ट्ट द्िैत के ससद्धातं या 
ईश्िि के साथ आत्मा की एकता के
विचाि को सामने िखा, यह उत्ति में कई 
लोगों को पे्ररित किता है।
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ववशशष्टाद्वैत 
की शशक्षा

कैसे ज वात्मा मोक्ष को बढाता है 
और परमात्मा तक पहुींचता है

ववशशष्टाद्वैत 
का दशशन

मोक्ष की प्राप्तत के द्वारा प्रभु
की कृपा प्रातत करें
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➢ िीिा र्ैि आंदोलनों की र्ुरुआत
बसिन्ना औि उनके सा थयों जैसे
अल्लामा प्रभु औि अतकाहादेिी ने की 
थी।

➢ यह आंदोलन 12िीं र्ताब्दी में र्ुरू 
हुआ, उन्होंने ब्राह्मणिादी विचािों, जातत, 
मदहलाओं के साथ व्यिहाि, कमशकांिों के 
णखलाफ, मूतत श पूजा के णखलाफ मनुष्ट्यों 
के सलए समानता के सलए तकश  ददया।
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➢ 13िीं औि 14िीं से. महािाष्ट्र ने 
देखा महान नहीं। संत कवियों के 
गीत सिल तिीके से लोगों को पे्ररित 
किते हैं।

➢ उनमें से महत्िपूणश थे ज्ञानेश्िि, 
तुकािाम, नामदेि, एकनाथ।

➢ मदहला - सखुबाई, चोखामेला का
परििाि (जो अछूत महाि जातत से 
संबंध िखते हैं)।

एकनाथ
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ज्ञानेश्िि तकुािामी नामदेि:
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❖ सखुबाई औि चोखामेला 
दोनों सतं औि एक ही
परििाि से थे।
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➢ पंढिपुि में विट्ठल (विष्ट्णु का रूप) 
मंददि पि कें दित भक्तत की पिंपिा। 
(व्यक्ततगत ईश्िित्ि)

➢ संत कवि सभी प्रकाि के कमशकांिी 
सामाक्जक मतभेदों को खारिज किते 
हैं, यहां तक कक त्याग के विचािों को 
भी खारिज किते हैं, िे अपने परििािों 
के साथ िहना पसंद किते हैं, सामान्य 
लोगों की तिह िहते हैं। नम्रता से 
मानि प्रकाि की सेिा किना।
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विट्ठल मंददि चंिभागा नदी

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

➢ भक्तत के रूप में नए 
विचािों का उदय
हुआ दसूिों के ददश 
को साझा किने में।

➢ एक प्रससद्ध 
गुजिाती संत; निसी
मेहता ने कहा ''िे
िैष्ट्णि हैं जो दसूिों 
के ददश को समझते
हैं।
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➢ इस अि ध के दौिान उभिने िाले 
कई धासमशक समूहों ने ताककश क 
तकों का उपयोग किते हुए 
अनुष्ट्ठानों, सामाक्जक व्यिस्था की 
आलोचना की।

➢ िे नाथपंथी, ससद्धाचाि औि योगी 
थे, िे ध्यान के साथ त्याग औि 
मोि के मागश पि हैं।
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परित्याग ध्यान
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जातत' थे, िे एक 
पिंपिा के बजाय 
भक्तत धमश चाहते थे, 
यह उत्तिी भाित में
लोकवप्रय हो गया।

धासमशक
प्राथशना में खुलें भगिान से मुझसे 
बात किने के सलए कहें औि ककसी 
भी  चतंा,  चतंाओं औि घटनाओं को 
बाहि तनकालें।

पािंपरिक
पिंपिा के आधाि
पि, चाहे िह 
धासमशक हो औि
ऐततहाससक
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इस्लाम औि सूफी मत
➢ संत औि सूफी आम थे तयोंकक ऐसा माना 

जाता है कक उन्होंने एक-दसूिे के विचािों को 
अपनाया।

➢ सूफी - िे मुक्स्लम फकीि थे। उन्होंने 
धासमशकता को खारिज कि ददया औि भगिान 
औि सभी मनुष्ट्यों के प्रतत समपशण पि प्रकार् 
िाला।

➢ इस्लाम एकेश्िििाद (एक ईश्िि) का प्रचाि 
किता है। 8 िीं औि 9िीं (र्रेियत) औि
इस्लाम के धमशर्ास्र पि।
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एकेश्िििाद का प्रचाि किें
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कुिान से र्रेियत (काननू) धमश का अध्ययन
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➢ सूकफयों ने अतसि मुक्स्लम धासमशक 
विद्िानों की मांग को खारिज कि ददया। 
िे मनुष्ट्य के साथ ईश्िि का समलन चाहते 
हैं जैसे बबना ककसी र्तश के वप्रय के साथ।

➢ संत कवियों की तिह सूफी भी अपनी
भािनाओं को व्यतत किते हुए कविताओं 
की िचना किते हैं।

➢ मध्य एसर्या के सूफी थे - गज़ाली, रूमी 
औि सादी, यो गयों की तिह सूफी भी 
सोचते हैं कक ददल को दतुनया को एक 
अलग तिीके से देखने के सलए प्रसर्क्षित 
ककया जा सकता है।

ग़ज़ासल
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सादी सर्िाज़ी रूमी

प्यासा ही पानी 
नहीं ढंूढ़ता, 

पानी भी प्यासे 
को ढंूढता है|

-रूमी
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➢ उन्होंने क्ज़क्र (पविर तिीके से एक नाम 
का जप), समा (गायन) िक़ (नत््य), पीि 
(मास्टि) के दृष्ट्टान्त मागशदर्शन का 
उपयोग किके प्रसर्िण के तिीकों का 
पालन ककया।

➢ प्रत्येक सूफी सर्िक अनुष्ट्ठान अभ्यास 
के थोड ेअलग तिीकों (तारिक) का पालन 
किता है। एक बडा नं। सूकफयों के 11िीं 
र्ताब्दी से दहदंसु्तान में बस गए। साथ 
ही ददल्ली सल्तनत की स्थापना को 
मजबूत किना।
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➢ सूफी कें िों का विकास हुआ, 
अजमेि के ख्िाजा मुइनुद्दीन 
 चश्ती, ददल्ली के कुतुबुद्दीन 
बक्ख्तयाि काकी, पंजाब के बाबा 
फिीद, ददल्ली के ख्िाजा 
तनजामुद्दीन औसलया, गलबगश के 
बंदनिाज  गसूदिाज जैसे  चश्ती 
का तनमाशण हुआ।

➢ सूफी आचायों ने अपनी सभाओं को 
खानकाहों या धमशर्ालाओं में 
आयोक्जत ककया।
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बाबा फिीदी बंदनिाज़  गसुदािाज़ी
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खानकाहसी
या 

धमशर्ाला
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➢ उन्होंने आध्याक्त्मक मामलों पि चचाश 
की, संतों से उनकी समस्याओं को 
हल किने के सलए आर्ीिाशद मांगा 
या नत््य औि संगीत सर देखने के 
सलए इसमें र्ासमल हुए।

➢ लोग सूफी गुरु को चमत्कािी
र्क्ततयों के साथ मानते हैं जो 
उनकी बीमािी औि पिेर्ानी को दिू 
कि सकते हैं।

➢ एक सूफी संत का मकबिा या 
दिगाह हजािों लोगों के सलए तीथश 
बन गया।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

मकबिा या दिगाह
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दिगाह
दिगाह एक
सूफी संत
की कब्र है।

खानकाह
खानकाह एक सूफी लॉज है
क्जसका उपयोग याबरयों के 
वििाम गह् के रूप में ककया 
जा सकता है औि एक ऐसी 
जगह के रूप में जहां लोग 
आध्याक्त्मक मामलों पि चचाश 
किने, संतों का आर्ीिाशद 
प्राप्त किने औि सूफी संगीत 
सुनने के सलए आते हैं।

ईदगाह
ईदगाह 
मुसलमानों के
सलए एक खुली 
प्राथशना स्थल थी 
क्जसे मुख्य रूप 
से ईद की नमाज
के सलए बनाया
गया था।
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दिगाह
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खानकाह
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ईदगाह
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➢ 13िीं र्ताब्दी के बाद की अि ध 
में उत्ति भाित में भक्तत आंदोलन 
की एक नई लहि देखी गई।

➢ यह एक ऐसा युग था जब 
इस्लाम, दहदं ूधमश, सूफीिाद, 
नाथपंथी, योगी औि ससद्ध एक 
दसूिे को प्रभावित किते थे।

क्रिप्स्टयतनस्मो

हह
न्द

 ूध
मश

ताओस्मो

बहाइस्म
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➢ नए र्हि औि िाज्य उभि िहे थे, 
लोग अपने सलए नए पेर् ेऔि नई
भूसमकाएाँ ले िहे थे।

➢ सर्ल्पकाि, ककसान, व्यापािी, मजदिू 
इन संतों की बातें सुन िहे थे औि 
अपने विचािों का प्रसाि कि िहे थे।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



कक्षा VII पाठ 6 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 
www.evidyarthi.in

सर्ल्पकािों औि ककसानों ने फैलाया संत का विचाि
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ग्रामीण विचािों को अ धक बाि फैलाने में मदद कित ेहैं
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रूदढ़िादी धमों को खारिज कि ददया।
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औि प्रथाओं को स्िीकाि ककया (मौजूदा)
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➢ तुलसीदास ने िाम के रूप में भगिान 
का सपना देखा, अिधी (पूिी यूपी में 
प्रयुतत) में सलखी गई िचना 
िामचरितमानस उनकी भक्तत की
असभव्यक्तत के रूप में औि एक 
र्ाक्ब्दक कायश के रूप में महत्िपूणश 
थी।

➢ सूिदास क्ष्ट्ण के भतत थे, सूिसागि, 
सुिसिािली औि सादहत्य लहिी में
संकसलत उनकी िचनाएाँ, उनकी 
भक्तत को व्यतत किती हैं।
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सुिसागि सादहत्य लहिी
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➢ असम के र्ंकिदेि (15 
िीं र्ताब्दी के अंत में।) 
विष्ट्णु के प्रतत भक्तत, 
कविताओं की िचना की, 
अससमया में नाटकों की 
िचना की, उन्होंने पाठ 
औि प्राथशना (नामघि) 
औि उनके जैसे कई घिों
की स्थापना की - दाद ू
दयाल, िविदास।
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दाद ूदयाल

िविदास
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➢ मीिाबाई - िह एक िाजपूत िाजकुमािी 
थी क्जसका वििाह 16 िीं र्ताब्दी में 
मेिाड के एक र्ाही परििाि में हुआ 
था, बाद में िविदास (अछूतों के संत) 
की सर्ष्ट्या बन गई।

➢ उन्होंने क्ष्ट्ण को समवपशत कई भजनों 
की िचना की, उनके गीतों ने खुले तौि 
पि उच्च जातत के मानदंिों को चुनौती 
दी औि िाजस्थान औि गुजिात में
लोकवप्रय हो गए।
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➢ संतों की क्ततयााँ िेरीय भाषाओं में 
िची गईं औि उन्हें पीढ़ी-दि-पीढ़ी 
मौणखक रूप से गाया औि सुनाया जा 
सकता था।

➢ कई गिीब व्यतु्पन्न समुदाय औि
मदहलाएं इन गीतों को गाती हैं औि 
अपने अनभुि जोडती हैं।

➢ इस प्रकाि कई गीत संतों की िचनाएं 
हैं, जो हमािी संस्क्तत का जीिंत 
दहस्सा हैं।
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➢ कबीि 16 िीं र्ताब्दी में िहते थे। 
(सबसे प्रभािर्ाली संत) बनािस 
(िािाणसी) र्हि के पास बसे जुलाहा 
या बुनकिों के परििाि में पले-बढे़।

➢ हमें उनके विचाि उनके द्िािा ि चत 
औि अद्भुत भजन गायकों द्िािा गाए 
गए छंदों के विस्तत् संग्रह से समले, 
क्जन्हें सणखयां औि पैि कहा जाता है।
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ऐसी बााँणी बोसलए 
मन का आपा 
खोई।
अपना तन सीतल 
किै औिन कैं  सुख 
होई।।

कबीि की सखी
हम तौ एक एक 
करि जांनां ।
दोइ कहैं ततनहीं कौं 
दोजग क्जन नादहनं 
पदहचांनां ।।

कबीि के पद 
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➢ इसे बाद में गुरु ग्रंथ सादहब, पंच 
िाणी औि बीजाकी में संिक्षित ककया 
गया था|

➢ कबीि की सर्िाओं ने हमेर्ा धमश 
पिंपिाओं को खारिज कि ददया। यानी 
- ब्राह्मणिादी दहदं ूधमश औि इस्लाम, 
जातत व्यिस्था आदद। उन्होंन ेक्जस 
भाषा का इस्तेमाल ककया, िह आम 
लोगों द्िािा व्यापक रूप से समझी 
जाने िाली दहदंी थी।
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➢ कभी-कभी गुप्त भाषा का इस्तेमाल 
किते थे, कबीि तनिाकाि सिोच्च 
ईश्िि में विश्िास किते थे, भक्तत 
के माध्यम से मोि का उपदेर् देते 
थे। उनके अनुयायी दहदं ूऔि
मुसलमान दोनों थे।
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नज़दीक से एक नज़ि 
➢ पाककस्तान के तलिंिी में पैदा हुए बाबा 

गुरु नानक (1469-1539) अपने भजन 
गाते हैं (धासमशक गीत या कविताएं)

➢ उनके अनुयातययों ने पंथ, जातत या सलगं 
के बािजूद (लंगि) में एक साथ भोजन 
ककया।

➢ गुरु नानक द्िािा बनाए गए पविर
स्थान को धमशर्ाला (गुरुद्िािा) के रूप 
में जाना जाता था।
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लंगि
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➢ 1539 में अपनी मत््यु से पहले गुरु 
नानक ने अपने अनुयातययों को अपना 
उत्तिा धकािी तनयुतत ककया (लहना -
गुरु अंगद खुद को गुरु नानक के
दहस्से के रूप में दर्ाशते हैं।

➢ गुरु अंगद ने अपनी नई सलवप 
गुरुमुखी में बाबा नानक की कई बातों 
का संकलन ककया। उनके 3 
उत्तिा धकािी ऐसा ही किते हैं। इन 
सभी िचनाओं का संकलन गुरु अजशन 
ने 1604 में ककया था
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➢ गुरु नानक (1469-1539)
➢ गुरु अंगद (1504-1552)
➢ गुरु अमि दास (1479-1574)
➢ गुरु िाम दास (1534-1581)
➢ गुरु अजशन (1563-1606)
➢ गुरु हि गोबबदं (1595-1644)
➢ गुरु हि िाय (1630-1661)
➢ गुरु हि क्ष्ट्ण (1656-1664)
➢ गुरु तेग बहादिु (1621-1675)
➢ गुरु गोबबदं ससहं (1666-1708)
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➢ उनके संकलनों को र्खे फिीद, 
संत कबीि, भगत नामदेि, गुरु 
तेग बहादिु के लेखन में जोडा 
गया।

➢ इन्हें कफि से गुरु तेग बहादिु ने 
गुरु गोबबदं ससहं के पुर गुरु 
ग्रंथ सादहब (ससखों के पविर 
ग्रंथ) के रूप में जाना।

र्खे फिीद
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संत कबीि भगत नामदेिी गरुु तगे बहादिु
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➢ गुरु नानक के अनुयायी 
16िें प्रततर्त में बढे़। 
बहुसंख्यक व्यापारियों, 
क्षकों, कािीगिों, 
सर्ल्पकािों के अंतगशत 
आता है। उनसे समुदाय 
के सलए धन में 
योगदान किने की भी
अपेिा की गई थी।
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➢ र्ुरुआत में। िामदासपुि 
(अमत्सि) के 17िीं र्ताब्दी में 
एक कें िीय गुरुद्िािा विकससत 
ककया गया है क्जसे हिमंददि 
सादहब (स्िणश मंददि) कहा जाता 
है।

➢ मुगल साम्राज्य ने 1606 में गुरु 
अजशन को एक खतिे औि आदेर्
के रूप में देखा, इस कािशिाई से 
ससख आंदोलनों ने 1699 में गुरु 
गोबबदं ससहं द्िािा खालसा संस्था 
बनाना र्ुरू ककया।
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➢ ससखों का समुदाय क्जसे खालसा पंथ कहा 
जाता है, िाजनीततक इकाई बन गया।

➢ कई िण र्ुरू हुए जब बाबा गुरु नानक ने 
हमेर्ा एक ईश्िि के विचाि को विकससत 
ककया, ककसी भी जातत, पंथ में भेदभाि 
नहीं ककया जाना चादहए।

➢ उन्होंने स्ियं अपनी सर्िाओं के सलए 
नाम, दान औि इस्नान र्ब्दों का 
इस्तेमाल ककया, क्जसका िास्ति में
मतलब सही पूजा, दसूिों का कल्याण औि 
आचिण की र्ुद्धता था।
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➢ उनकी सर्िाओं को अब नाम जपना, 
कीतश किना औि िंद चखना के रूप 
में याद ककया जाता है जो सही 
विश्िासों के महत्ि को िेखांककत 
किते हैं औि ईमानदाि जीिन की
पूजा किते हैं औि दसूिों की मदद 
किते हैं।

➢ बाबा गुरु नानक के विचाि दाद,ू 
िविदास औि कबीि से काफी समलते-
जुलते थे।
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