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परिचय
बड़े शहिों स़े पि़े -
जनजातीय समाज
जनजातीय लोग 
कौन थ़े?
खानाबदोश औि घुमतं ू
लोग कैस़े िहत़े थ़े
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जाततयााँ औि श्ऱेणियााँ
नज़दीक स़े एक 
तिफ - गोंड
नज़दीक स़े एक 
तिफ - अहोम
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➢ कई अध्यायों में जैस़े 2,3,4 
िाज्य उठ़े औि गगि़े ल़ेककन 
कफि भी कला, शशल्प औि
उत्पादन गततविगियााँ कस्बों 
औि गााँिों में फली-फूली।

➢ अऩेक नए समाजों का उदय 
हुआ औि सामाजजक परििततन 
हि जगह शभन्न था।
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वर्ण 
प्रर्ाली

द्ववज
समूह

ब्राह्मर् 
(पुजारी)

क्षत्रिय
(योद्धा)

वैश्य 
(व्यापारी, जम ींदार)

शूद्र 
(नौकर, वैश्य, क्षत्रिय और ब्राह्मर्ों के धध न)

धछूि 
(या जाति से बाहर या सभ  मोच  के धध नस्थ, सड़क पर सफाई 

करने वाले, शौचालय की सफाई करने वाले)
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➢ उपमहाद्िीप क़े  बड़े हहस्स़े
में, समाज पहल़े स़े ही िित 
क़े  तनयमों क़े  अनुसाि 
विभाजजत था।

➢ ि़े ब्राह्मिों द्िािा तनिातरित 
ककए गए थ़े (ि़े बड़े िाज्यों
क़े  बड़े शासकों द्िािा स्िीकाि 
ककए गए थ़े)

➢ ऊंच-नीच, अमीि-गिीब बढ़े
औि हदल्ली सुल्तान औि 
मुगलों क़े  अिीन यह औि
आग़े बढता गया।

ब्राह्मिों का प्रमुख समूह था
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अमीि औि गिीब क़े  बीच का अंति बढा
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1. गोंड - (एसटी) एमपी, त़ेलंगाना, ए.पी., बबहाि
2. संथाल - बबहाि, पजचचम बंगाल, उडीसा, 

झािखंड।
3. मुंडा का - झािखंड, असम, पजचचम बेंग।
4. खोखि– पंजाब, पाककस्तान
5. गक्खि - पंजाब, पाककस्तान
6. लंगा - िाजस्थान, गुजिात, पाक, पंजाब
7. अफगान - ईिान औि पाककस्तान
8. बलूच जनजातत - ईिान, अफगातनस्तान
9. गद्दी की जनजातत – हहमाचल, जम्मू औि 

कचमीि
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1. अहोम - असम
2. नागा- असम, एपी, 

मणिपुि, नागालैंड
3. कोली - मुंबई, गुजिात
4. ब़ेिाड - कनातटक, मुंबई
5. नििि – तशमलनाडु
6. ि़ेटसत - जंगल, पहाडडयााँ
7. भील - एमपी, गुजिात, 

िाजस्थान
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➢ विशभन्न प्रकाि क़े  समाज थ़े 
(उपमहाद्िीप में कई लोग
ब्राह्मिों द्िािा तनिातरित 
तनयमों औि कमतकांडों का
पालन नहीं कित़े थ़े)।

➢ कई िगों में विभाजजत भी नहीं 
थ़े ऐस़े समाजों को अक्सि 
जनजातत कहा जाता है।
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➢ प्रत्य़ेक जनजातत क़े  सदस्य 
रिचत़ेदािी क़े  बंिनों स़े एकजुट थ़े, 
कृवष, शशकािी या चििाहों स़े अपनी 
आजीविका (रिचत़े) प्राप्त कित़े थ़े।

➢ कई जंगल, पहाडडयों, ि़ेगगस्तानों 
औि मुजचकल जगहों पि िहत़े हैं। ि़े 
अगिक शजक्तशाली जातत आिारित 
समाजों स़े भी शभड गए।

➢ ि़े अपनी स्ितंत्रता औि संस्कृतत 
को अलग औि संिक्षित किना 
पसंद कित़े हैं।
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ि़ेगगस्तान अम़ेज़न िषातिन
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➢ ल़ेककन जातत आिारित 
समाज औि आहदिासी 
समाज दोनों अपनी 
विविि जरूितों क़े  शलए 
एक दसूि़े पि तनभति हैं, 
इसशलए ि़े िीि़े-िीि़े खुद 
को बदलत़े हैं।

िस्त ुवितनमय प्रिाली
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जनजातीय लोग कौन थ़े?
इततहासकाि औि यात्री
जनजाततयों क़े  बाि़े में
बहुत कम जानकािी द़ेत़े हैं। 
आहदिाशसयों क़े  साथ-साथ 
लोग शलणखत अशभल़ेख नहीं 
िखत़े थ़े ल़ेककन उन्होंऩे 
समदृ्ि िीतत-रििाजों औि 
मौणखक पिंपिाओं को 
संिक्षित ककया।

अनपुजस्थत शलणखत खात़े
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➢ इन मौणखक पिंपिाओं
को एक नई पीढी को
सौंप हदया गया औि
उनकी मदद स़े 
इततहासकािों ऩे 
आहदिासी इततहास 
रिकॉडत बनाना शुरू कि 
हदया। आहदिासी 
लगभग हि ि़ेत्र में पाए 
जात़े थ़े, कुछ 
शजक्तशाली जनजातत
बड़े प्रद़ेशों में िहत़े हैं।
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➢ 13िीं औि 14िीं शताब्दी क़े  
दौिान पंजाब में खोखि 
जनजातत बहुत प्रभािशाली 
थी। बाद में गक्खि (उनक़े  
प्रमुख कमाल खान गखि 
को बादशाह अकबि ऩे 
कुलीन बना हदया था)

➢ मुल्तान औि शसिं में, 
लंगाहों औि अफगानों का
व्यापक ि़ेत्र पि प्रभुत्ि था।

खोखि
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➢ उत्ति पजचचम में बलूच जनजातत 
(शजक्तशाली) प्रमुखों क़े  अिीन छोट़े कुलों 
में विभाजजत है।

➢ पजचचमी हहमालय - गद्दी का चििाहा 
कबीला िहता था।

➢ उत्ति पूिी भाग - नागा, अहोम औि अन्य।
➢ बाद में औिंगज़ेब ऩे कई च़ेिो ककल़े पि 

कब्जा कि शलया औि जनजातत को अपऩे 
अिीन कि शलया।

➢ मुंडा, संथाल अन्य जनजाततयों क़े  बीच जो 
उडीसा औि बंगाल में िहत़े थ़े
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औिंगज़ेब ऩे च़ेिो ककल़े (पलामू ककला) पि कब्जा कि शलया
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➢ महािाष्ट्र औि कनातटक, 
गुजिात कोली, ब़ेिड आहद 
क़े  घि हैं।

➢ दक्षिि में कोिागास, ि़ेटाि, 
माििाड की बडी आबादी 
थी।

➢ पजचचमी औि मध्य भाित 
में भील, बडी संख्या में 
गोंड - छत्तीसगढ, एमपी, 
महािाष्ट्र औि ए.पी.
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गजुिात क़े  भील मध्य प्रद़ेश क़े  गोंड
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➢ घुमंतू चििाह़े अपऩे पशुओं क़े साथ 
लंबी दिूी तय कित़े थ़े, दिू पि िहत़े 
थ़े, ऊन, घी आहद का आदान-प्रदान 
कित़े थ़े। अनाज, कपडा, बततन आहद 
क़े  शलए बस़े ककसानों क़े  साथ।

➢ उन्होंऩे उन सामानों को खिीदा औि 
ब़ेचा, एक स्थान स़े दसूि़े स्थान पि 
चल़े गए औि अपऩे पशुओं को भी ल़े 
गए।

एक स्थान स़े दसूि़े स्थान की 
यात्रा
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▪ अनाज
▪ कपड़े
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17िीं शताब्दी क़े  दौिान 
भाित में अंग्ऱेजी व्यापािी 
पीटि मुंडी ऩे उन्हें बताया कक 
ि़े एक स्थान स़े दसूि़े स्थान 
की यात्रा कित़े हैं, अपऩे बैलों 
क़े  साथ टांडा में अनाज ढोत़े 
हैं। ठंड क़े  मौसम में काम 
नहीं कित़े (क़े िल 5 स़े 6 
मील) सस्त़े दाम में खिीदें, 
सस्त़े में ब़ेचें।
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➢ बंजाि़े सबस़े महत्िपूित व्यापािी 
खानाबदोश थ़े, उनक़े  काििां को टांडा 
कहा जाता था।

➢ अलाउद्दीन णखलजी ऩे बंजािों का
इस्त़ेमाल शहि क़े  बाजािों में अनाज 
पहंुचाऩे क़े  शलए ककया।

➢ जहााँगीि ऩे अपऩे संस्मििों (ऐततहाशसक 
विििि) में शलखा है कक ि़े बैलों में 
अनाज ल़ेकि कस्बों में ब़ेचत़े थ़े।

➢ ि़े सैन्य अशभयान क़े  दौिान मुगल स़ेना 
क़े  शलए खाद्यान्न परििहन कित़े हैं (1 
लाख बैल अनाज ल़े जात़े हैं)
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मुगल स़ेना क़े  शलए खाद्यान्न परििहन
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कई जनजाततयों ऩे जानििों यानी मि़ेशी, घोडों को पाला औि ब़ेचा
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पुआल मैटशलगं, िजस्सयां आहद ब़ेचऩे क़े  शलए) 
विशभन्न शहिों में भी प्रदशतन कित़े हैं।
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नयी जाततयााँ औि श्ऱेणियााँ
➢ जैस़े-जैस़े समाज की जरूितें बढीं, नए कौशल 

िाल़े लोगों को छोटी जातत की आिचयकता 
थी या िित में जाततयों का उदय हुआ 
(ब्राह्मिों में नई जातत का उदय हुआ)

➢ अलग-अलग जाततयों का दजात - बढई,
कािीगि, लोहाि, िाजशमस्त्री को हदया गया।

➢ 11िीं औि 12िीं शताब्दी में नए िबत्रय औि 
िाजपूत िंश शजक्तशाली हुए
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➢ ि़े विशभन्न िंश स़े 
संबंगित थ़े - हूि, चंद़ेल, 
चालुक्य आहद।

➢ कई कुलों को माना जाऩे 
लगा क्योंकक िाजपूत ऩे 
अपऩे िन का उपयोग 
शजक्तशाली िाज्यों को 
बनाऩे क़े  शलए ककया, 
अन्य शासकों (विश़ेष 
रूप स़े कृवष ि़ेत्रों) की 
जगह ली।
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जनजाततयााँ जातत व्यिस्था का हहस्सा 
बन गईं (क़े िल प्रमुख जनजातत ही
शासक िगत में शाशमल हो सकती थीं)

➢ एक बडा बहुमत जातत समाज की 
तनचली जाततयों में शाशमल हो गया, 
कई जनजाततयों यानी पंजाब औि उत्ति 
पजचचम ऩे इस्लाम को बहुत पहल़े
अपनाया।

➢ उन्होंऩे हहदं ूरूहढिादी द्िािा तनिातरित 
आद़ेश को स्िीकाि नहीं ककया (इन 
ि़ेत्रों में यह स्िीकायत नहीं था)
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उत्ति पजचचम हहदं ूरूहढिादी
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➢ विशाल जंगल गोंडिाना में िहत़े 
हैं ''गोंडों का द़ेश‘’।

➢ ि़े कई छोट़े कुलों में बंटी हुई 
ख़ेती का अभ्यास कित़े हैं। 
प्रत्य़ेक कबील़े का अपना िाजा 
या िाय होता था।

➢ हदल्ली क़े  सुल्तानों क़े पतन क़े  
बाद कई गांिों पि कई गोंड 
साम्राज्य हािी हो िह़े थ़े

https://www.evidyarthi.in/eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



कक्षा VII पाठ 5 जनजातियााँ, खानाबदोश और एक जगह बसे हुए समुदाय (NCERT) 
www.evidyarthi.in

➢ उदाहिि - अकबिनामा ऩे गोंड िाज्य क़े  गहृ कटंगा 
का उल्ल़ेख 70,0000 गांिों का अगिग्रहि ककया।

अकबि नामा
धदलु फजली
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➢ िाज्य को गोंड कबील़े द्िािा 
तनयंबत्रत गढ में विभाजजत 
ककया गया था, आग़े चौिासी 
नामक गांिों में विभाजजत 
ककया गया था, कफि स़े 
बिहोट (प्रत्य़ेक में 12 गांि) 
में विभाजजत ककया गया था।

➢ ब्राह्मिों को भूशम अनुदान 
शमलना शुरू हो गया औि ि़े 
प्रभािशाली हो गए, गोंड 
प्रमुख अब िाज पुट क़े  रूप 
में संबोगित किना चाहत़े हैं।
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➢ उदाहिि क़े  शलए -
गढ कटंगा क़े  गोंड 
िाजा अमन दास 
को संग्राम शाह की 
उपागि शमली, उनक़े  
ब़ेट़े दलपत ऩे 
दगुातिती (सलबािन 
की ब़ेटी - महोबा क़े  
चंद़ेल िाजपूत िाजा) 
स़े शादी की।
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➢ गढा कटंगा हागथयों का तनयातत 
किक़े  िन स़े समदृ्ि था, मुगलों 
ऩे िहां स़े कीमती शसक्क़े  औि 
हागथयों को पकड शलया।

➢ िाज्य पि कब्जा किऩे क़े  बाद 
मुगलों ऩे चंद्र शाह बीि नािायि 
चाचा को श़ेष िाशश दी, ि़े
कमजोि हो गए औि बाद में 
मिाठों औि बुंद़ेलों जैसी मजबूत 
ताकतों क़े  आऩे क़े  बाद गगि 
गए।
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➢ अहोम 13िीं शताब्दी में ब्रह्मपुत्र 
घाटी (िततमान म्यांमाि) में चल़े 
गए। उन्होंऩे भुइयां (जमींदािों) की 
पुिानी िाजनीततक व्यिस्था को 
दबा कि एक नया िाज्य बनाया।

➢ 16िीं शताब्दी क़े  दौिान। उन्होंऩे 
छुहटया (1523) औि कोच होजा
(1582) औि कई अन्य 
जनजाततयों क़े  िाज्यों पि कब्जा 
कि शलया।
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आक्रमिों का भी सामना किना
पडा। 1662 में मीि जुमला क़े तहत 
मुगलों ऩे अहोम क़े  िाज्यों पि 
हमला ककया, अहोम की हाि हुई 
ल़ेककन इस ि़ेत्र पि मुगल तनयंत्रि 
लंब़े समय तक नहीं चल सका।

➢ अहोम िाज्य जबिन मजदिूी पि 
तनभति था, जजन्हें िाज्य क़े  शलए 
काम किऩे क़े  शलए मजबूि ककया
जाता था उन्हें पाइक कहा जाता 
था।
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➢ प्रत्य़ेक गााँि को 
बािी-बािी स़े कई 
पाइक भ़ेजऩे 
पडत़े थ़े। घनी 
आबादी िाल़े 
लोगों को कम 
आबादी िाल़े 
स्थानों पि 
स्थानांतरित कि 
हदया गया।
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बांिों क़े  तनमाति, शसचंाई प्रिाली, 
साितजतनक कायों क़े  दौिान स़ेना 
में स़ेिा की। (चािल की ख़ेती की 
नई विगि भी प़ेश की)

➢ अहोम समाज को कुलों या ख़ेल 
में विभाजजत ककया गया था, 
जजसमें बहुत कम जातत क़े  
कािीगि (अन्य िाज्यों स़े आए थ़े) 
िाजा समुदाय की सहमतत क़े
बबना ग्रामीिों की भूशम नहीं ल़े 
सकत़े थ़े।
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की पूजा कित़े हैं ल़ेककन 17 िीं 
शताब्दी में, ब्राह्मिों का प्रभाि 
बढ गया। शसब शसहं (1714-
1744) क़े  शासनकाल में हहदं ू
िमत प्रमुख िमत बन गया। 
ल़ेककन अहोम ऩे अपनी पिंपिाओं 
को नहीं छोडा।

❑ िहां का समाज बहुत परिष्ट्कृत 
था।

➢ विद्िानों को भूशम अनुदान हदया 
जाता था।
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➢ िंगमंच को प्रोत्साहन 
शमला।

➢ संस्कृत (महत्िपूित कायत) 
का कई भाषाओं में 
अनुिाद ककया गया था।

➢ ऐततहाशसक कृतत जजस़े
बुिंजजस क़े  नाम स़े जाना 
जाता है, पहल़े अहोम में
शलखी गई औि दसूिी 
असशमया में।
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➢ उपमहाद्िीप में िीि़े-िीि़े 
सामाजजक परििततन हुए।

➢ आहदिासी औि िित 
आिारित समाज दोनों एक 
दसूि़े स़े पिस्पि कक्रया कित़े 
थ़े।

➢ कुछ का जातत आिारित
समाज में विलय हो गया
औि कुछ ऩे हहदं ूिमत क़े
रूहढिाद को खारिज कि 
हदया।

भारि य जाति व्यवस्था

ब्राह्मर् 
(पुजारी)

क्षत्रिय 
(योद्धा)

वैश्य 
(ककसान, व्यापारी, कारीगर, चरवाहे)

शूद्र
(खेि मजदरू, नौकर, मजदरू)

धछूि
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➢ कुछ जनजाततयों ऩे 
सुसंगहठत प्रशासन 
स्थावपत ककया, 
िाजनीततक रूप स़े
शजक्तशाली बन गए 
जजसऩे उन्हें बड़े
िाज्यों औि साम्राज्यों
क़े  साथ संघषत में
डाल हदया।
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सबसे प्रससद्ध देहाि  जनजाति 
मींगोल थे, मध्य एसशया में बसे 
हुए घास के मैदान और उत्तर में 
वन क्षेि, रूस, पूवी यूरोप, च न, 
सींयुक्ि िुकी और मींगोल एक 
साथ, ववसभन्न जाि य समूहों के 
साथ धच्छी िरह से सींगठठि
सैन्य और प्रशासतनक प्रर्ाली है 
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