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NCERT Solutions for Class 10 Social Science
Economics Chapter 3 (Hindi Medium)

�� अ�ास

पा�पु�क से

सं�ेप म� �लख�

�न��ल�खत ��� के उ�र दी�जए��

�� 1. जो�खम वाली प�र���तय� म� ऋण  कज�दार के �लए और सम�ाएँ खड़ी कर सकता
है। �� क��जए।

 उ�र हमारी रोजमरा � क�  �ज� दगी म� ब�त-सी ग�त�व�धय� म� ऐसे ब�त से सौदे होते ह� जहा ँ
�कसी-न-�कसी �प म� ऋण  को �योग होता  है। �ामीण  �े�� म� कज� क�  मु�  माँग फसल
उगाने के �लए होती है। �कसान  ऋतु के आरंभ म� फसल उगाने के �लए उधार लेते ह� और
फसल तैयार हो जाने पर उधार चुका  देते ह�। �क� तु य�द  �कसी वजह से फसल बरबाद  हो जाती
है, तो कज� क�  अदायगी असंभव  हो जाती है। ऐसी प�र���त म� �कसान  अपनी जमीन  का
कुछ �ह�ा  बेचने को मजबूर हो जाता  है। इस �कार, इस जो�खम वाली प�र���त म� कज�दार
के �लए ऋण  लेने से कई सम�ाएँ उ��  हो जाती ह�। और उसक�  कमाई बढ़ने क�  बजाय
उसक�  ���त और बदतर हो जाती है।

�� 2. मु�ा  आव�कताओ ंके दोहरे संयोग क�  सम�ा  को �कस तरह सुलझाती है? अपनी
ओर से उदाहरण  देकर समझाइए।

 उ�र व�ु �व�नमय  �णाली म� मु�ा  का  �योग �कए �बना  सीधे व�ुओ ंका  आदान-�दान
�कया  जाता  था  । ऐसी ���त म� माँग� का  दोहरा  संयोग होना  आव�क था  । उदाहरण  के
�लए, य�द  �कसी कपड़ा  �ापारी को चावल चा�हएं तो उसे ऐसे �कसान  को खोजना  होगा , जो
चावल के बदले कपड़े खरीदना  चाहता  हो। इस सम�ा  का  समाधान  मु�ा  का  �योग करके
�कया  जाता  है। मु�ा  माँग� के दोहरे संयोग क�  सम�ा  को समा� कर देती है। मु�ा  �व�नमय
���या  म� म��ता  का  काम करती है, इसे �व�नमय  का  मा�म भी कहा  जाता  है।

�� 3. अ�त�र� मु�ा  वाले लोग� और ज�रतमंद  लोग� के बीच  ब�क �कस तरह म��ता
करते ह�?

 उ�र अ�त�र� मु�ा  वाले ��� अपनी मु�ा  को ब�क� म� अपने नाम से खाता  खोलकर जमा
कर देते ह�। ब�क ये �न�ेप �ीकार करते ह� और इस पर सूद  भी देते ह�। इस तरह लोग� क�  मु�ा
ब�क� के पास सुर��त रहती है और इस पर सूद  भी �मलता  है। लोग� को इसम� से जब चाहे मु�ा
�नकालने क�  सु�वधा  भी �दान  क�  जाती है। ब�क इस जमा  रा�श का  केवल 15% �ह�ा
नकद  के �प म� अपने पास रखते ह�। ब�क जमा  रा�श के �मुख भाग को कज� देन े के �लए
इ�ेमाल करते ह�। �व�भ�  आ�थ�क ग�त�व�धय� के �लए कज� क�  ब�त माँग रहती है। ब�क
लोग� को कज� देता  है और उन  पर �ाज लगाता  है। इस �कार ब�क दो गुट� के बीच  म��ता
का  काम करते ह�।
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�� 4. 10 �पये के नोट को दे�खए। इसके ऊपर �ा  �लखा  है? �ा  आप इस कथन  क�
�ा�ा  कर सकते ह�?
उ�र दस �पये के नोट के ऊपर �लखा  है भारतीय  �रजव� ब�क। इसका  अथ� है �क भारतीय
�रजव� ब�क क� �ीय  सरकार क�  तरफ  से कर�सी नोट जारी करता  है। भारतीय  कानून  के
अनुसार �कसी ��� या  सं�ा  को मु�ा  जारी करने क�  इजाजत नह� है। इसके अलावा
कानून  �पय� को �व�नमय  के मा�म के �प म� इ�ेमाल करने क�  वैधता  �दान  करता  है।
भारत म� �पये को सौद� म� अदायगी करने से मना  नह� �कया  जा  सकता।

�� 5. हम� भारत म� ऋण  के औपचा�रक �ोत� को बढ़ाने क�  �� ज़�रत है?

उ�र औपचा�रक �र पर ऋण  देन ेवाल� क�  तुलना  म� अनौपचा�रक खंड के �ादातर
ऋणदाता  कह� �ादा  �ाज वसूल करते ह�। इस �कार अनौपचा�रक �र पर �लया  गया
ऋण  कज�दाता  को कह� अ�धक महँगा  पड़ता  है। अ�धक �ाज से कज�दार क�  आय  का
अ�धकतर �ह�ा  ऋण  उतारने म� खच� हो जाता  है। इससे ऋण  का  बोझ बढ़ सकता  है। ���
ऋण  के फंदे म� जकड़ सकता  है। इन  सभी कारण� से भारत म� ऋण  के औपचा�रक �ोत� को
बढ़ाने क�  आव�कता  है। ब�क� और सहकारी स�म�तय� को �ादा  कज� देना  चा�हए। इसके
ज�रए लोग� क�  आय  बढ़ सकती है, ���क �फर ब�त से लोग अपनी �व�भ�  ज�रत� के
�लए स�ा  कज� ले सक� गे। स�ा  और साम�� के अंदर का  कज� देश के �वकास के �लए अ�त
आव�क है।

�� 6. गरीब� के �लए �यं सहायता  समूह� के संगठन� के पीछे मूल �वचार �ा  ह�? अपने
श�� म� �ा�ा  क��जए।
उ�र भारत के सभी �ामीण  �े�� म� ब�क मौजूद  नह� ह�। जहा ँ ह�, वहा ँ भी ब�क से कज� लेना
सा�कार से कज� लेने क�  अपे�ा�ादा  मु��ल है। ऋणाधार क�  कमी होने के कारण  भी
गरीब प�रवार ब�क� से ऋण  नह� ले पाते। इस�लए गरीब लोग महाजन� से ऋण  लेते ह� जो
�ाज क�  दर� ऊँची रखते ह�। गरीब� को इस हालात से बचाने के �लए ऋण  देन े के नए तरीक�
को अपनाने क�  को�शश क�  गई है। आ��नभ�र गुट� के संगठन  के पीछे भी यही �वचार है।
इन  गुट� को सरकार ऋण  देती है। इस ऋण  को उतारने क�  �ज�ेदारी भी गुट क�  होती है।
आ��नभ�र गुट कज�दार� को ऋणाधार क�  कमी क�  सम�ा  से उबारने म� मदद  करते ह�।
उ�� समयानुसार �व�भ�  ल�� के �लए एक यथो�चत �ाज दर पर ऋण  �मल जाता  है।
इससे गा ँव  के पु�ष व  म�हलाएँ �ावलंबी बन  जाते ह�। गुट क�  �नय�मत बैठक� के ज�रए
लोग� को एक मा�म �मलता  है जहा ँ वे तरह-तरह के सामा�जक �वषय�, जैसे–�ा�,

पोषण  और �ह� सा  इ�ा�द  पर आपस म� चचा � कर पाते ह�। ��

7. �ा  कारण  है �क ब�क कुछ कज�दार� को कज� देन े के �लए तैयार नह� होते?
उ�र बँक कुछ कज�दार� को कज� देन े के �लए तैयार नह� होते । जो कज�दार ऋण  क�  शत� पूरी
नह� कर पाते, ब�क उ�� कज� नह� देते । �ाज दर, संप��  और कागजात क�  माँग और
भुगतान  के तरीके, इन  सबको �मलाकर ऋण  क�  शत� कहा  जाता  है। ब�क ऋण  से
औपचा�रकता  है। अगर औपचा�रकताएँ पूरी न  ह� तो ब�क ऋण  नह� दे पाते।

�� 8. भारतीय  �रजव� ब�क अ� ब�क� क�  ग�त�व�धय� पर �कस तरह नज़र रखता  है? यह
ज़�री �� है?

उ�र भारत म� भारतीय  �रजव� ब�क क� �ीय  सरकार क�  तरफ  से कर�सी नोट जारी करता  है।
इसके साथ-साथ यह अ� ब�क� क�  ग�त�व�धय� पर नजर रखता  है। भारतीय  �रज़व� ब�क यह
देखता  है �क ब�क वा�व  म� नकद  शेष बनाए �ए ह�। ब�क केवल लाभ बनाने वाली इकाइय�
और �ापा�रय� को ही ऋण  मुहैया  नह� करा  रहे, ब��  छोटे �कसान�, छोटे उ�ोग�, छोटे
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कज�दार� को भी ऋण  दे रहे ह�। समय-समय  पर ब�क� को (आर०बी०आई०) को यह जानकारी
देनी पड़ती है �क वे �कतना  और �कनको ऋण  दे रहे ह� और उसक�  �ाज क�  दर� �ा  ह�। यह
इस�लए ज�री है, ता�क ऋण  क�  सु�वधा  सभी को �मलती रहे।

�� 9. �वकास म� ऋण  क�  भू�मका  का  �व�ेषण  क��जए।
उ�र हमारे जीवन  क�  ब�त-सी ग�त�व�धय� म� ऐसे ब�त से सौदे होते ह� जहा ँ �कसी-न-�कसी
�प म� ऋण  का  �योग होती है। ऋण  (उधार) से हमारा  ता�य� एक सहम�त से है, जहा ँ
उधारदाता  कज�दार को धन , व�ुएँ या  सेवाएँ मुहैया  कराता  है और बदले म� कज�दार से
भुगतान  करने का  वादा  लेता  है। ऋण  उ�ादक क�  काय�शील पूँजी क�  ज�रत को पूरा
करता  है। उसे उ�ादन  के काय�शील खच� तथा  उ�ादन  को समय  पर ख� करने म� मदद
करता  है। इसके ज�रए वह अपनी कमाई बढ़ा  पाता  है। इस ���त म� ऋण  एक मह�पूण� तथा
सकारा�क भू�मका  अदा  करता  है।

�� 10. मानव  को एक छोटा  �वसाय करने के �लए ऋण  क�  ज�रत है। मानव  �कस
आधार पर यह �न��त करेगा  �क उसे यह ऋण  ब�क से लेना  चा�हए या  सा�कार से? चचा �
क��जए। 
उ�र मानवे को एक छोटा  �वसाय  शु� करना  है। इसके �लए वह ऋण  �कससे ले ?इसके
�लए उसे दोन� ऋण  ���तय� क�  तुलना  करनी होगी। य�द  वह सा�कार से ऋण  लेगा  तो
सा�कार अ�धक �ाज क�  दर पर ऋण  देगा  । वह नाजायज तरीक� से अपने पैसे वापस लेने
क�  को�शश कर सकता  है। उसक�  ग�त�व�धय� पर देखरेख करनेवाली कोई सं�ा  नह� है।
य�द  वह ब�क से ऋण  लेगा  तो उसे सी�मत �ाज पर ऋण  �मलेगा। इसके ज�रए उसक�  आय
बढ़ सकती है। ब�क से स�ा  और साम�� के अंदर का  कज� �मलता  है। इस�लए मानव  अपने
�वसाय  के �लए ब�क से ही कज� लेना  चाहेगा।

�� 11. भारत म� 80 ��तशत �कसान  छोटे �कसान  ह�, �ज�� खेती करने के �लए ऋण  क�
ज�रत होती है।
(क) ब�क छोटे �कसान� को ऋण  देन े से �� �हच�कचा  सकते ह�?
(ख) वे दूसरे �ोत कौन  ह�, �जनसे छोटे �कसान  कज� ले सकते ह�?
(ग) उदाहरण  देकर �� क��जए �क �कस तरह ऋण  क�  शत� छोटे �कसान� के ��तकूल हो
सकती ह�?
(घ) सुझाव  दी�जए �क �कस तरह छोटे �कसान� को स�ा  ऋण  उपल� कराया  जा  सकता
है?

उ�र
(क) ब�क छोटे �कसान� को ऋण  देन े से इस�लए �हच�कचाते ह� ���क छोटे �कसान  ऋण
क�  शत� पूरी नह� कर पाते। ऋण  के �लए ऋणाधार का  उनके पास सव�था  अभाव  रहता  है।
(ख) ये छोटे �कसान  आमतौर से सा�कार� से कज� लेते ह� तो ये सा�कार �बना  ऋणाधार के
कज� तो दे देते ह� �क� तु �ाज क�  दर� अ�धक रखते ह�।
(ग) ऋण  क�  शत� छोटे �कसान� के ��तकूल हो सकती ह�। �ाज दर, संप��  और कागजात
क�  माँग और भुगतान  के | तरीके आ�द  ऋण  क�  शत� होती ह�। उदाहरणत: य�द  छोटा  �कसान
ऋण  लेना  चाहेगा  तो उसे ये शत� पूरी करनी होग�। उसे वे कागजात देन े पड़�गे जो उसके वेतन ,

संप��  आ�द  का  �रकाड� �दखाते ह� । य�द  �कसान  के पास ये सब चीज� नह� ह� तो उसे ऋण
नह� �मल पाता।
(घ) छोटे �कसान� को स�ा  ऋण  उपल� कराया  जा  सकता  है। इसके �लए सहकारी
स�म�तय� क�  �ापना  क�  जा  सकती है। ये सहकारी स�म�तया ँ �कसान�, बुनकर�,
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औ�ो�गक मजदूर� इ�ा�द  को स�े दाम� पर ऋण  उपल� करा  सकती ह�। सहकारी
स�म�तया ँ कृ�ष उपकरण  खरीदने, खेती तथा  �ापार करने, मछली पकड़ने, घर बनाने और
तमाम अ� �क� के खच� के �लए ऋण  उपल� कराती है। ��

�� 12. �र� �ान� क�  पू�त�  कर� –
(क) …………………… प�रवार� क�  ऋण  क�  अ�धकांश ज�रत� अनौपचा�रक �ोत� से पूरी होती
ह�।
(ख) …………………… ऋण  क�  लागत ऋण  का  बोझ बढ़ाती है।
(ग) …………………… क� �ीय  सरकार क�  ओर से कर�सी नोट जारी करता  है।
(घ) ब�क………………. पर देन े वाले �ाज से ऋण  पर अ�धक �ाज लेते ह�।
(ङ) …………………… संप��  है �जसका  मा�लक कज�दार होता  है �जसे वह ऋण  लेने के �लए
गारंटी के �प म� इ�ेमाल करता  है, जब तक ऋण  चुकता  नह� हो जाता।
उ�र (क) �ामीण  (ख) ऋणफंदा  (ग) भारतीय  �रज़व� ब�क (घ) जमा  (ङ) ऋणाधार|

�� 13. सही उ�र का  चयन  कर�
(क) �यं सहायता  समूह म� बचत और ऋण  संबं�धत अ�धकतर �नण�य  �लए जाते ह�
• ब�क �ारा  • सद�� �ारा  • गैर सरकारी सं�ा  �ारा
(ख) ऋण  के औपचा�रक �ोत� म� शा�मल नह� है
• ब�क • सहकारी स�म�त • मा�लक
उ�र (क) सद�� �ारा  (ख) मा�लक।

अ�त�र� प�रयोजना/काय�कलाप

�� 1. नीचे दी गई ता�लका  शहरी �े�� के �व�भ� लोग� के �वसाय �दखाती है। इन  लोग�
को �कन  उ�े�� के �लए ऋण  क�  ज�रत हो सकती है। �र� �ंभ� को भर�

 

आगे, लोग� को दो वग� म� �वभा�जत क��जए, �ज�� आप सोचते ह� �क ब�क से कज� �मल
सकता  है और �ज�� कज� �मलने क�  आशा  नह� है। आपने वग�करण  के �लए �कन  कारक�
का  उपयोग �कया?
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उ�र

 

यह वग�करण  इस आधार पर �कया  गया  है �क जो लोग ब�क का  कज� वापस कर सकते ह�
उ�� ऋण  �मलने क�  संभावना  है। जैसे-सरकारी सेवा  म� लगा  ��� हर महीने एक �न��त
पैसे कमा  रहा  है इस�लए वह कज� चुका  सकता  है जब�क �जसके कज� चुकाने क�  संभावना
नह� है उसे कज� नह� �मल सकता , जैसे-घरेलू नौकरानी या  मजदूर। ये इतना  भी पैसा  कमा
नह� पाते �क अपनी दै�नक ज�रत� को पूरा  कर सक�  तो �फर इनसे कज� चुकाने क�  उ�ीद
कैसे क�  जा  सकती है।
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