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 सूचना - खालील �� काळजीपूव�क वाचून यो� पया�य �नवडा. 
 1)  एक  कार  �वराम  अव�ेतून  �नघून  2.5  मीटर  ��त  सेकंद  2  या  एकसमान  �रणाने  30  सेकंदापय�त  र�ावर  धावते  तर  कारचा 
 अं�तम वेग आ�ण कारने कापलेले अंतर �कती ? 

 A)  45 मीटर/सेकंद आ�ण 1125 मीटर 
 B)  45 मीटर/सेकंद आ�ण 2250 मीटर 
 C)  75 मीटर/सेकंद आ�ण 1125 मीटर 
 D)  75 मीटर/ सेकंद आ�ण 2250 मीटर 

 2)  रा�ल  रे�े  �ानकावर  गेला  असता  �ाने  काही  �नरी�णा�ा  आधारावर  आलेख  तयार  केला.  सोबत�ा  आलेखाचा  अ�ास 
 क�न रा�ल�ा �नरी�णासाठी यो� पया�य सुचवा. 

 A)  गाडी A - धन �रण. 
 B)  गाडी B - ऋण �रण 
 C)  गाडी A - ऋण �रण आ�ण गाडी B - धन �रण 
 D)  गाडी A - धन �रण आ�ण गाडी B - ऋण �रण 

 3) व�ुमान (m) असलेली कार ��र गतीने (v), आकृतीत दाख�वले�ा मागा�वर �फरत आहे. तर कार�ा हालचाली 
 दर�ान कोणती भौ�तक राशी ��र राहील? 

 A)  वेग 
 B)  संवेग 
 C)  ग�तज ऊजा� 
 D)  �रण 

 4)  एक  सायकल�ार  4.4  मीटर/सेकंद  या  वेगाने  वतु�ळाकार  �ॅक  भोवती  �फरतो.  हा  सायकल�ार  300  सेकंदात  5  फे�ा  पूण� 
 करतो. तर वतु�ळाकार �ॅकची ���ा �कती असेल ? 

 A)  210 मीटर 
 B)  180 मीटर 
 C)  140 मीटर 
 D)  240 मीटर 
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 5) आलेखा�ा �नरी�ण क�न व�ू�ा गतीसंदभा�त खालीलपैक� कोणते �वधान यो� य आहे ते ठरवा. 

 A)  ती व�ू नैकसमान गतीम�े ग�तमान असेल. 
 B)  ती व�ू एकसमान गतीम�े ग�तमान असेल. 
 C)  ती व�ू ��र असेल. 
 D)  ती व�ू एकसमान �रणीत गतीम�े ग�तमान असेल. 

 6)  �व�ाथ�  पटांगणावर  खेळत  असताना,  समीर  उ�रेकडे  4  �कलोमीटर  चालत  जातो,  नंतर  उजवीकडे  वळण  घेतो  आ�ण  3 
 �कलोमीटर चालत जातो. तर �ाचे मूळ �ानापासून �कती �व�ापन होईल? 

 A)  5 �कलोमीटर पूव�कडे 
 B)  7 �कलोमीटर प��मेकडे 
 C)  12 �कलोमीटर पूव�कडे 
 D)  12 �कलोमीटर प��मेकडे 

 7)  शालेय  सहलीसाठी  �व�ाथ�  रे�े  �ानकावर  एक�  आले  असता  �व�ान  �श�कांनी  �व�ा�ा�ना  सां�गतले  क�,  ‘150  मीटर 
 लांबीची �ेन 350 मीटर लांबीचा �ॅटफॉम� 50 सेकंदात पार करते.’ तर �ेनचा वेग �कती असेल? 

 A)  7 मीटर/सेकंद 
 B)  10 मीटर/सेकंद 
 C)  3 मीटर/सेकंद 
 D)  8 मीटर/सेकंद 

 8)  स�चन  मोटरसायकलने  4  तास  �वास  करतो.  स�चनने  मोटरसायकल�ा  ��डोमीटरम�े  �वासा�ा  सु�वातीला  10 
 �कलोमीटर  आ�ण  �वासा�ा  शेवटी  370  �कलोमीटर  अशी  न�द  घेतली,  तर  मोटरसायकलचा  सरासरी  वेग  मीटर/सेकंद  म�े 
 �कती असेल? 

 A)  26 मीटर/सेकंद 
 B)  27 मीटर/सेकंद 
 C)  30 मीटर/सेकंद 
 D)  25 मीटर/सेकंद 

 9)  गाडी  चाल�वताना  सीट  बे�  लाव�ाचा  स�ा  �दला  जातो.  जेणेक�न  एखादी  ���  गाडीत  अचानक  �ेक  लाव�ास 
 समोर�ा  बाजूस  धडकणार  नाही  आ�ण  अपघात  होणार  नाही.  �ेक  लाव�ानंतर  पुढे  झुक�ाची  ही  घटना  �ूटन�ा  कोण�ा 
 �नयमांशी संबं�धत आहे? 

 A)  ग�त�वषयक प�हला �नयम 
 B)  ग�त�वषयक दुसरा �नयम 
 C)  ग�त�वषयक �तसरा �नयम 
 D)  ऊजा� अ��तेचा �नयम 
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 10) सोबत �दले�ा कारमधील गती दश�क यं�ाचे �नरी�ण करा. याम�े खालीलपैक� कोणती भौ�तक राशी दश�वलेली असते? 

 A)  चाल 
 B)  वेग 
 C)  वेळ 
 D)  �व�ापन 

 11) खालीलपैक� कोणते �वधान संवेगाशी संबं�धत नाही ? 
 A)  संवेगाला प�रणाम व �दशा दो�ीही असते. 
 B)  SI प�तीनुसार संवेगाची एकक �कलो�ॅम मीटर/सेकंद 
 C)  संवेगाची �दशा वेगा�ा �दशेने असते. 
 D)  व�ू�ा संवेगात बदल घडवून आणणा�ा आव�क बलावर संवेग बदलाचा दर अवलंबून नसतो. 

 12)  शालेय  ��डा  �ध�म�े  धाव�ा�ा  अं�तम  फेरीसाठी  4  �व�ा�ा�नी  सहभाग  घेतला.  सोबत�ा  आलेखात  या  �ध�ची  मा�हती 
 संक�लत केली गेली. तर शेजारील आलेखाचे �नरी�ण क�न या �ध�तील सवा�त वेगवान धावपटू कोण ते ओळखा? 

 A)  रवी 
 B)  आनंद 
 C)  स�चन 
 D)  तुषार 

 13)  सागर  मे�ो  �ेन  ने  �वास  करत  होता.  तर  सारंग  �ा�ा  गाडीने  �ाच  �ठकाणी  जात  होता.  परंतु  सागर  ठरले�ा  �ठकाणी 
 सारंग�ा  खूप  आधी  पोहोचला.  सारंग  आ�य�च�कत  झाला.  या  �संगावर  आधा�रत  खाली  �दले�ा  पया�यांपैक�  तु�ी  कोण�ा 
 पया�याचे समथ�न कराल? 

 1)  मे�ो �ेन �ॅ�फक जॅमपासून मु� आहे. 
 2)  सारंगची गती एकसारखी न�ती. 
 3)  सागर ने साव�ज�नक वाहतूक वाप�न इंधनाची बचत केली. 

 A) पया�य – 1 
 B) पया�य - 2 
 C) पया�य - 3 
 D) सव� पया�य यो� आहेत. 
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 14)  एखादी  व�ू  प�ह�ा  10  सेकंदासाठी  5  मीटर  /सेकंद  या  वेगाने  आ�ण  नंतर  20  सेकंदासाठी  10  मीटर/सेकंद  या  वेगाने 
 �वास करते. तर �ा व�ूचा सरासरी वेग �कती? 

 A) 33.8 मीटर/सेकंद 
 B) 3.38 मीटर/सेकंद 
 C) 8.33 मीटर/सेकंद 
 D) 83.3 मीटर/सेकंद 

 15) एक च�डू वर�ा �दशेने फेकला जातो आ�ण नंतर तो च�डू खाली येतो. तर �ा�ा �रणाची �दशा कोणती असेल? 
 A) वर�ा �दशेने 
 B) खाल�ा �दशेने 
 C) ���तज समांतर 
 D) यापैक� नाही 

 16) एखादी व�ू ग�तमान असताना कोण�ा भौ�तक राशीचे �माण शू� असू शकते? 
 A)  वेग 
 B)  अंतर 
 C)  �व�ापन 
 D)  चाल 

 17) सूय��काश 8 �म�नटात पृ�ीपय�त पोहोचतो. तर सूय� आ�ण पृ�ी याम�े अंतर �कती? 
 (�काशाचा वेग = 3 ×  मीटर/सेकंद)  10  8 

 A)  1.44 ×  मीटर/सेकंद  10  11 

 B)  1.44 ×  मीटर/सेकंद  10  8 

 C)  14.4 ×  मीटर/सेकंद  10  11 

 D)  14.4 ×  मीटर/सेकंद  10  8 

 18)  शेजार�ा  आलेखात  ग�तमान  व�ूची  ��ती  ही  अंतर-वेळ  �ा  आलेखाने  दश��वली  आहे.  तर  1  सेकंद  आ�ण  2  सेकंद  मधील 
 व�ूचा वेग �कती असेल? 

 A)  10 मीटर/सेकंद 
 B)  – 10 मीटर/सेकंद 
 C)  20 मीटर/सेकंद 
 D)  0 मीटर/सेकंद 
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 19) �ूटन�ा गती�ा कोण�ा �नयमामुळे आपण नदी�ा पा�ात पो� शकतो? 
 A)  �ूटनचा गतीचा प�हला �नयम 
 B)  �ूटनचा गतीचा दुसरा �नयम 
 C)  �ूटनचा गतीचा �तसरा �नयम 
 D)  ऊजा� अ��तेचा �नयम 

 20) �ेनम�े बसलेला माणूस इं�जनकडे त�ड क�न बसला आहे. तो एक नाणे वर फेकतो. नाणे �ा�ा मागे पडते. तर  … 
 A)  �ेन एकसमान वेगाने पुढे जात असेल 
 B)  �ेन एकसमान गतीने मागे जात असेल 
 C)  �ेन �रणीत गतीने पुढे जात असेल 
 D)  �ेन अव�रण होऊन पुढे जात असेल 

 21) �व�ुत प�रपथ पूण� कर�ासाठी खालीलपैक� कोणता घटक आव�क आहे? 
 A) ��च 
 B) बॅटरी 
 C) �व�ुत रोध 
 D) �वतळतार 

 22) इलेि��क हीटरम�े कोण�ा �कार�ा ऊज�चे �पांतर उ�तेम�े होते? 
 A) �काश ऊजा� 
 B) �नी ऊजा� 
 C) �व�ुत ऊजा� 
 D) यां��क ऊजा� 

 23) सा�ा �व�ुत प�रपथात कळ  ______ �नयं��त करते. 
 A) �ो�ेज 
 B) �व�ुत �वाह 
 C)  बॅटरीचा आकार 
 D)  �वभवांतर 

 24) �व�ुत ब� ���लत हो�ासाठी �व�ुतधारेचा कोणता प�रणाम जबाबदार आहे? 

 A) चुंबक�य प�रणाम 
 B) औ��क प�रणाम 
 C) रासाय�नक प�रणाम 
 D) चुंबक�य �वत�न 
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 25) जर प�रपथातील वाहक तारेतून जा� �व�ुत �वाह वाहत असेल तर �ाचा वाहक तारेवर काय प�रणाम होईल ? 
 A) ती थंड होईल 
 B) ती चुंबक�य �े� तयार करेल 
 C) ती तापू शकते आ�ण जळू शकते 
 D) काहीही होणार नाही 

 26) वाहकाचा �व�ुत धारेला �वरोध कर�ा�ा �मतेला _______ �णतात. 
 A) �ो�ेज 
 B) रोध 
 C) श�� 
 D) �मता 

 27) खालीलपैक� कोणते सा�ह� �व�ुत सुवाहक आहे? 
 A) �ा��क 
 B) रबर 
 C) तांबे 
 D) लाकूड 

 28) एखा�ा सुवाहकामधून जे�ा �व�ुत �वाह वाहतो ते�ा �ा सुवाहकात _______ �नमा�ण होते. 
 A) फ� �काश 
 B) चुंबक�य �े� 
 C) आवाज 
 D) उ�ता 

 29)  �दले�ा पया�यांपैक� कोणते उपकरण प�रपथातील �व�ुत  �वाह मोजते? 
 A) �ो�मीटर 
 B) ॲमीटर 
 C) थमा�मीटर 
 D) बॅरोमीटर 

 30) �व�ुत धारे�ा औ��क प�रणामाचा वापर खालीलपैक� कोण�ा उपकरणात केला जातो? 
 A) रे��जरेटर 
 B) पंखा 
 C) इलेि��क इ�ी 
 D) �व�ुत मोटर 

 31) �व�ुत धारे�ा चुंबक�य प�रणामाब�ल खालीलपैक� अचूक �वधान कोणते आहे? 

 A) फ� ��ावत� �व�ुतधारा �नमा�ण होते. 
 B) ते फ� �द� �व�ुतधारा �नमा�ण होते. 
 C) वाहकाभोवती चुंबक�य �े� �नमा�ण होते. 
 D) पया�य A व B 
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 32) जे�ा �ख�ाभोवती गुंडाळले�ा �व�ुत रोधक आवरण असले�ा तारेतून �व�ुत धारा �वा�हत होते ते�ा �खळा 
 खालीलपैक� कोण�ा व�ूसारखा गुणधम� दश�वतो? 

 A) बॅटरी 
 B) हीटर 
 C) �व�ुत चुंबक 
 D) जनरेटर 

 33) �व�ुत प�रपथाचा कोणता भाग �ातून वाहणा�ा �व�ुत �वाहाचे �माण �नयं��त करतो? 
 A) रे�झ�र 
 B) बॅटरी 
 C) ��च 
 D) संबंधन तार/  संपक�  तार 

 34) �व�ुत धारे�ा चुंबक�य प�रणामाचा वापर खालीलपैक� कोण�ा उपकरणात केला जातो? 
 A) इलेि��क हीटर 
 B) इलेि��क बेल 
 C) �नऑन साईन ब� 
 D) सौर पॅनेल 

 35) �व�ुत वाहक तार गरम हो�ाचे मु� कारण काय आहे? 
 A) वाहकची लांबी 
 B) वाहकाचा रोध 
 C) वापरले�ा बॅटरीचा �कार 
 D) वाहकची जाडी 

 36) खालील पैक� कोण�ा उपकरणात �व�ुत ऊज�चे चुंबक�य ऊज�त �पांतर होते? 
 A) �व�ुत ब� 
 B) इलेि��क मोटर 
 C) बॅटरी 
 D) रोध 

 37) वाहकामधून जाणारा �व�ुत �वाह �ा�ा भोवती चुंबक�य �े� �नमा�ण करतो. कारण … 

 A) �व�ुत धारेचा चुंबक�य प�रणाम 
 B) �व�ुत �वाहाचा औ��क �भाव 
 C) �व�ुतधारेचा रासाय�नक प�रणाम 
 D) वरीलपैक� कोणताही प�रणाम होत नाही. 
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 38) �व�ुत वाहक तार गरम के�ावर वाहका�ा रोधावर कोणता प�रणाम होतो? 
 A) वाढतो 
 B) कमी होत 
 C) ��र राहतो 
 D) या���कपणे बदलतो 

 39)  अं�कताने  पावसा�ात  मै��णी�ा  बागेतून  आणले�ा  जा�ंदी�ा  छो�ा  फां�ा  आप�ा  बागेत  लाव�ा  हो�ा.  आता 
 �ाला फुले लागत आहेत. या घटनेत जा�ंदीने �जननाची कोणती प�त वापरली? 

 A) मुळा�ारे �जनन 
 B) खोडा�ारे �जनन 
 C) पाना�ारे �जनन 
 D) �बया�ारे �जनन 

 40) बदाम रा�ी पा�ात �भजत ठेवले असता, दुस�ा �दवसापय�त �ां�ात खालीलपैक� कोणती ��या घडते? 
 A) अ�तपरासारण 
 B) समपरासारण 
 C) �वसरण 
 D) अवपरासारण 

 41)  ‘ऊस  �पकाची  लागवड  �ामु�ाने  साखरे�ा  उ�ादनासाठी  केली  जाते.’  या  �वधाना�ा  समथ�नासाठी  खालीलपैक�  कोणता 
 पया�य जा� समप�क वाटतो? 

 A) ऊसाचे शाक�य प�तीने �जनन होते. 
 B) ऊसाचे अशाक�य प�तीने �जनन होते 
 C) ऊसात वन�ती पेशी असतात. 
 D) ऊसात ह�रतलवकामुळे काब�दकापासून �ुकोज तयार होते. 

 42) खालीलपैक� _____ हा घटक क� �काचा भाग नाही. 
 A) रंगसू�े 
 B) क� �क� 
 C) लयका�रका 
 D) जनुक 

 43)  कपडे  इ�ी  करत  असताना  काजल�ा  हाताला  नकळत  गरम  इ�ीचा  �श�  झाला  असता  �तने  झटकन  आपला  हात  मागे 
 घेतला. झटकन हात मागे घे�ाची ही ��या घडून ये�ाम�े खालीलपैक� कोण�ा घटकाचा मह�ाचा सहभाग असावा? 

 A) चेतापेशी 
 B) र�ातील पेशी 
 C) �चेचा पृ�भाग 
 D) पेशीक� �क 

 44) �सन ���येची आव�कता खालीलपैक� कोण�ा कारणासाठी आहे? 
 A) उ�ज�न ���येसाठी 
 B) फु�ुसाचे काय� चालू राह�ासाठी 
 C) शरीराला आव�क असणा�ा उजा� �न�म� तीसाठी 
 D) शरीरात तयार झालेला यु�रया बाहेर टाक�ासाठी 

 रा� शै��णक संशोधन व ��श�ण प�रषद महारा�, पुणे ३०  8 



 SCERT M
ah

ar
as

htra
 Pune 3

0 

 45) खालील छाया�च� _______ �कार�ा हालचालीचे उदाहरण आहे. 

 A) गु��ानुवत� हालचाल 
 B) जलानुवत� हालचाल 
 C) �काशानुवत� हालचाल 
 D) रसायनानुवत�न 

 46) �सन ���येत वायूंची देवाणघेवाण ______ या �ठकाणी होते. 

 A. i 
 B. ii 
 C. iii 
 D. iv 

 47) म� � यालयाजवळ (FishTank) हात नेला असता सव� मासे काचेजवळ येतात. याव�न माशांमधील कोणता गुणधम� 
 ल�ात येतो. 

 A) �ेमळपणा 
 B) अ�ाचा शोध घेणे 
 C) ��तसाद देणे 
 D) आक�ष� त होणे 

 48) आकृतीम�े �दसणा�ा वन�तीचा �कार _______ आहे. 

 A) �यंपोषी वन�ती 
 B) क�टकभ�ी वन�ती 
 C) परजीवी वन�ती 
 D) मृतोपजीवी वन�ती 
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 49) आकृतीम�े �दसणारी दगडफूल ही वन�ती _______ प�तीने पोषण करते. 

 A) सहजीवी पोषण 
 B) �यंपोषी पोषण 
 C) परपोषी पोषण 
 D) मृतोपजीवी पोषण 

 50) खालील वन�ती�ा बाबतीत यो� �वधान कोणते आहे ? 

 A) A वन�ती परपोषी आहे तर B वन�ती �यंपोषी आहे. 
 B) A वन�ती क�टक भ�ी आहे तर B वन�ती �यंपोषी आहे. 
 C) A वन�ती मृतोपजीवी आहे तर B वन�ती �यंपोषी आहे. 
 D) A वन�ती �कटकभ�ी आहे तर B वन�ती मृतोपजीवी आहे. 

 51) पोटात जंत झा�ामुळे �कशोरचे पोट दुखत होते. पोटातील जंता�ा संदभा�त खालीलपैक� यो� �वधान कोणते आहे ? 
 A) जंत हे बा�परजीवी आहेत. 
 B) जंत पचले�ा अ�ाचे शोषण करतात. 
 C) जंत शरीरात रा�न सहजीवी प�तीने पोषण करतात. 
 D) जंत आत�ातील र� �पतात. 

 52) खालील �च�ात वन�तीम�े घडणारी कोणती जीवन���या दाखवली आहे? 

 A) पोषण 
 B) उ�ज�न 
 C) �जनन 
 D) वाढ 
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 53) खालील आकृतीम�े दाखवले�ा इं��य सं�ेचे काय� ओळखा. 

 A) पचन झालेली पोषणत�े शरीरभर पोहोच�वणे. 
 B) र�ातील ��त�प� डे �नर�नरा�ा इं��यांकडे पोहोच�वणे. 
 C) र�ातील यु�रया, अमो�नया वेगळा करणे. 
 D) शरीरातील अशु� र� गोळा करणे. 

 54) घाम येणे ही ���या ________ चे उदाहरण आहे. 
 A) उ�ज�न 
 B) बा�ो�ज�न 
 C) ब�हः�सन 
 D) ऑ���सन 

 55) जठराम�े अ�पचनाची ��या होते, याचाच अथ� जठर  हे  ______ आहे. 
 A) इं��य 
 B) पेशी 
 C) ऊती 
 D) इं��य सं�ा 

 56) ATP हे उजा�समृ� संयुग तयार कर�ाचे काम खालीलपैक� कोणते पेशी अंगक करते? 
 A) ह�रतलवक 
 B) आंत���जा�लका 
 C) तंतुक�णका 
 D) गॉ�ी संकुल 

 57) खाली �दलेली रासाय�नक अ�भ��या कोण�ा ��येशी संबं�धत आहे? 
 C  6  H  12  O  6  + 6O  2  ⭢   6CO  2  + 6H  2  O + ऊजा� (38 ATP) 

 A) पेशी �सन 
 B) अंत:�सन 
 C) �वनॉ���सन 
 D) ब�हः�सन 

 58) एका ���ला वारंवार डाय�ल�सस (�ा�ेषण) करावे लागते. कारण �ा�ा ______ या सं�ेत �बघाड झाला आहे. 
 A) र�ा�भसरण 
 B) उ�ज�न 
 C) �सन 
 D) चेता 

 रा� शै��णक संशोधन व ��श�ण प�रषद महारा�, पुणे ३०  11 



 SCERT M
ah

ar
as

htra
 Pune 3

0 

 59) �काश परावत�नाचा �नयम पडताळून पाह�ासाठी �ेयाने एक �योग केला. �तने सपाट आरशा�ा पृ�भागाशी 
 30 अंशा�ा कोनातून आरशावर लेसर �करण सोडला. या �योगाअंती �तला �मळालेले परावत�न कोनाचे मू� �कती असेल ? 

 A)    30  0 

 B)    90  0 

 C)    60  0 

 D)    45  0 

 60) �दले�ा �च�ातील अपारदश�क व�ूकडे �ब�दू P, Q, R व S पासून पा�ह�ास खालीलपैक� कोणते �नरी�ण अचूक 
 असेल ? 

 A) �ब� दू P पासून पा�ह�ास �काशाचा �ोत पूण� �दसेल 
 B)  �ब� दू Q पासून �काशाचा �ोत �दसणार नाही 
 C)  �ब� दू R पासून �काशाचा �ोत �दसणार नाही 
 D)  �ब� दू S पासून �काशाचा �ोत पूण� �दसेल 

 61) खालील �च�ात �काशाचा कोणता गुणधम� �� होतो? 

 A) �काश सरळ रेषेत �वास करतो 
 B) �काशाचे परावत�न 
 C) �काशाचे अपवत�न 
 D)  �काशाचे �वखुरणे 
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 62) सपाट आरशात तयार होणारी p या अ�राची अचूक ��तमा कोणती आहे ? 

 A) p 
 B) d 
 C) q 
 D) σ

 63)  �मतालीला  सूय��हण  पाह�ाची  इ�ा  आहे.  सुर��तपणे  सूय��हण  पाह�ासाठी  �मतालीने  खालीलपैक�  कोण�ा 
 उपकरणाचा उपयोग करावा? 

 A) �पनहोल कॅमेरा 
 B) अपवत�नी दूरदश� 
 C)  पारदश� 
 D) कॅ�लडो�ोप 

 64) खालीलपैक� कोणते �वधान आकृतीचे सुयो� ��ीकरण देते ? 

 A) ��ाया गडद तर उप�ाया �फकट असते. 
 B) उंचाव�न उडणा�ा �वमानाची ज�मनीवर सावली पडत नाही. 
 C) �काशाचा �व�ा�रत �ोत ��ाया तयार क� शकत नाही. 
 D) �पनहोल कॅमेरात ��तमा उलट �दसते. 

 65)  खालील  आकृतीत  “O”हा  �नरी�क  व  “B”  ही  व�ू  दश��वते.  तर  व�ूची  ��तमा  व  �नरी�क  यां�ातील  अंतर  �कती 
 असेल? 

 A) 10 cm 
 B) 5cm 
 C)  cm.  10  2 

 D)  cm.  5  5    
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 66) चारही �भ�त�ना सपाट आरसे असणा�ा चौरसाकृती खोलीत तु�ी उभे आहात, तु�ाला �त:�ा �कती ��तमा �दसतील? 
 A) 3 
 B) 119 
 C) 6 
 D) ∞ 

 67)  अ�नकेतला  चं�  व  ता�ाचे  �नरी�ण  कर�ासाठी  घरगुती  दूरदश�  तयार  करायची  आहे.  यासाठी  तो  खालीलपैक�  कोण�ा 
 सा�ह�ाची �नवड करेल? 

 A) आंतव�� आरसा, ने��का �भ� ग, मजबूत �ूब, काळा कागद 
 B) सपाट आरसा, �दवा, कापसाचा बोळा, कागदाची नळी 
 C) ब�हव�� आरसा, रंगीत काच, �ा��कची नळी, रंगीत कागद 
 D) आंतव�� �भ� ग, ने��का �भ� ग, काळा कागद, कागदी नळी 

 68) एकाच गोलापासून तयार केले�ा तीन आरशांसंबंधी खालीलपैक� अचूक �वधान कोणते आहे ? 

 A) तीन आरशांचे ��व, व�ता क� �, व�ता ���ा आ�ण मु� अ� समान असतील 
 B) तीन आरशांचे व�ता क� �, व�ता ���ा आ�ण मु� अ� समान असतील परंतु ��व �भ� असतील. 
 C) केवळ व�ता क� � आ�ण व�ता ���ा समान असतील. 
 D) केवळ आरशांचे ��व आ�ण व�ता क� � समान असतील. 

 69)  रवी  शाळे�ा  बसम�े  �व�श�  जागी  बसला  असता  �ाला  बसचालक  आ�ण  मागुन  येणारी  वाहने  ��पणे  �दसत  होती. 
 बस�ा बाहेरील बाजूस कोण�ा �कारचा आरसा बसवलेला असेल? 

 A) अंतग�ल 
 B) ब�हग�ल 
 C) सपाट 
 D) गोल आकाराचा 

 70) खालीलपैक� कोणते �वधान आभासी ��तमा �न�म�तीचे सवा��धक अचूक वण�न करते? 
 A) आभासी ��तमा आरशा�ा मागे तयार होते. 
 B) आभासी ��तमा आरशा�ा मागे तयार होते, परंतु ���ात पाहता येत नाही. 
 C) आभासी ��तमा आरशा�ा मागे तयार होते, सुलट �दसते, परंतु ���ात पाहता येत नाही 
 D) आभासी ��तमा आरशा�ा मागे तयार होते, उलट �दसते, परंतु ���ात पाहता येत नाही 
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 71)  आकृतीत  दाखवले�ा  f  नाभीय  अंतर  असले�ा  AB  या  आरशास  XY  रेषेव�न  कापले  असता  �मळणा�ा  ��ेक 
 आरशा�ा तुक�ाचे नाभीय अंतर �कती असेल? 

 A) 2 f 
 B)  f 
 C) f/2 
 D) f  2 

 72)  नाभीय  अंतर  15  सेमी  असले�ा  अंतग�ल  आरशासमोर  20  cm  अंतरावर  व�ू  ठेवली  असता  तयार  होणारी  �तची  ��तमा 
 खालीलपैक� कशी असेल? 

 A) वा�व, उलट आ�ण मो�ा आकाराची 
 B) वा�व, उलट आ�ण लहान आकाराची 
 C) आभासी, उलट आ�ण मो�ा आकाराची 
 D) आभासी, उलट आ�ण लहान आकाराची 

 73)  खालील  आकृतीत  दाखव�ा�माणे,  क� �  O  असले�ा  एका  पोकळ  गोला�ा  भागांपासून  AB  आ�ण  CD  हे  दोन  गोलीय 
 आरसे बन�व�ास कोणता आरसा नेहमी �ा�ा पुढे ठेवले�ा व�ूची आभासी ��तमा तयार करेल ? 

 A) AB 
 B) CD 
 C) यापैक� नाही 
 D) AB आ�ण CD दो�ी 

 74)  क� �  O  असले�ा  एका  पोकळ  गोलाचे  AB  व  CD  हे  दोन  भाग  आहेत.  या  भागांपासून  आकृतीत  दाखव�ा�माणे  आरसे 
 बनव�ास दो�ी आरशां�ा नाभीय अंतराबाबत अचूक �वधान कोणते आहे ? 

 A) AB या आरशाचे नाभीय अंतर CD आरशापे�ा कमी असेल. 
 B) दो�ी आरशाचे नाभीय अंतराचे मू� सारखे असेल. 
 C) दो�ी आरशां�ा नाभीय अंतराचे प�रमाण सारखे असून मू� �भ� असेल. 
 D) CD या आरशाचे नाभीय अंतर AB आरशापे�ा कमी असेल. 
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 75)  उंची कमी अस�ामुळे सा�हलला घरा�ा कंुपणाबाहेरचे �� �दसत नाही या सम�ेचे �नराकरण कर�ासाठी सा�हलने 
 एक उपकरण बनवले. ते  खालीलपैक� कोणते उपकरण आहे ? 

 A. प�रदश� 
 B. पारदश� 
 C. दूरदश� 
 D. �पनहोल कॅमेरा 

 76)  दोन सपाट आरसे एकमेकांशी �व�श� कोनात उभे ठेवून �ां�ाम�े एक व�ू ठेव�ास व�ू�ा 5 ��तमा �मळतात. 
 तर आरशांमधील कोन �कती मापाचा असेल ? 

 A) 90  0 

 B) 30  0 

 C)45  0 

 D) 60  0 

 77)  आरसा  A  व  B  एकमेकांशी  काटकोनात  उभे  आहेत.  �काश  �करणांचे  आरसा  A  वर  30  0  अंशा�ा  कोनात  आपतन  होत 
 आहे.  परावत�नानंतर  हा  �करण  आरसा  B  वर  पडतो.  आरसा  B  पासून  परावत�त  होणा�ा  �करणाचा  परावत�न  कोन  _______ 
 असेल. 

 A) 25  0 

 B) 60  0 

 C) 30  0 

 D) 90  0 

 78)  सोहम  एका  आरशा�ा  पुढे  आ�ण  जवळ  उभा  आहे.  �ाला  आपले  डोके  मोठे,  शरीराचा  म�भाग  आहे  तेव�ाच  आकाराचा 
 आ�ण  पाय  लहान  �दसतात.  तो  �ा  आरशापुढे  उभा  आहे  तो  आरसा  तीन  �कार�ा  आरशांनी  बनलेला  आहे.  �ा  तीन  आरशांचा 
 खालीलपैक� यो� �म कोणता आहे ? 

 A)अंतग�ल, सपाट, ब�हग�ल 
 B) सपाट, ब�हग�ल, अंतग�ल 
 C) अंतग�ल, ब�हग�ल, सपाट 
 D) ब�हग�ल, सपाट, अंतग�ल 

 79)  आकृतीत  दाख�व�ा�माणे  नेहाला  पाईप�ारे  A  या  व�ूचे  �नरी�ण  करायचे  आहे,  तर  नेहाला  पाईपम�े  �कती  आरसे 
 बसवावे लागतील  ? 

 A) 1  B) 3                C) 5             D) 0 
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 80) खालीलपैक� _______ या पदाथा�ला �न��त आकार व आकारमान नाही. 
 A) पे�ोल 
 B) लोखंड 
 C) ���ॉन 
 D) �ील 

 81)  जर  पुढील  पदाथा�चे  �ां�ा  कणां�ा  आकष�ण  श���ा  चढ�ा  �माने  गट  केले,  तर  खालीलपैक�  यो�  �म  कोणता  आहे 
 ? 

 A) पाणी, ऑ��जन, खडू 
 B) मीठ, रस, वारा 
 C) नाय�ोजन, पाणी, साखर 
 D) हवा, मीठ, तेल 

 82) पाने कुजवून �ापासून स���य खत बनवणे हा  _______  बदल आहे. 
 A) भौ�तक 
 B) रासाय�नक 
 C) ता�ुरता 
 D) अव�ेतील 

 83) बे�क� ग सोडा �ल� बू रसात �मसळ�ास बुडबु�ां�ा ��पात वायू �नमा�ण होतो. हा बदल  _______  �कारचा आहे. 
 A) भौ�तक 
 B) रासाय�नक 
 C) ता�ुरता 
 D) अव�ेतील 

 84) संघनन �णजे _______ . 
 A) वायूचे �ायूत �पांतर 
 B) �ायूचे वायूत �पांतर 
 C) वाफेचे �वात �पांतर 
 D)  उ�ता ऊज�चे शीत उज�त �पांतर 

 85)  जर  तु�ी  लोखंडाचा  तुकडा  काही  काळ  उघ�ावर  ठेवला  तर  �ावर  तांबूस-तप�करी  रंगाचा  थर  जमा  होईल.  या 
 तांबूस-तप�करी पदाथा�चे नाव काय आहे ? 

 A) धुळ 
 B) गंज 
 C) धूळ आ�ण गंज 
 D) तप�करी वाळू 
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 86) गॅस बलूनम�े हाय�ोजन वायू ऐवजी हे�लयम वायू वापरला जातो. कारण तो  _______ असतो. 

 A) हाय�ोजनपे�ा हलका 
 B) हाय�ोजनपे�ा जा� मुबलक 
 C) अ�लनशील 
 D) अ�धक ��र 

 87)  ज��ा 1 �लटर पाणी 4  0  C ते O  0  C  पय�त थंड केले  जाते त��ा �ाचे घनफळ  _______ . 
 A) �थम कमी होते नंतर वाढते. 
 B) �ततकेच राहते. 
 C) वाढते. 
 D) कमी होते. 

 88)  ‘सा�हलला  भूक  लागली  �णून  आईने  पु�ा  तळ�ा  व  सा�हलने  पोटभर  जेवण  केले.  एव�ात  पाऊस  सु�  झाला  व 
 आकाशात �वजा चमकायला लाग�ा'.  या वा�ांम�े खालीलपैक� कोण�ा �कारचे बदल आले आहेत? 

 A) रासाय�नक बदल 
 B) नैस�ग� क बदल 
 C) आवत� बदल 
 D)  A व B दो�ी बरोबर 

 89)  जे  बदल  घडताना  मूळ  पदाथा�चे  गुणधम�  आहेत  तसेच  राहतात,  �ांचे  संघटनही  कायम  राहते  व  कोणताही  नवीन  पदाथ�  तयार 
 होत नाही. अशा बदलाला _______ बदल �णतात. 

 A) रासाय�नक बदल 
 B) अनावत� बदल 
 C) भौ�तक बदल 
 D) हा�नकारक बदल 

 90) �यंपाकासाठी वापरत असले�ा गॅसला �व�प पे�ो�लयम वायू �णतात. �सल�डरम�े हा वायू �व�पात असतो. 
 अ) ज��ा �सल�डरमधून हा �व�प पे�ो�लयम बाहेर येतो �ावेळी �ाचे �पांतर वायूत होते. 
 ब) �ानंतर �ाचे �लन होते. 

 यासंबंधी खालील अचूक �वधान ओळखा  . 
 A)  ‘अ’ ही ��या रासाय�नक बदल आहे. 
 B)  ‘ब’ ही ��या रासाय�नक बदल आहे. 
 C)  ‘अ’ आ�ण ‘ब’ या दो�ी ��या रासाय�नक बदला�ा आहेत. 
 D)  यापैक� कोणतीही ��या रासाय�नक बदलाची नाही. 

 91)  समीराला  कु��  खाताना  �ात  मीठ  अस�ाचे  जाणवले.  �तला  ��  पडला  क�,  कु��म�े  मीठ  का  टाकले  जाते?  �तला 
 पडले�ा ��ाचे अचूक उ�र काय असेल? 

 A) मीठ कु��चा �वणांक कमी करते. 
 B) मीठ कु��चा �वणांक वाढवते. 
 C) मीठ कु��ची चव वाढवते. 
 D) मीठ कु� फ�ला खराब होऊ देत नाही. 
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 92)  ��ाचे अव�ांतर हे  _________ घटकांवर अवलंबून असते. 
 A) तापमान व दाब 
 B)  तापमान 
 C)  दाब 
 D)  वरीलपैक� नाही 

 93)  �ायूला  उ�ता  �दली  क�  �ाचे  �वात  �पांतर  होते.  �वाला  उ�ता  �दली  क�  �तचे  वायूत  �पांतर  होते.  मा�  कापूर  जाळले 
 क� �ाचे थेट वायूत �पांतर होते. �ायुतून थेट वायूत होणा�ा या अव�ांतराला काय �णतात? 

 A) संघनन 
 B) सं�वन 
 C) �न�ेपण 
 D) उ�लन 

 94)  वायूचे �वात व �वाचे �ायूत के�ा �पांतर  होईल? 
 A) प  दाथा�तील उ�ता कमी केली. 
 B)  पदाथा�ची उ�ता वाढ�वली. 
 C)  पदाथा�ची उ�ता जेवढी होती तेवढीच ठेवली. 
 D) कणांमधील अंतर वाढवत गेले. 

 95)  भां�ातील बं�द� वायूचे आकारमान कमी -जा� करता  येते. ही बाब खालीलपैक� ______ शी संबं�धत  आहे. 
 A)  तापमान 
 B)  उ�ता 
 C) दाब 
 D)  आकारमान 

 96)  अशा कोण�ा दोन घटकांचा �वचार करावा लागेल क�,  �ामुळे �ां�ात बदल केला असता ��ाचे अव�ांतर होईल? 
 A)  ��ातील अणू/ रेणूंची ग�तज ऊजा� वाढवावी लागेल. 
 B)  ��ातील अणू/ रेणूंची ग�तज ऊजा� कमी करावी लागेल 
 C)  A आ�ण B दो�ी 
 D)  ग�तज ऊजा� आहे तशीच ठेवावी. 

 97)  अनु�ाला  तीन  �दवसापूव�  कच�ा�ा  ड�ात  टाकले�ा  सं�ा�ा  सालीवर  �हर�ा  रंगाचे  डाग  �दसले.  हे  डाग  ब�दा 
 ______ चे असावेत. 

 A)  �जवाणू 
 B)  शैवाल 
 C)  बुरशी 
 D)  आ�दजीव 
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 98) जाग�तक तापमान वाढीचे खालीलपैक� कोणते मु� कारण आहे ? 
 A)  CO  2  चे वाढते �माण 
 B)  CO  2  चे कमी होणारे �माण 
 C)  NO  2  चे वाढते �माण 
 D)  O  2  चे कमी होणारे �माण 

 99) �व�ुत प�रपथाम�े सोबत �दलेले �च� कोण�ा घटकासाठी वापरतात ? 

 A)  कळ 
 B)  घट 
 C)  �वभवांतर 
 D)  �व�ुत धारा 

 100) शीतपेयांम�े .......... चा वापर होतो. 
 A)  स�ु�रक आ� 
 B)  काब��नक आ� 
 C)  हाय�ो�ो�रक आ� 
 D)  ॲसे�टक आ� 

 101) खालीलपैक� कोण�ा मूल��ाची संयुजा 4 आहे? 
 A)  Li 
 B)  S 
 C)  O 
 D)  C 

 102) ह�ी�ा मुलांम�े ________ या कारणाने ल�पणा �दसत आहे. 
 A)  तेलकट पदाथा�चे अ�तसेवन 
 B)  �ायामाचा अभाव 
 C)  आनुवं�शक ल�णे 
 D)  वरील सव� 

 103)  आगीत  होरपळले�ा  ����ा  अंगाला  �ाचे  कपडे  �चकटले  असतील,  तर  ते  कपडे  खालीलपैक�  कोण�ा  धा�ापासून 
 बनलेले असावेत? 

 A)  रेशमी 
 B)  कापूस 
 C)  नायलॉन 
 D)  लोकरी 

 104) ‘पया�वरणात वायूंचे संघटन संतु�लत असते.’ या �वधानाचे ता�क� क कारण खालीलपैक� कोणते आहे? 
 A)  �ालामुखी�ा उ�ेकाने 
 B)  जंगलात आग लाग�ाने 
 C)  �नसगा�तील वन�ती आ�ण �ाणी यां�ा पर�र देवाणघेवाणीमुळे 
 D)  कारखाने, वाहने यां�ा वाढ�ा �माणामुळे 
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 105) खालीलपैक� अंडज �ा�ांचा गट ओळखा. 
 A)  खार, गाय, पोपट 
 B)  अमीबा, आ�दजीव, �क� 
 C)  साप, को�ा, वाघ 
 D)  कोक�ळ, साप, शहामृग 

 106) रमेशने �ा�ा अंगावरील �ेटर काढताच �ा�ा मनगटावरील केस उभे रा�हले, असे कोण�ा बला�ा �भावाने 
 झाले असेल? 

 A)  चुंबक�य बल 
 B)  ���तक �व�ुत बल 
 C)  घष�ण �बल 
 D)  गु��ीय बल 

 107) खालीलपैक� कोणता अधातू उ�ता व �व�ुत सुवाहक आहे? 
 A)  लाकूड 
 B)  �ॅफाईट 
 C)  �ा��क 
 D)  रबर 

 108)  कोळसा हवेत जाळला असता _______ तयार होतो. 
 A)  काब�न डायऑ�ाइड 
 B)  स�र डायऑ�ाइड 
 C)  काब�न मोनोऑ�ाइड 
 D)  हाय�ोजन वायू 

 109)  खालीलपैक� कोणते इंधन कमी �दूषणशील आहे? 
 A)  पे�ोल 
 B)  �डझेल 
 C)  CNG 
 D)  केरोसीन 

 110) तु�ी तुम�ा शाळेतील शालेय पोषण आहार �वभागातील कच�ाची �व�ेवाट कशी लावाल? 
 A)  गटारात फेकू. 
 B)  शाळेजवळील शेतात टाकू. 
 C)  पोषण आहार �वभागात साठवून ठेऊ. 
 D)  शाळेत एका बाजूला ख��ात पु�न खत बनवू. 

 111) खालील �व�ुत प�रपथाची ��ती सांगा. 
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 A)  चालू प�रपथ 
 B)  बंद प�रपथ 
 C)  अ आ�ण ब दो�ी 
 D)  यापैक� नाही 

 112) �दले�ा सारणीत परावत�न कोनाचे माप �कती असेल? 
 अ �.  आपतन कोन  परावत�न कोन 

 1.  75  0 

 2  50  0 

 A)  25  0  , 40  0 

 B)  75  0  , 50  0 

 C)  50  0  , 75  0 

 D)  40  0  , 25  0 

 113)  अनुराग  दुचाक�  चालवत  होता.  �ा�फक  पो�लसांनी  �ाला  थांबवून  �.  500  दंड  केला.  �ाला  दंड  हो�ाचे  खालीलपैक� 
 कोणते कारण असू शकते? 

 A)  �ा�फक पो�लसाला नम�ार न के�ामुळे 
 B)  मोबाईलवर बोलत दुचाक� चालव�ामुळे 
 C)  खूप मो�ाने बोलत अस�ामुळे 
 D)  गाडीचे �दवे चालू ठेव�ामुळे 

 114)  शेतात  काम  करत  असताना  राजू�ा  व�डलांना  अचानक  साप  चावला.  अशा  वेळी  तु�ी  खालीलपैक�  कोणती  कृती 
 कर�ाचा स�ा �ाल? 

 A)  गावातील मं�दरात जावून अंगारा लाव�ास सांगणे. 
 B)  एखा�ा मां��काकडे जावून �वषय उतरव�ास सांगणे. 
 C)  ताबडतोब �ाथ�मक आरो� क� �ात जा�ास सांगणे. 
 D)  सापाला ताबडतोब मारणे. 

 115) तापमान मोज�ासाठी खालीलपैक� कोण�ा एककाचा वापर केला जात नाही ? 
 A)  के��न 
 B)  से��अस 
 C)  �ुल 
 D)  फॅरेनहाईट 

 116)  खालील  आकृतीत  दाखव�ा�माणे  दोन  न�ांची  �व�श�  रचना  केली  आहे.  �ापैक�  CD  या  नळीतून  फंुकर  मार�ास 
 खालीलपैक� कोणता प�रणाम �दसून येईल? 
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 A) टोक B मधून बुडबुडे येतील 
 B) टोक C पुढे पा�ाचे तुषार उडतील 
 C) नळी CD मधून वारा पुढे तसाच वा�न जाईल. 
 D) कोणताही प�रणाम होणार नाही. 

 117)  मोठे जहाज पा�ावर तरंगते पण छोटा �खळा पा�ात बुडतो या घटनेमागील शा�ीय त� कोण�ा शा��ाने केले�ा 
 �योगामुळे �� करता येते? 

 A) बन�ली 
 B) �ूटन 
 C) आ�क� �मडीज 
 D) पा�ल 

 118)  धरणा�ा �भ�ती तळाशी �ंद असतात कारण _______. 
 A) पा�ा�ा पृ�भागावर दाब अ�धक असतो. 
 B) धरणा�ा तळाकडे �वाचा दाब जा� असतो. 
 C) दाब सव�� सारखाच असतो. 
 D) �वाचा दाब लंब �दशेने असतो. 

 119) �व पदाथा�ची घनता मोजणा�ा उपकरणाचे नाव काय आहे ? 
 A) हाय�ोमीटर 
 B) थमा�मीटर 
 C) दु�तामापी/कॅलरीमापी 
 D) आ��तामापी 

 120) आकारमान ��र असताना वायूचे तापमान दु�ट के�ास, दाब कसा असेल? 
 A) अधा� होईल. 
 B) दु�ट होईल. 
 C) ��र राहील. 
 D) शू� होईल. 

 121) साबणा�ा बुडबु�ातील दाब हा वातावरणीय ________ असतो. 

 A) दाबाएवढा 
 B) दाबापे�ा जा� 
 C) दाबापे�ा कमी 
 D) दाब नसतो 
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 122) उंच पव�तावर वातावरणीय दाब कमी अस�ामुळे �ा �ठकाणी पा�ाचा उ�लन �ब�दू  ________. 
 A) वाढतो. 
 B) कमी होतो. 
 C) सारखाच राहतो. 
 D) कमी �क� वा जा� होतो. 

 123) खालीलपैक� कोण�ा पदाथा�ची घनता सवा��धक असेल? 
 A) वाफ 
 B) बफ�  
 C) तेल 
 D) फुगवलेला फुगा 

 124) खालीलपैक� दाब मोज�ाचे एकक कोणते आहे ? 
 A) ॲमीटर 

 B) मॅनोमीटर 
 C) लॅ�ोमीटर 
 D) �पकोमीटर 

 125) जे�ा बफ�  �वतळते ते�ा �ाची घनता _______. 
 A) वाढते 
 B) कमी होते 
 C) शू� होते 
 D) सारखीच राहते 

 126) र�पेश�मधील �हमो�ो�बन�ा �न�म�तीसाठी ______ हे जीवनस� मह�ाचे असते. 

 A) जीवनस� C 
 B) जीवनस� B  6 

 C) जीवनस� B  12 

 D) जीवनस� E 

 127) चयापचय ���या सुरळीत चाल�ासाठी खालीलपैक� कोणते जीवनस� आव�क आहे? 
 A) जीवनस� K 
 B) जीवनस� B  12 

 C) जीवनस� D 
 D) जीवनस� E 
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 128) सू� पोषक ��ां�ा (micronutrients) �वघटनानंतर ऊज��ा उ�ादनाम�े सहभागी होणारे सह�वकर ______. 
 A) NAD आ�ण FAD 
 B) ATP आ�ण ADP 
 C) CoA आ�ण CoB 
 D) AMP आ�ण GMP 

 129)  मी  एक  जीवनस�  आहे.  मी  ‘���  पदाथा�’�ा  चयापचय  ���येत  मह�ाची  भू�मका  बजावतो.  मा�ा  अभावी  शरीरात 
 चरबी साठू शकते, तर ओळखा मी कोण ? 

 A) जीवनस� B  5  (पँटोथे�नक आ� ल) 
 B) जीवनस� B  7  (बायोटीन) 
 C) जीवनस� D 
 D) जीवनस� K 

 130)  खा�  नमु�ांमधील  पाणी  आ�ण  आ��ते�ा  �व�ेषणासाठी  काल�  �फशर  अ�भ��या  (Karl  Fischer  Titration) 
 प�ती वापरली जाते. या प�तीम�े कोणता घटक अ�ातील आ��ता मोजतो? 

 A) मॅ�े�शयम स�ेट 
 B) हाय�ोजन आयोडाइड 
 C) आयो�डन 
 D) कॅि�शयम ऑ�ाईड 

 131) ��थनांनी समृ� असले�ा अ�ाचे (जसे, डाळी आ�ण कडधा�े) सेवन के�ाने आयुव�दानुसार कोणता ‘दोष’ संतु�लत 
 होतो ? 

 A) वात 
 B) �प� 
 C) कफ 
 D) अ�ी 

 132)  सोबत�ा  छाया�च�ात  दाखव�ा�माणे  �व�वध  �कारचे  आले,  लसूण,  आ�ण  �मरपूड  इ.  मसाले  का  मह�ाचे  आहेत?  ते 
 आहारात कोण�ा प�तीची मदत करतात ? 

 A) अ�ाची चव वाढवतात. 
 B) आरो� सुधारते आ�ण रोग��तकारक श�� वाढवते. 
 C) वजन कमी कर�ात मदत करतात. 
 D) चरबी वाढते. 

 133)  आधु�नक  पोषणा�ा  ���कोनातून,  तूप  आ�ण  खोबरेलतेल  यासार�ा  पारंपा�रक  भारतीय  खा�पदाथा�म�े  उ�  ���ता 
 असूनही �ातील कोणता पोषक घटक सवा�त फायदेशीर मानला जातो ? 

 A) ओमेगा-3 फॅटी ॲ�स�स 
 B) �म�डयम-चेन �ाय��सराइ�स (MCTs) 
 C) ब�असंतृ� फॅ�स 
 D) �ा� फॅ�स 
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 134)  जा� शक� रायु� पेये �नय�मत घेत�ामुळे आप�ा शरीराचे कोणते नुकसान होऊ शकते ? 
 A) ��तकारश�� सुधारते. 
 B) ल�पणा आ�ण र�ातील साखर वाढू शकते. 
 C) �दयाचे काय� सुधारते. 
 D) मान�सक एका�ता वाढते. 

 135) एका ���ला फा� फूड खूप आवडते. वारंवार ती ��� फा� फूडचे सेवन करताना आढळते. फा� फूडचे सतत 
 सेवन के�ामुळे कोणते दीघ�कालीन प�रणाम होऊ शकतात? 

 A) ता�ुरती ऊजा� �मळते आ�ण चैत� वाढते. 
 B) पचनसं�ा खराब होते आ�ण वजन वाढते. 
 C) एका�ता वाढते 
 D) मान�सक आरो� सुधारते 

 136) �नरोगी राह�ासाठी व दीघ�कालीन आरो� फायदे �मळव�ासाठी कोणता आहार आ�ण जीवनशैली अंगीकारणे यो� 
 आहे ? 

 A) जंक फूड आ�ण ��र जीवनशैली 
 B) संतु�लत आहार आ�ण �नय�मत �ायाम 
 C) कडक उपवास आ�ण जा� �ायाम करणे 
 D) जा� चरबीयु� पदाथ� खाणे आ�ण शारी�रक हालचाल टाळणे 

 137)  एका  त�ण  खेळाडूला  (Athlete)  दररोज  2500  kcal  उज�ची  गरज  असते,  पैक�  ही  ऊजा�  55%  काब�हाय�े�समधून, 
 25% फॅटमधून आ�ण 20% �ोटीनमधून येणे आव�क आहे. 

 या खेळाडूने आपली �ोटीनची गरज पूण� कर�ासाठी आहारातील खालीलपैक� कोणते अ�पदाथ� समा�व� करावे? 
 A) पांढरा �ेड आ�ण सौ� पेय 
 B) तांदूळ आ�ण बटाटे 
 C) डाळ आ�ण अंडी 
 D) लोणी आ�ण चीज 

 138)  एक  14  वषा�चा  �व�ाथ�  वगा�त  नेहमी  थक�ासारखा  वाटतो.  �ाला  वगा�त  अवधान  दे�ात  सु�ा  अडचण  जाणवते. 
 वै�क�य तपासणीत शरीरात लोहाची कमतरता अस�ाचे आढळले आहे. लोह कमतरता शरीरावर कसा प�रणाम करते? 

 A) र�ातील ऑ��जन वहन कमी झा�ामुळे ऊजा� कमी होणे 
 B) कॅि�शयम�ा कमतरतेमुळे हाडे कमकुवत होणे 
 C) फायबर�ा कमतरतेमुळे पचन सम�ा होणे 
 D) जीवनस� A �ा कमतरतेमुळे ��ी कमकुवत होणे 
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 139) वारंवार पाणी �पणे आ�ण पाणीयु� फळे खाणे या गो�ी कोण�ा शरीर��यांसाठी सवा��धक उपयु� आहेत? 
 A) हाडांची ताकद वाढवणे. 
 B) �ायूंची वाढ करणे. 
 C) पचनसं�ा आ�ण मू��प� डांची काय��मता सुधारणे. 
 D) वजन वाढवणे. 

 140) भारतीय खा�पदाथा�म�े समोसा आ�ण भजी यासारखे पदाथ� खूप तळले (डीप-�ाय) केले जातात. परंतु, 
 आधु�नक पोषणशा� असे खूप तळलेले खा� पदाथ� खाणे आरो�ासाठी घातक अस�ाचे सांगते. खा� पदाथ� खूप 
 तळ�ामुळे अ� पदाथा�वर खालीलपैक� कोणता प�रणाम होतो? 

 A) भा�ांमधील तंतुमय पदाथ� कमी होणे 
 B) संतृ� आ�ण �ा� चरबी वाढणे 
 C) जीवनस�ांचे �माण वाढणे 
 D) ��थनांची पातळी कमी होणे 

 141) आंबवले�ा पदाथा�चे मु� आरो�दायी फायदे कोणते आहेत? 
 A) �ात चरबी भरपूर �माणात असते, जी ऊजा� देते. 
 B) �ात �ोबायो�ट� असतात, �ामुळे पचनसं�ा सुधारते. 
 C) �ात �ोटीनचे �माण जा� असते. 
 D) �ात अँ�टऑ��डं�स असतात, जे संसगा�शी लढतात. 

 142) एक �व�ाथ� अ�ा�ा नमु�ाची चाचणी करतो. आयोडीन चाचणीम�े अ� पदाथा�वर �नळसर-काळा रंग �दसतो, 
 तर बेने�ड� चाचणीम�े काहीच बदल होत नाही. या चाच�ांनुसार �दले�ा अ� नमु�ाम�े कोणता घटक आहे? 

 A)  �ाच� 
 B)  साखर 
 C)  ��थन 
 D)  ��ध पदाथ� 

 143) कॅि�शयम�ा शोषणासाठी शरीरात कोण�ा जीवनस�ाची उप��ती अ�नवाय� आहे? 
 A)  जीवनस� D 
 B)  जीवनस� A 
 C)  जीवनस� K 
 D)  जीवनस� E 

 144) कु�ाचे शा�ीय नाव _________ आहे. 
 A)  कॅ�नस - फॅ�म��रस 
 B)  बॉस टौअरस 
 C)  सौरघम �ॅलगर 
 D)  रोझा सायनेन�सस 

 145) वन�ती _________ �ा साहा�ाने �सन करतात. 
 A) पान 
 B) खोड व पानावरील सू� �छ� 
 C) क�े 
 D) फु�ुस 
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 146)  ‘गो�ात  गे�ानंतर  तु�ाला  पा�न  गाय  हंबरते,  लगेच  उभी  राहते,  इकडून  �तकडे  �फ�  लागते.’  या  घटना  कोण� या  चेतनेशी 
 संबंधीत आहे? 

 A) गाईचे हंबरणे. 
 B) तुमचे गो�ात जाणे. 
 C) गाईचे उभे राहणे. 
 D) गाईचे इकडून-�तकडे �फरणे. 

 147) खालीलपैक� कोणता �ाणी पृ�वंशीय आहे? 
 A) साप 
 B) झुरळ 
 C) गोगलगाय 
 D) गांडूळ 

 148) जो�ा जुळवा. 
 ‘अ’ राह�ाचे �ठकाण  ‘ब’ उदाहरण 

 a. भूचर 
 b. जलचर 
 c. उभयचर 
 d. खेचर 

 i) टोड 
 ii) फुलपाखरे 
 iii) अ�ल 
 iv) मासा 

 A) a - ii,  b - iv,  c - iii, d - i 
 B) a - iii,  b - ii,  c - i, d - iv 
 C) a - iii, b - iv, c - i, d - ii 
 D) a - iv, b - iii, c - ii, d - i 

 149) भारतात रबराचे सवा��धक उ�ादन _______ या रा�ात होते. 
 A) ता�मळनाडू 
 B) केरळ 
 C) कना�टक 
 D) ओ�रसा 

 150) वन�ती वग�करणात बांडगुळचा समावेश _______  �कारात होतो. 
 A) �यंपोषी 
 B) परपोषी 
 C) क�टकभ�ी 
 D) मृतोपजीवी 

 ☸☸☸ 
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