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ववंचू चावला वृखशचक चावला ।
कामक्रोध ववंचू चावला ।
तम घाम अंगासरी आला ।।धृ.।।

पंचप्ाण व्ाकुळ झाला ।
त्ाने माझा प्ाण चावलला ।
सवाांगाचा दा्ह झाला ।।१।।

मनुष् इंगळरी अवत दारुण ।
मज नांगा माररला वतनें ।
सवाांगरी वेदना जाण ।
त्ा इंगळरीचरी ।।२।।

भाग - २

n संत एकनार (१५३३ ते १५९९) : 

श्रेष् संतकिी. संत एकनाथ महाराि यांनी ‘चतु:शलोकी भागित’ हा पप्हला ग्रंथ रचला. ‘रुक्कमणी सियंिर’ हे आखयानकावय 
प्लप्हले. ‘ज्ानेशिरी’ या ग्रंथाची पाठशुद्ध रित तयार केली. िारकरी सरंिदायाचे तत्िज्ान आप्ण आचारधम्य यांचा मानितािादी भपू्मकेतून 
साततयाने रिसार केला. िोहार, गौिणी, आरतया, अभंग, भारुडे यांसारखया कावयरचनेतून लोकप्शकणाचे काय्य रिभािीपणे केले. 
िातीपातीचा भेद न मानता सि्यसामानयांना आपलया काया्यत सामािून घेतले.

‘भारूड’ हा कावयरिकार संत ज्ानेशिर महाराि यांनी रिथम आणला; संत एकनाथ महाराि यांनी तो प्िशेष लोकप्रिय केला. तयांनी 
अप्तशय सुगम ि चटकन आकप्ष्यत करून घेतील अशी भारुडे रचली. तयामुिे ‘भारूड’ महटले की ‘एकनाथ महाराि’ असा ठसा 
िनमानसात उमटला. ‘भारूड’ हे ‘अाधयाक्तमक रूपक’ असते. सि्यसामानय िनतेला पारमाप्थ्यक नीतीची प्शकिण द्ािी, हा तयामागील 
उद् देश असतो. संत एकनाथ महाराि यांनी तयांचया भारुडांतून सांसाररकांना पररप्चत अशा रूपकांचा िापर करून प्शकिण प्दली. 
एकनाथी भारुडांची रचना प्िलकण नाट्पणू्य आप्ण चटकन पकड घेणारी आहे. संत एकनाथ महाराि यांनी िििपास तीनशे भारुडे 
रचली. तयांची काही भारुडे प्हंदीतही आहेत.

‘प्िंचू चािला’ हे संत एकनाथ महाराि यांचे सुरिप्सद्ध आप्ण नाट्मय भारूड आहे. या भारुडातील ‘प्िंचू’ हे ‘काम’ आप्ण 
‘क्रोध’ या प्िकारांचे रितीक आहे. काम महणिे इचछा आप्ण क्रोध महणिे राग, संताप. अप्नबांध इचछा आप्ण क्रोध यामुिे माणसाचे 
िीिन दपू्षत होते. कामक्रोधाची बाधा झाली, की माणूस प्िंचू चािलयारिमाणे बेताल िागू लागतो. प्िंचिाचया चािणयामिुे माणसाचया 
शरीरात प्िष प्भनून तयाला असह्य िेदना होतात, तसे काम आप्ण क्रोधाचया बाधेमुिेसुद्धा मानिी िीिन अप्िचारी होते. तयािर उपाय 
महणिे कामक्रोधांनी बाप्धत झालयािर सत्िगुणांचा आश्रय घयािा. संत एकनाथ महाराि यांनी आपलया भारुडांमधून अंधश्रद्धेिर 
कोरडे ओढले आहेत. इथे सुद्धा अंगारेधुपारे या अंधश्रद्धेिर रिहार केलेला आहे. अंगाराच लािायचा असेल, तर तो सत्िगुणांचा 
लािा, महणिे सद् गुणांचा अंगीकार करा. मग दगुु्यण िाऊन सद ्गुणांचा प्िकास होईल आप्ण समाधान लाभेल, असा मोलाचा उपदेश संत 
एकनाथ महाराि यांनी या भारुडातून केला आहे.

CC
७. ववंचू चावला...
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ह्ा ववंचवाला उतारा ।
तमोगुण मागें सारा ।
सत्वगुण लावा अंगारा ।
ववंचू इंगळरी उतरे झरझरां ।।३।।

सत्व उतारा देऊन ।
अवघा साररला तमोगुण ।
वकंवचत ् राव्हलरी फुणफुण ।
िांत केलरी जनाद्यनें ।।४।।

(१) (अ) ्ोग् प्ा्य् वनवडा व ववधान पणू्य करा.
(१) तम घाम अंगासरी आला, म्हणजे...

(अ) संपूण्य शरीराला घाम आला.
(आ) घामाने असह्यता आली.
(इ) घामामुिे मन अक्सथर झाले.
(ई) शीघ्रकोपी िृतती िाढीस लागली.

(२) मनुष् इंगळरी अवत दारुण, म्हणजे-
(अ) माणसातील प्िकाररूपी इंगिी अप्तशय भयंकर असते.
(आ) मनुष्याला इंगिी चािणे िाईट.
(इ) इंगिी मनुष्याचा दारुण पराभि करते.
(ई) मनुष्याला इंगिी नांगा मारते.

(३) सत्व उतारा देऊन, म्हणजे-
(अ) िीिनसत्ि देऊन.
(आ) सत्िगुणांचा आश्रय घेऊन.
(इ) साक्त्िक आहार देऊन.
(ई) सत्िाचे महत्ि सांगून.

(४) ‘ववंचू चावला वृखशचक चावला’, िबदांच्ा ्ा द् ववरुक्रीमुळे-
(अ) भारूड उततम गाता येते.
(आ) िेदनांचा असह्यपणा तीव्रतेने िाणितो.
(इ) भारुडाला अथ्य रिाप्त होतो.
(ई) भारूड अप्धक रंिक बनते.

 (आ) कृतरी करा.

    

कामक्राेधरूपरी ववंचू-इंगळरी उतरवण्ाचे उपा्

कृतरी����������� �����������

(श्रीसकलसंतगारा खंड दुसरा, संपादक-प्ा. डॉ. र. रा. गोसावरी) 
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 (इ) खालरील िबदांचे अर्य वल्हा.
(१)   िृक्शचक ............  
(२)   दाह  ............ 

(३)   क्रोध ............  
(४)   दारुण  ............ 

(२) खालरील ओळींचा अर्य वल्हा.
ह्या प्िंचिाला उतारा । तमोगुण मागें सारा ।
सत्िगुण लािा अंगारा । प्िंचू इंगिी उतरे झरझरां ।।

(३) काव्सौंद््य. 
 सत्ि उतारा देऊन ।

अिघा साररला तमोगुण ।
प्कुंप्चत्  राप्हली ्ुण्ुण ।
शांत केली िनाद्यनें ।।४।।

  िरील ओिींतील भािसौंदय्य सपष् करा.

(४) रसग्र्हण.
 खालरील ओळींचे रसग्र्हण करा.

प्िंचू चािला िृक्शचक चािला ।
कामक्रोध प्िंचू चािला ।
तम घाम अंगासी आला ।।धृ.।।

पंचरिाण वयाकुि झाला ।
तयाने माझा रिाण चाप्लला ।
सिाांगाचा दाह झाला ।।१।।

मनुष्य इंगिी अप्त दारुण ।
मि नांगा माररला प्तनें ।
सिाांगी िेदना िाण ।
तया इंगिीची ।।२।।

(५) अवभव्क्री.
(अ) तुमचयातील दुगु्यणांचा शोध घया. हे दुगु्यण कमी करून सद ्गुण अंगी बाणिणयासाठी तुमही काय कराल ते 

प्लहा.
(आ) ‘दुि्यनांची संगत इंगिीचया दंशाइतकी दाहक आहे, तयािर सतसगं हा सि्य दाह शांत करणारा उपाय आहे’, 

सपष् करा.

उपक्रम :
संत एकनाथ महाराि यांची इतर भारुडे प्मििून िाचा.

l तोंडरी पररीक्ा.
‘ववंचू चावला’ ्हे भारूड सादर करा. 
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