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आनंद सगळ्ांनाच हिा असतो... पण आपला 
आनंद नेमका कशात आहे, हे अनेकांना कित नसतं. 
आनंद महणिे नेमकुं काय हेही उलगडलेलं नसतं. कुठे 
असतो हा आनंद? कुठे नसतो हा आनंद? आनंदी आनंद 
गडे, प्िकडे प्तकडे चोहीकडे! ही ्ति कप्िकलपनाच 
नवहे, तेच सतय आहे, प्कुंबहुना शाशित सतय आहे!

आनंदाची गंमत अशी आहे, की तुमही शोधू लागलात, 
की तो दडून बसतो, पकडू गेलात, की हातातून प्नसटतो. 
आनंदासाठी प्ितका आटाप्पटा कराल, प्ततका तो 
हुलकािणया देतो. प्ितका सहिपणे घयाल, प्ततका आनंद 
सहि रिाप्त होतो. आनंद असतोच. तो अनुभिता मात्र 
यािा लागतो.

आनंदाचया बाबतीत किसा काखेत असूनही आपण 
गािाला ििसा घालीत असतो. आनंद आपण बाहेर शोधत 
असतो आप्ण तो मात्र आत असतो. आनंद आपलया 
मनातच असतो. आनंदाचया झऱयाचा उगम आपलया 
अंतरंगातच असतो.

हे खरं आहे, की आनंद सि्यत्र असतो; पण  अंतरंगात 
आनंद असेल, तरच तो अनुभिता येतो. आनंदाचं नातं 
िुितं, ते ्ति आनंदाशी. आनंदाला आकप्ष्यत करतो, तो 
्ति आनंदच. आनंदाला रिसितो, तोही आनंदच.

आनंदाचं भान िागृत ठेिणं हेच आनंदाचं रहसय 
आहे. असंखय, अगप्णत पातळ्ांिर आनंद अनुभिता 

येतो. आपलया आयषु्यासोबत जयाचं अक्सतति असतं, तो 
महणिे अक्सततिाचा आनंद. आपलं अक्सतति आपण 
नेहमीच गृहीत धरून चालतो आप्ण अक्सततिाचया 
आनंदाला मुकतो. आपलया अक्सततिाची साक देत असतो, 
तो आपला शिास.

आपलया शिासाचंही आपलयाला भान नसतं. खरंतर 
शिास हा शरीर आप्ण मन यांना िोडणारा सेतू असतो. हा 
सेतू आपण िाणीिपूि्यक िापरत नाही. पोटातून खोलिर 
शिास घेणं केिि आरोगयासाठी चांगलं असतं, असं नवहे, 
तर तयामुिे मनही शांत होतं. मुखय महणिे शिासाचं बोट 
धरून मनापयांत पोहोचता येतं, मनाशी नातं िोडता येतं. 

पण आपण शिासाकडे लकच देत नाही. आयुष्यातला 
एकेक कण येतो आप्ण िातो. आपण कणांकडे लक देत 
नाही. एकेक प्दिस उिाडतो, मािितो. आपण प्दिसाकडे 
लक देत नाही. सूययोदय, सयूा्यसत होतो, तोही आपण नीट 
पाहत नाही. तो प्दसतो, तेवहा आपलयाला दृष्ी आहे, हेही 
आपण गृहीत धरतो. िे िे आनंद देणारं आहे, ते गृहीतच 
धरून चाललयामुिे आपलयाला ना सृष्ीचं कौतुक िाटतं, 
ना दृष्ीचं. आपलया शिासाचं, आपलया अक्सततिाचं, 
आपलया अक्सततिाचया आनंदाचं भान हिं. 

आपलं अक्सतति हीच एक कमाल आहे. एक अद ्भुत 
सतय आहे. भले सापके असेल, पण सतय आहेच. 
िीिनाचया, युगायुगांचया खडतर तपशचयषेनंतर हा मानिी 

n विवराज गोलले (१९५१) : 

सुरिप्सद्ध लेखक. नाटक, प्चत्रपट, दूरदश्यन माप्लका, कथा, वयक्तिप्चत्र, कादंबरी, लप्लतलेख, िृततपत्रीय सतंभ इतयादी 
माधयमांतून प्िपुल लेखन रिप्सद्ध. ‘कुया्यत्  सदा प्टंगलम ्’, ‘गोलमाल’ इतयादी गािलेलया नाटकांसाठी तसेच ‘थरथराट’, ‘प्चमणी 
पाखरं’ इतयादी लोकप्रिय प्चत्रपटांसाठी पटकथा, संिाद लेखन तयांनी केले आहे. तयांनी मराठीत रिेरक साप्हतयाचे दालन समृद् ध केले. 
‘मिेत िगािं कसं?’ या तयांचया गािलेलया पुसतकाला ‘महाराष्ट्र तत्िज्ान पररषदेचा’ पुरसकार प्मिाला आहे. याप्शिाय तयांची 
‘माणसं िोडािी कशी?’, ‘मसत राहािं कसं?’, ‘यशसिी वहािं कसं?’, ‘तुमही बदलू शकता’ अशी अनेक रिेरक पुसतके रिप्सद्ध आहेत. 
‘सि्यसि’, ‘शोधाथ्य’, ‘एका कलपनेची आतमकथा’ या कादंबऱया रिप्सद्ध. तयाचंया ‘नग आप्ण नमुने’ या प्िनोदी पुसतकाला महाराष्ट्र 
राजय शासनाचया पुरसकाराने सनमाप्नत करणयात आले आहे.   

रितयेकाला आनंद हिा असतो; परंतु बऱयाचदा आनंद महणिे काय आप्ण तो कसा प्मििािा हे उमगत नाही. खरेतर आनंद बाहेर 
नसून अंतरंगात असतो; पण तयासाठी आनंदाचे भान िागे असािे लागते, हे या पाठात लेखकाने हलकया्ुलकया शैलीत उलगडले 
आहे. आनंद नेमका कशात असतो, तो कसा अनुभिायचा असतो, छोट्ा छोट्ा गोष्ीतही आनंद कसा भरून राप्हलेला असतो, 
आनंदी राहणयाची सिय कशी लािून घयािी यासंबंधी प्िप्िध उदाहरणांमधून केलेले प्ििेचन आनंदी राहणयासाठी मोलाचे माग्यदश्यन 
करणारे आहे. प्नसगा्यची सोबत, संगीताची साथ आप्ण पुसतकांचा सहिास आनंदी राहणयासाठी कसे उपयुति ठरतात, यासंबंधीचया 
पाठातील प्ििेचनामिुे आपणास िीिनात आनंदी राहणयाचा रािमाग्य गिसतो.

CC
३. आ्ुष्... आनंदाचा उतसव
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िनम लाभला आहे. तो लाभला आहे, हेच आनंदासाठी 
एक सबि कारण आहे. आनंदासाठी आपलं ‘असणं’ही 
पुरेसं आहे; प्कुंबहुना आपलं ‘असणं’ हीच आनंदाची खूण 
आहे, अप्भवयतिी आहे.

एखादी आनंददायक घटना घडते. तरीही आपलयाला 
महणािा प्ततका आनंद होत नाही, तयाची काही सपष् 
कारणं असतात. एखाद्ा नाट्सपधषेत तुमहांला सियोतकृष् 
अप्भनयाचं बकीस प्मितं; पण तुमचया मते ते खरं तर 
दुसऱया एखाद्ा कलाकाराला प्मिायला हिं असेल, तर 
आनंद होऊनही रुखरुख लागून राहते. आनंद हा प्नखि 
असेल, तरच तो आनंद असतो. ‘खरा’ असेल, तरच तो 
अनुभिता येतो. 

लोकांना पेढे ‘िाटणं’ िेगिं आप्ण सित:ला आनंद 
िाटणं िेगिं. खरा आनंद ओिखणयाची एक सोपी खूण 
आहे. तुमहांला हलकुंहलकुं, प्पसासारखं िाटायला हिं. 
मनािरचे सि्य ताण, सि्य दडपणं नाहीशी वहायला हिीत. 
मुखय महणिे ईष्या्य, असूया नाहीशा वहायला हवयात. राग, 
दे्ष प्िरघिायला हिेत.

काहींना एखादं बकीस प्मिालं, तरी तया ‘अमकया’ला 
चार बप्कसं प्मिाली याचं िैषमय िाटतं प्कुंिा मग ‘तया 
लेकाला एकही बकीस प्मिालं नाही’, याचाच अप्धक 
आनंद होतो. सित:ला काही प्मिणं, सित: आनंद प्मििणं 
यापेका दुसऱयाला आनंद न प्मिणं हे जयांना महत्िाचं 
िाटतं, ते आयुष्यात कधीच आनंदी होऊ शकत नाहीत. 
तुलना आली, की आनंद संपलाच. खरा आनंद दुसऱयाचया 
दु:खािर कधीच पोसला िात नसतो. खरा आनंद हा मनाला 
केिि हलकुंच नवहे, तर प्चतताला शुद्ध करत असतो. 
माणूस खऱया आनंदात असतो, तेवहा तयाला सगिं िग 
छान, सुंदर िाटत असतं. आपलयासारखंच सगळ्ांनी 
मिेत, आनंदात असािं, असंच तयाचया मनात येत असतं. 
सित:चया मनात तो मािेनासा झालयानं सिाांना िाटािा, 
असं िाटत असतं. ती गरि आनंद िाटणयाची असते, 
दाखिणयाची प्कुंिा रिदश्यन करणयाची नसते.  

अनेकदा आयुष्यात असं काही घडतं, की आपण 
आनंदासाठी मनाची किाडं कायमची बंद करून टाकतो. 
आपण महणतो, माणसं दु:खातून बाहेर येत नाहीत. तयाचं 
कारण ते दु:खाला बाहेर िाऊ देत नाहीत. हृदयाची दारं 
प्मटलेली असतील, तर आतलं दु:ख बाहेर िाणार कसं? 

बाहेर दाराशी घुटमिणारा आनंद आत येणार कसा? 
आनंदाला िागा मोकिी लागते. तुमचया मनात दु:ख, 
प्चंता, टेनशन अशा मंडिींची गदषी झाली असेल, तर तशा 
दाटीिाटीत आनंद कधीच घुसत नाही. आनंदाचं 
खुलयाप्दलानं सिागत करािं लागतं. शेतकरी मंडिी ‘कधी 
पडायचा पाऊस’ महणून आभािाकडे डोिे लािून बसतात. 
तयांचा नाइलाि असतो, कारण पाऊस पाडणं तयाचंया 
हातात नसतं. आनंदाचा पाऊस मात्र आपण पाडू शकतो. 
कृप्त्रम नवहे... नैसप्ग्यक. कुठून तरी आनंद येईल आप्ण 
आपलया मनाचं अंगण प्भििेल, महणून िाट पाहत बसलं, 
तर आनंद येईलच याची खात्री नसते. आनंद हा आपण 
घयायचा असतो. कुणी तो देईल याची िाट पाहायची नसते. 
एकदा आनंद कसा घयायचा याचं तंत्र िमलं, की मग मात्र 
‘नाही आनंदा तोटा’ अशी अिसथा होते.

आनंद हा तुमचा सिभाि वहायला हिा. आनंदात 
राहणयाची सियच िडायला हिी. सगिी धडपड 
आनंदासाठी चाललेली असते; पण आनंद घयायला िेि 
नसतो, हेच अनेकांचं दु:ख असतं. दु:खासाठी आपण भरपूर 
सबबी, भरपूर कारणं शोधलेली असतात. आनंदासाठीची 
मात्र मोिकीच कारणं आपलयाला माप्हती असतात. खरं 
महणिे हे उलट वहायला हिं.

आनंद होणं, छान िाटणं, मसत िाटणं हे एकदम सोपं 
आप्ण सियीचं करून घयािं. ‘िाईट िाटणं’ दमुषीि, 
अपिादाचं करून ठिेािं.

सौंदय्य िसं पाहणाऱयाचया दृष्ीत असतं, तसा आनंद 
घेणाऱयाचया िृततीत असतो. लहान मुलं प्नरागस, आनंदी 
िृततीची असतात, महणूनच ती आनंद घेणयात तरबेि 
असतात. आनंद हा तयांचा आग्रह असतो, अप्धकार 
असतो. तयांनी ‘हात’ केलयािर प्चमणी भुर्यकन उडाली तरी 
तयांना केिढा आनंद होतो. प्कती आतून हसतात ती!

आपण मोठे होतो आप्ण या छोट्ा छोट्ा आनंदाला 
पारखे होतो. आनंदाची हीच तर गंमत आहे. आनंद छोट्ा 
छोट्ा गोष्ींतच असतो. आपण मात्र तो मोठा गोष्ींत 
शोधत असतो. आयुष्यात अशा मोठा गोष्ी, आनंदाचे 
मोठे रिसंग प्कतीसे येतात? तेवहाच आनंद घयायचा आप्ण 
बाकी आयुष्य काय नुसतं रेटत राहायचं? आनंद कणाकणानं 
प्टपायचा असतो. कणाकणानं घयायचा असतो. आपलयाला 
मात्र तो टनाटनानं हिा असतो. ‘खाईन तर तुपाशी, नाहीतर 
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उपाशी.’ प्तथंच सगिं चुकतं.
प्नसगा्यत तर काय आनंद भरून राप्हलेला आहे. ‘देता 

प्कती घेशील दो कराने’, अशीच अिघी पररक्सथती आहे. 
प्हिाळ्ातलया कोिळ्ा उनहाचा आनंद, श्रािणातली 
ररमप्झम अंगािर झेलणयातला आनंद, चांदणया रात्री 
भटकणयातला आनंद.. झाडांचे नुसते आकार पाहत प्हंडलं, 
तरी थक्क वहायला होतं. प्हरवया रंगाचया नुसतया छटा 
पाहत राप्हलं तरी भान हरपतं. बदलतया रिकाशात तया 
बदलताना नयाहाित बसलं, तर िेडं वहायला होतं. साकात 
प्नसग्य जयांना आनंद देऊ शकत नाही, तयांनी आयुष्यातील 
आनंदाला प्िसग्य द्ािा, हेच बरं.

संगीताचया सात सुरांमधये तर सात िनम पुरेल एिढा 
आनंद भरून राप्हलेला आहे. आपलं शासत्रीय संगीत ही तर 
आनंदाची इसटेटच आहे. कुमारगंधि्य, पं. भीमसेनिी,  
पं. िसराि, प्कशोरी आमोणकर यांचं गाणं आपण ऐकू 
शकतो, हे केिि भागयच महणायला हिं. आक्तमक आनंद 
महणतात, तो यापेका ्ारसा िेगिा नसािाच. आतमयाचया 
या भाषेत गाता आलं नाही, तरी ऐकता येतंच ना? कलाकार 
मंडिी खरी िगतात ती कलेचया मसतीतच. एखाद्ा 
कलेशी आपणही दोसती करू शकलो, तर एका िेगळ्ाच 
प्िशिात िािरता येतं, प्नप्म्यतीचया आनंदाशी नातं िोडता 
येतं. या आनंदाची िात काही िेगिीच असते; पण कलािंत 
होता आलं नाही, तरी रप्सक होणयाचा आपला अप्धकार 
कुणीच नाकारू शकत नाही. कलेचया आसिादातला 
अनोखा आनंद हा आपणच आपलयाला बहाल करू 
शकतो. प्नप्म्यती महणिे काही रितयेकानं तािमहाल 
बांधायला हिा असं थोडंच आहे? पोरांचया बरोबरीनं 
प्दिािीतला प्कल्ा करणयातही मौि असतेच. 

प्शकणयातला आनंद हा तर आयषु्यभर न संपणारा 
असतो. प्शकलेलं प्शकिणयातही आनंद असतोच. हा 
आनंद आपण प्कती घेतो? नाइलािानं नवह,े परीका 
देणयासाठी नवहे की कुणािर उपकार महणून नवहे, केिि 
सित:ची हौस महणून काही प्शकून पाहा. एखादी कला, 
एखादी भाषा, एखादा खेि. माणसं सित:ची हौस, सित:चा 
छंद प्िसरू कसा शकतात, हे मला न उलगडलेलं कोडं 
आहे. खेिाचा आप्ण छंदाचा उदे्शच किेि आनंद हा 
असतो. पोटापाणयासाठी उद्ोग आप्ण आनंदासाठी छंद 
इतकुं हे साधं गप्णत आहे आप्ण छंद महणाल तर तो अगदी 

कुठलाही असू शकतो. िेगिेगिे दगड गोिा करणयाचं 
प्कुंिा पकी प्नरीकणाचं.. कसलं कसलं िेड घेतात लोक 
डोकयात; पण तेच तयांचया आनंदाचं आप्ण उतसाहाचं 
रहसय असतं. आनंद हिा असेल, तर थोडं िेडं वहािंच 
लागतं. नेहमी ‘शहाणंसुरतं’ राहून िमत नाही.

शहाणंसुरतं राहायचं असेल, तर िाचनाचा छंद 
लागतोच. पुसतकांची सोबत महणिे तर अकरआनंदाची 
सोबत. ही सोबत तुमहांला कधीच दगा देत नाही. या 
आनंदासाठी प्टच्ून पैसे मोिािे लागत नाहीत. तुमचा हा 
आनंद कुणीच प्हरािून घेऊ शकत नाही. सपाटून िाचािं 
आप्ण झपाटून िािं. माणसं असिसथ होतात, उदास होतात, 
तेवहा परमेशिराचा धािा करतात. काहीिण अशा िेिी 
आिडीचं पुसतक िाचतात, तयादृष्ीनं पुसतकाला 
परमेशिरच महणायला हिं. अशा िेिी प्मत्रही हिे असतात; 
पण ते काही नेहमी उपलबध नसतात. पुसतकुं महणिे कायम 
उपलबध असलेले प्मत्र असतात.

प्नसगा्यची सोबत, संगीताची साथ, पुसतकांची संगत 
असेल, तर माणूस िगाचया पाठीिर कुठंही एकटा राहू 
शकतो. एकटं असणयातही एक िेगिाच आनंद असतो. 
तुमही सित:चया अंतरंगात हलकेच डोकािू शकता, 
सित:ला ओिखू शकता, सित:शी संिाद साधू शकता. 
एकटे असताना तुमही प्िचार करू शकता, एकटं असतानाच 
तुमहांला नवया कलपना सुचू शकतात. प्नप्म्यती, शोध, 
साकातकार हे एकटेपणाचेच आप्िष्कार असतात. िो 
एकटेपणातला आनंद घेऊ शकतो, थेट िीिनाचया 
सोबतीनंच िगू शकतो, दु:ख तयाचया िाटेला कधीच िात 
नाही!

आनंदासाठी मन मोकिं असािं लागतं. भूतकािाची 
समृती आप्ण भप्िष्याची भीती या दोनहींपासून मन मुति 
होतं, तेवहाच ते आनंद अनुभिू शकतं. भूतकाि संपलेला 
असतो, भप्िष्यकाि अप्नक्शचत असतो. खरा असतो तो 
्ति ित्यमानकाि. तोच भरभरून िगायचा असतो. 

ित्यमानात िगायचं असेल तर िगणयाप्िषयी रिेम हिं. 
िगणयाची हौस हिी. ही हौस नसेल, तर ‘आिचं काम 
उद्ा करू’ असं होतं. काम उद्ािर ढकललं िातं प्कुंिा 
कसंतरी उरकलं िातं. आपण सगिंच उरकून टाकत 
असतो. अंघोि उरकतो, िेिण उरकतो, काम उरकतो. 
एका अथषी आपण िगणंही उरकतोच. मग आनंद कसा 
घेणार? 
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एखाद्ा गाणयाचया काय्यक्रमाला आपण िातो. 
तयात पूण्य रंगून िातो का? काय्यक्रम संपलयािर ररका प्मिेल 
की नाही, याची प्चंता करत बसलो, तर गाणयाचा आनंद 
कसा घेणार? यासाठी आताचया कणात िगा, याचा सोपा 
अथ्य महणिे या कणी उतकटतेनं िे करािंसं िाटतंय आप्ण 
िे शकय आहे, ते करा. पािसात प्भिािंसं िाटतंय ना, मग 
प्भिा. लोक काय महणतील, याचा प्िचार करू नका. 
असा प्िचार करत बसलात, की तो कणही गेला आप्ण 
आनंदही गेला.

खरा आनंद, प्टकाऊ आनंद हा अंतरंगातून येतो. 
बाह्य यश, िैभि प्मििणयातही आनंद असतो; पण िर 
तुमही यात दु:खी असाल, उदास असाल, तर बाह्य यश 
तुमहांला आनंद देऊ शकत नाही. िेवहा भरपूर सुख, िैभि 
प्मििूनही माणसाला आनंद प्मित नाही. सित:बद्ल 
‘छान’ िाटत नाही, समाधान होत नाही, तेवहा माणूस एक 
चुकीचा प्नष्कष्य काढतो. तयाला िाटतं, मला अिून 
काहीतरी प्मििायला हिंय. ते प्मिालं, तरच मला आनंद 
िाटेल. हीच गल्त होते. अशा िेिी तयानं बाहेर नवहे, 
आत डोकिायला हिं. एिढं प्मििूनही मी आनंदात का 
नाहीये? मला अशांत, असिसथ का िाटतं आहे? मला 
नेमकुं काय हिं आहे? अशा िेिी उततर प्मिू शकतं, ‘मला 
प्िरंगुिा हिा आहे, मला बायकाे-मुलांत रमायला हिंय, 
मला प्मत्राशंी प्ििाभािाचं बोलायला हिंय, मला प्लहायला 
हिंय, मला लॅनडसकेपस्  करायला हिीत.’ तुमही आनंदी 
नसता, तयािेिी आणखी काही प्मििणं, अप्धक पैसा 
कमािणं, अप्धक नाि कमािणं हे तयािरचं उततर नसतं. 
आपलयाला काय हिंय, ते शोधणं हेच उततर असतं आप्ण 
िे खरोखर हिं असतं, ते आपलयाििि असतंच. आनंद, 
रिेम, शांती, समाधान हे सगिं अंतरंगातच असतं. तया 
अंतरीचया आनंदाशी नातं िोडणं हीच आपली खरी गरि 
असते. हे नातं िोडणं अगदी सोपं असतं. आनंद िर 
‘मानता’ येत असेल, तर तो ‘प्मििायचा’ कशाला? असं 
काहींना िाटतं. एक साधं उदाहरण घेऊ. िे रोि ताटात 
येतं, ते आपण आिडीनं खायला हिंच. अगदी झुणका-
भाकर आली तरीही. अन्न हे पणू्यब्रह्म महणतात, ते खरंच 
आहे; पण याचा अथ्य आयुष्यभर झुणका-भाकर खाऊन 
प्दिस काढािेत, असा थोडाच होतो?

अप्धक सुखाचे-मी सुखाचे महणतोय-प्दिस यािेत, 
गोडधोड खािं, असं िाटणं गैर आहे का? ‘गोडधोड’ हे 
सुद्धा पणू्यब्रह्मच असतं की! कष्ाची भाकर गोड लागते 
यात शंकाच नाही; पण कष्ाचं गोडसदु्धा गोडच लागतं 
की! ते अप्धक गोड लागतं, िर तयात सिकतृ्यतिाची गोडी 
प्मसिली असेल तर!

अप्धक प्मििायला हिं; पण हिं असणं महणिे हाि 
असणं नवह.े पैसा का हिा असतो? पैसा प्मिालयानं आनंद 
होतो. तो आनंद पैशाचा नसतो, तो आपण कमािला, याचा 
आनंद असतो. 

पैशाप्शिाय िो आनंदी राहू शकतो, तोच पैशानं 
अप्धक आनंद घेऊ शकतो. नाही तर प्कतीही पैसे प्मिाले, 
तरी तयाचं समाधान होत नाही. तो पैशाचया, अप्धक 
पैशाचया पाठी धाित राहतो आप्ण आनंदाला अप्धक 
पारखा होत िातो.

यश प्मितं, िैभि प्मितं, कीतषी प्मिते, तेवहा नक्की 
काय होतं? अंतरीचा आनंद द ्प्िगुप्णत होतो. २ Ï २ = ४ 
असा आनंदाचा गुणाकार होतो; पण मिुातच आनंद शूनय 
असेल तर? शूनयाला प्कतीही मोठा यशानं, पैशानं गुणलं, 
तरी गुणाकार शूनयच येणार.

यश, िैभि ही आनंदाची कारणं नवहेत. आनंद 
अनुभिणयाची ती प्नप्मतत ंआहेत. पैशानं आनंद प्िकत घेता 
येत नाही. खरा आनंद प्िकाऊ नसतोच. प्टकाऊ असला 
तरच तो खरा आनंद.

एखाद्ा धयेयानं, सिपनानं झपाटून िाणं आप्ण 
तयाचया पतू्यतेसाठी झटून रियतन करणं हेच माणसाचं िगणं 
आहे; पण या रियतनांतही आनंद असतोच. तो घेता आला, 
की आनंदासाठी िेगिा रियतन करािा लागत नाही.

आनंदी आयुष्यासाठीचं एक सोपं तत्ि आहे- जयात 
तुमहांला खरा आनंद होतो, तेच केत्र प्निडा. सित:चया 
आिडीचं काम प्निडा. केिि आई-िप्डलांची इचछा 
महणून मुलानं डॉकटर होऊन काय साधतं? तयाला िाटतं 
आपण आई-िप्डलांचया आनंदासाठी हे केलं; पण िेवहा 
आई-िप्डलांना िाणितं, की मुलगा खरा आनंदी नाही, 
तेवहा शेिटी तेही खंताितातच.

जयात तुमहांला खरा आनंद िाटतो, तेच काम करा. 
अथा्यत काही िेिा हे शकय नसतं. हिं तेच काम प्मितं, 
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असं नाही; पण अशा िेिी िे काम करायचंच आहे, तयात 
आनंद घयायला प्शकणं हेही शकय असतंच. कुठलयाही 
कामात आनंद घयायचया पषु्कि युकतया असतात. 
तुमचयासारखंच काम करणारे इतर प्कतयेक िण हसत, 
मिेत काम कसं करू शकतात, ते िाणलंत, तर तुमहीही 
हसत, आनंदात काम करू शकाल, यश प्मििू शकाल.

शांत प्चततानं, आनंदी िृततीनं काम केलं, तर यश 
प्मित िातं. प्मिणाऱया यशामिुे आतमप्िशिास, उतसाह 
िाढतो, अप्धक आनंद होतो, तयामुिे पुनहा अप्धक यश, 
अप्धक आनंद- अशा आनंदाचया चक्रिाढीिर आयषु्याचं 
चक्र प््रत राहतं. आयषु्य हा संघष्य राहत नाही... ती एक 
सततची संधी िाटते, आनंदाचा उतसि िाटतो.

(१) (अ) कृतरी करा.

  

लेखकाने सांवगतलेल्ा 
आनंदाच्ा गमतरी

(१) लेखकाने ववण्यलेलरी 
खऱ्ा आनंदाचरी लक्णे

(२)

माणसाच्ा एकटेपणातून 
वनमा्यण ्होणारे आववषकार

(३)

(अा) खालरील ववधाने ्ोग् की अ्ोग् ते वल्हा. 
(१) यश, िैभि ही आनंद अनुभिणयाची प्नप्मततं आहेत.
(२) पैशाने आनंद प्िकत घेता येऊ शकतो.
(३) प्शकणयातला आनंद तातपुरता असतो.
(४) यशामुिे आतमप्िशिास िाढतो.
(५) जयात तुमहांला खरा आनंद िाटतो, तेच काम करा.

(इ) ्हे केव्हा घडेल ते वल्हा.
(१) माणसाला आनंद दुसऱयाला िाटािासा िाटतो, िेवहा...
(२) माणूस दु:खातून बाहेर पडत नाही, िेवहा...
(३) आनंद हा तुमचा सिभाि होईल, िेवहा...
(४) एका िेगळ्ा प्िशिात िािरता येतं, िेवहा...

(२) (अ) खालरील िबदसमू्हांचा तुम्हांला समजलेला अर्य वल्हा.
(१) मनाची किाडं-
(२) आनंदाचा पाऊस-

कृतरी����������� �����������

(मजेत जगावं कसं?)
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 (अा) खालरील चौकटरी पूण्य करा.
(१) आनंदाला आकप्ष्यत करणारा-   

(२) शरीर आप्ण मन यांना िोडणारा सेतू- 

(३) बाहेर दाराशी घुटमिणारा-   

(४) आनंदाला रिसिणारा-   

(५) आनंद अनुभिणयाची प्नप्मततं-      

(३) व्ाकरण.
(अ) खालरील वाक्ांचा प्कार ओळखून वल्हा. 

(१) एिढं प्मििूनही मी आनंदात का नाहीये?   ..........................
(२) ‘गोडधोड’ हे सुद्धा पणू्यब्रह्मच असतं की!  ..........................
(३) आनंदासाठी मन मोकिं असािं लागतं.  ..........................

(आ) ्ोग् प्ा्य् वनवडा व वल्हा.
(१) माणसं सित:चा छंद कसा प्िसरू शकतात? या िाकयाचे प्िधानाथषी िाकय-

(अ) माणसं सित:चा छंद नेहमी प्िसरतात.
(आ) माणसं सित:चा छंद लकात ठिेतात.
(इ) माणसं सित:चा छंद प्िसरू शकत नाहीत.
(ई) माणसं सित:चा छंद प्कती लकात ठेितात.

(२) हा आनंद सि्यत्र असतो. या िाकयाचे रिशनाथषी िाकय-
(अ) हा आनंद कुठे नसतो?
(आ) हा आनंद कुठे असतो?
(इ) हा आनंद सि्यत्र नसतो का?
(ई) हा आनंद सि्यत्र असतो का?

(३) प्कती आतून हसतात ती! या िाकयाचे प्िधानाथषी िाकय-
(अ) ती आतून हसतात.
(आ) ती ्ार हसतात आतून.
(इ) ती आतून हसत राहतात.
(ई) ती खूप आतून हसतात.

(इ) खालरील तक्ा पूण्य करा.

क्र. सामावसक िबद ववग्र्ह समासाचे नाव

(१) झुणकाभाकर

(२) सूया्यचा असत

(३) अकर असा आनंद

(४) रिप्तकण
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(ई) खालरील वाक्ांतरील प््ोग ओळखा व वल्हा.
(१) सित:चया आिडीचे काम प्निडा.   .....................
(२) लोकांना पेढे िाटणं िेगिं.   .....................
(३) कष्ाची भाकर गोड लागते.  .....................

(उ) ‘आनंद’ ्ा िबदासाठरी पाठात आलेलरी वविेषणे िोधा व वल्हा.
...............   ...............   ...............   ...............   ............... 

(४) सवमत.
(अ) ‘िे काम करायचचं आहे, तयात आनंद घयायला प्शकणं हेही शकय असतं’, या प्िधानाबाबत तुमचे मत 

सप्िसतर प्लहा.
(आ) ‘सौंदय्य िसं पाहणाऱयाचया दृष्ीत असतं, तसा आनंद घेणाऱयाचया िृततीत असतो’, या प्िधानाबाबत तुमचे 

मत सपष् करा.
(इ) ‘आनंदाचं खुलया प्दलानं सिागत करािं लागतं’, या प्िधानाचा तुमहांला किलेला अथ्य सपष् करा.
(ई) ‘रितयेक माणसाला आपलया अक्सततिाचे भान असणे अतयंत गरिेचे आहे’, तुमचे मत प्लहा.

(५) अवभव्क्री.
(अ) खरा, प्टकाऊ आनंद प्मििणयासाठी करािे लागणारे रियतन तुमचया शबदातं प्लहा.
(आ) तुमचे िीिन आनंदी होणयासाठी तुमही काय काय कराल, ते प्लहा.

उपक्रम :
रिसतुत पाठात आलेलया इंग्रिी शबदांची यादी करा. तयांसाठी िापरले िाणारे मराठी शबद प्लहा.

l तोंडरी पररीक्ा.
(अ) खालरील वाकप्चारांचा अर्य सांगून वाक्ातं उप्ोग करा.

(१) आभािाकडे डोिे लािणे.
(२) प्िसग्य देणे.

(आ) ‘माझ्ा जरीवनातरील आनंदाचे क्ण’ ्ा ववष्ावर पाच वमवनटांचे भाषण सादर करा.
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