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आकृ् ी ६.१ : भतार्ता्ील लोकसंख्यता
प्रस्तावनता : 
  रञारत हञा नवकसनशील देश आहे. देशञाचयञा आनरगिक 
नवकञासञाचञा दर हञा संखयञात्मक व गुणञात्मक वृद् धीवर 
अवलंबून असतो. त्यञाचे मञापन लोकसंखयञा, रञाष्ट्ीय उत्पन्न, 
दरडोई उत्पन्न इत्यञादींनुसञार केले जञाते.
  लोकसंखयञा म्हणजे लोकञंाची संखयञा, जी एकञा 
ठरञानवक कञालञावधीसञाठी एकञा नवनशष् रञागञात वञास्तवय 
करते. रञारतञाची लोकसंखयञा प्रत्येक दहञा वषञािंनी दशकञाचयञा 
शेव्ी मोजली जञाते. २०११ चयञा जनगणनेनुसञार रञारतञाची 
लोकसंखयञा १२१.०२ को्ी होती. लोकसंखयञा वञाढीबञाबत 
चीननंतर रञारतञाचञा दुसरञा क्रमञांक लञागतो. 
  जञागनतक लोकसंखयेचयञा एकूण ्क्केवञारीत रञारतञाची 
लोकसंखयञा १७.५ ्क्के इतकी आहे. जञागनतक रू-रञागञात 
२.४ ्क्के इतकञा वञा्ञा आहे. लोकसंखयेसंबंधीची मञानहती ही 
रनजस््ट्ञार जनरल यञांचे कञायञागिलय आनण रञारतञाची जनगणनञा 
सनमती यञांचयञामञाि्फत संकनलत करून प्रकञानशत केली जञाते.

्ुमहतांलता मताही् हवं : लोकसंख्येचे वतास्व

• नतसऱयञा शतकञात कौन्लयञाने ‘अरगिशञास्त’ ग्ंरञामधये 
असे नलनहले आहे की, लोकसंखयञा ही रञाजयञाची 
कर प्रणञाली (धोरण) मोजणयञासञाठी एक घ्क 
असतो.

• लोकसंखयचेी पद ्धतशीर गणनञा १८६५-१८७२ यञा 
कञालञावधीत दशेञाचयञा नवनवध रञागञंामधय े करणयञात 

आली. रञारतञाची पनहली जनगणनञा १८७२ मधये 
करणयञात आली.

• ११ जुलै १९८७ लञा संपूणगि जगञाची लोकसंखयञा 
५०० को्ी इतकी होती. ११ जुलै हञा जञागनतक 
लोकसंखयञा नदवस म्हणून सञाजरञा केलञा जञातो.

सत्ो् : censusindia.gov.in

समरणश््ीलता चतालनता दता.
इ.९ वी व १० वीचयञा रूगोल नवषयञामधये रञारतञाचयञा 
लोकसंखयेची जी वैनशषटे अभयञासली ती शोधञा.
(उदञा. नलंग गुणोत्तर, लोकसंखयेची घनतञा, वयोग्  
नञागरीकरण इत्यञादी.)

लोकसंख्यता वताढी्ील बदल ः
  रञारतञाची लोकसंखयञा ही आकञारञाने खूप मोठी आहे.   
ती वेगञाने वञाढते आहे. जनगणनेचयञा सवधेक्षणञाद् वञारे रञारतञाचयञा 
लोकसंखयेचञा आकञार, रचनञा व इतर वनैशषटे नदसून येतञात.
  खञालील ततिञा ६.१ वरून लोकसंखयञा वञाढीतील बदल  
लक्षञात येतो.

भतार्ता्ील लोकसंख्यता वताढ

वष्थ लोकसंख्यता
(कोिीमध्ये)

सरतासरी वताटष्थक वृद् िी दर
(ि्््यतांमध्य)े

१९११ २५.२ -

१९२१ २५.१ -०.०३

१९३१ २७.९ १.०

१९४१ ३१.९ १.३

१९५१ ३६.१ १.३

१९६१ ४३.९ २.०

१९७१ ५४.८ २.२

१९८१ ६८.३ २.२

१९९१ ८४.६ २.१

२००१ १०२.७ १.९

२०११ १२१.०२ १.४
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 १)  लोकसंख्ये्ील अत््यल्प घि (१९११-१९२१) : 
१९११-१९२१ यञा कञालञावधीत नस्रर लोकसंखयेमधये 
२५.२ को्ी वरून २५.१ को्ी इतकी अत्यलप घ् 
झञाली. त्यञामुळे नतरे नकञारञात्मक वृद् धी दर नदसून 
येतो. यञाचे प्रमुख कञारण म्हणजे सञारीचे रोग उदञा. 
कॉलरञा, फलयू, प्ेग, मलेररयञा इत्यञादी.

 २)  महताटवभताजन वष्थ : १९११ ते १९२१ यञा कञालञावधीत 
लोकसंखयञा वञाढीचञा दर नकञारञात्मक होतञा. १९२१ नंतर 
लोकसंखयञा सञातत्यञाने वञाढत गेली, म्हणून रञारतञाचयञा 
जनगणनेचयञा आयकु्तञांनी १९२१ हे वषगि ‘महञानवरञाजनञाचे 
वषगि’ जञाहीर केले.

 ३) सकतारतात्मक वृद् िी दर (१९३१-१९४१) : रञारतञाचञा 
वञानषगिक वृद ्धी दर जवळपञास १ ते १.३% इतकञा नों-
दनवणयञात आलञा.

 ४) लोकसंख्ये् सुितारी् वताढ (१९५१ च्यता ्पुढे) : 
१९५१-१९७१ यञा कञाळञातील कञालञावधीवरून 
लोकसंखयञा ३६.१ को्ी ते ५४.८ को्ी इतकी 
वञाढली. स्वञातंत्यञानंतर लोकसंखयेत प्रचंड प्रमञाणञात वञाढ 
झञालेली नदसून येते.

 ५) लोकसंख्येचता टवसफोि (१९७१-२००१) : यञा 
कञालञावधीत रञारतञाने लोकसंखयेचञा नवस्िो् अनरुवलञा, 
कञारण यञा तीन दशकञात लोकसंखयञा वञाढीचञा वञानषगिक 
दर हञा प्रनत वषगि २% हून अनधक होतञा.

 ६) लोकसंख्यता वृद् िी दरता् घि (२००१-२०११) :  
लोकसंखयेचयञा वृद् धी दरञात घ् झञालयञाचे नदसून येत 
आहे कञारण ही घ् २००१ मधये १.९% तर २०११ 
मधये १.४% इतकी आहे. यञावरून हञा सरञासरी वञानषगिक 
वृद ्धी दर कमी होतञानञा नदसून येत आहे.

लोकसंख्यता वताढीचे टसद् ितां् :

१) मतालरस् चता लोकसंख्यता वताढीचता टसद् ितां् : रॉमस 
रॉब्गि मञालरस यञांनी १७९८ मधये ‘‘An Essay on 
the Principle of Population’’ आनण १८०३ मधये 
नलनहलेलयञा सुधञारीत आवृत्तीत कञाही उपञाय सुचनवले.

  मञालरसचयञा नसद ्धञंातञानसुञार लोकसखंयञा ही रनूमतीय 
गतीन े वञाढत े (२, ४, ८, १६, ३२, ६४ .....) परतंु 
अन्नधञानयञाचञा परुवठञा हञा गनणतीय गतीन े वञाढतो (१, २, 

३, ४, ५, ६, ७, ८, ९ ......). यञामळु े लोकसखंयञा व 
अन्नपरुवठञा यञामधय े असमतोल ननमञागिण होतो. हञा असमतोल 
उशीरञा नववञाह, ननैतक सयंम यञंासञारखयञा प्रनतबंधक उपञायञानंी 
कमी करतञा यऊे शकतो. मञालरसन े सकञारञात्मक नकवंञा नसैनगगिक 
ननयंतणञाची ही सकंलपनञा सञानंगतली. नसैनगगिक आपत्तीमुळे 
ही अनतररक्त लोकसखंयञा कमी होऊ शकत े आनण यञा 
असमतोलञावर ननयंतण आणतञा यते.े तरञानप ह े प्रनतबधंञात्मक 
उपञाय ह े स्ती व परुुष यञा दोघञावंर अवलबंनू आहेत.

 लोकसंख्यता वताढीसंबंटि् संकल्पनता :

 १) जनमदर : जनमदर म्हणजे एकञा वषञागित प्रनत १००० 
लोकसंखयेमञागे जनमञालञा आलेलयञा बञालकञांची संखयञा 
होय. यञालञाच जननदर असेही म्हणतञात.

 २)  मृत््यदूर : मतृ्यूदर म्हणजे एकञा वषञागित प्रनत १००० 
लोकसंखयेमञागे मतृ्य ू पञावलेलयञा वयक्तींची संखयञा 
होय. यञालञाच मत्यगितञादर असेही म्हणतञात.

 ३)  जीटव् प्रमताणदर : जनमदर व मतृ्यूदर यञांचयञातील 
िरक म्हणजे जगणयञाचञा दर नकंवञा जीनवत प्रमञाणदर 
होय. हञा दर लोकसंखयेतील खरी वञाढ दशगिनवतो.

  जीनवत प्रमञाण दर = जनमदर - मतृ्यूदर

२) लोकसंख्यता संक्रमणताचता टसधदतां् : ए.जे. कोल व  
इ.एम. हुवर यञंानी ‘लोकसंखयञा वञाढ आनण ननम्न उत्पन्न 
देशञातील आनरगिक नवकञास’ (१९५८) यञा पुस्तकञात 
लोकसंखयञा संक्रमणञाचञा नसद् धञांत मञांडलञा.
  यञा नसद् धञांतञानुसञार प्रत्यके देश, लोकसंखयञा संक्रमणञाचयञा 
तीन ्पपयञामंधून जञातो. यञा नसद ्धञांतञामधये संक्रमण हे उच्च 
ते ननम्न जनम आनण मतृ्यदूर दञाखवतो.

लोकसंख्यता संक्रमणताचे िप्पे :
  यञा नसद् धञांतञात आनरगिक नवकञास व लोकसंखयेतील 
वञाढ यञांमधील संबंध तीन ्पपयञांमधये स्पष् केलञा आहे. 
यञा नसद् धञांतञानुसञार, देश आनरगिकदृषटञा प्रगत होतो तेवहञा 
लोकसंखयञा तीन ्पपयञांमधून जञाते ती खञालीलप्रमञाणे :

 अ) ्पटहलता िप्पता (लोकसंख्ये्ील घि्ता दर) : हञा पवूगि 
औद्ोनगक व प्रञाचीन ्पपञा होतञा. यञात जनमदर व 
मतृ्यूदर दोनहीचे प्रमञाण जञास्त होते. म्हणजेच सवगि 
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नवकसनशील देश यञा ्पपयञात होते.  सञामञानजक व 
आनरगिक पररशस्रतीमुळे लोकसंखयेत कमी वृद् धी झञाली.  
उदञा. जञास्त प्रमञाणञात ननरक्षरतञा, अंधनवशवञास, दञाररद्र्य, 
रूढीवञादी, वदै्कीय सुनवधञांचञा अरञाव इत्यञादी. 
१९२१ पूवगी रञारतञाचञा समञावेश लोकसंखयञा संक्रमण 
नसद् धञांतञाचयञा पनहलयञा ्पपयञात होतञा.

आ) दुसरता िप्पता (लोकसंख्ये्ील वताढ्ता दर) : 
औद्ोनगकरण व आनरगिक नवकञासञाने दुसऱयञा 
्पपयञाची सुरुवञात झञाली. आनरगिक नवकञासञामुळे मतृ्यदूर 
झपञाटञाने कमी झञालञा, पण जनमदर वञाढतच रञानहलञा. 
यञामुळे लोकसंखयेचञा नवस्िो् झञालञा. रञारतञासह सवगि 
नवकसनशील देश यञा दुसऱयञा ्पपयञात होते. रञारतञाची 
वञा्चञाल आतञा नतसऱयञा ्पपयञाकडे सुरू झञाली आहे.

 इ) ट्सरता िप्पता (कमी व टसरर लोकसंख्यता) : वञाढते 
औद्ोगीकरण, शहरीकरण, नशक्षणञाचञा नवस्तञार व 
रञाहणीमञानञातील बदल यञंामुळे आनरगिक नवकञासञाबरोबरच 
जनमदर व मृत्यूदरञात घ् झञाली. सवगि नवकनसत देश यञा 
्पपयञात होते.   

   लोकसंखयञा संक्रमण नसद ्धञांत खञाली नदलेलयञा 
आकृती ६.२ द् वञारे स्पष् करतञा येतो.

भतार्ता्ील जनमदर व मतृ््यदूर

वष्थ जनमदर मृत््यदूर
१९०१ ४९.२ ४२.६
१९११ ४८.१ ४७.२
१९२१ ४६.३ ३६.३
१९३१ ४५.२ ३१.२
१९४१ ३९.९ २७.४
१९५१ ४१.७ २२.८
१९६१ ४१.२ १९.०
१९७१ ३७.२ १५.०
१९८१ ३२.५ १५.०
१९९१ २९.५ ९.८
२००१ २८.३ ९.०
२०११ २०.९७ ७.४८
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वष्थ
 जनमदर         मतृ््यदूर

६०

५०

४०

३०

२०

१०

०

१९०१    १९११     १९२१     १९३१     १९४१   १९५१     १९६१     १९७१    १९८१    १९९१    २००१     २०११

आकृ्ी ६.२ : लोकसखं्यता सकं्रमण

हे करून ्पहता : 
६.२ यञा तक्त्यञाचयञा आधञारे लोकसंखयञा संक्रमणञाचञा 
नसद् धञांत रञारतञास कशञाप्रकञारे लञागू होतो ते पहञा. 

भतार्ता्ील लोकसंख्येचता टवसफोि :  

१९६१

२०११

अताकृ्ी ६.३ लोकसंख्यता टवसफोि
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सतांगता ्पताहू : 
आकृती ६.३ चे ननरीक्षण करून अनुमञान कञाढञा. 

  लोकसंखयेचञा नवस्िो् ही एक अशी अवस्रञा आहे 
की, लोकसंखयेतील वञाढ ही अरगिवयवस्रेची वृद् धी व 
नवकञासञापेक्षञा वेगञाने होते. रञारतञातील लोकसंखयेचञा नवस्िो् 
हञा वञाढत्यञा जनमदरञामुळे व घ्त्यञा मृत्यूदरञामुळे झञालञा आहे.

वताढत््यता जनमदरताची कतारणे :
 १)  टनरक्षर्ता : देशञात ननरक्ष्ररतेचे प्रमञाण खूप जञास्त्ञा आहे. 

ननरक्षर लोकञांची लग्न व अपत्य यञांचयञा बञाबतीतील 
प्रवतृ्ती अत्यंत तञाठर असते. नस्तयञंाचयञा ननरक्षरतेमुळे 
जनमदरञात वञाढ झञाली आहे.

 २)  टववताहताची सताव्थटत्क्ता : रञारतञात नववञाह म्हणजे 
धञानमगिक व सञामञानजक कतगिवय समजले जञाते. नशक्षणञाचञा 
नवस्तञार होऊन सुद् धञा लोकञंाची नववञाहञाकडे बघणयञाची 
प्रवतृ्ती अजूनही बदललेली नदसून येत नञाही.

 ३)  टववताहताचे व्य : रञारतञामधये इतर देशञांचयञा तुलनेत 
लग्नञाचे सरञासरी वय कमी आहे. शस्तयञंासञाठी १८ वषधे 
व पुरुषञांसञाठी २१ वषधे इतके आहे. कमी वयञात नववञाह 
केलयञाने जनमदरञात जलद गतीने वञाढ नदसून येते.

 ४) मुलगताच हवता : अजूनही अनेक रञारतीय पञालकञांचञा 
इशच्त पुतसंखयञा प्रञाप्त होईपयिंत मुले जनमञालञा 
घञालणयञाकडे कल असतो. यञालञा मुलञासञाठीचे सवञागिनधक 
प्रञाधञानय असे म्हणतञात (म्ेञा प्रञाधञानय). 

 ५)  सं्ुय्् कुिुंब ्पद् ि्ी : कोणञा एकञावर आनरगिक 
जबञाबदञारी नसलयञामुळे एकत क्ंुुब पद् धतीत जनमदरञाचे 
प्रमञाण जञास्त्ञा असते.

 ६)  शे्ीवरील अवलटंबत्व : रञारतीय शेती मनषुयबळञावर 
आधञाररत आहे. त्यञामुळे क्ुंुबञातील अपत्यञाचंी संखयञा 
जेवढी जञास्त, तेवढी शेतञात कञाम करणञाऱयञा वयक्तींची 
संखयञा वञाढते असञा समज आहे.

 ७)  दताररद्र्य : गरीब लोकञंाचञा कल मोठ्ञा क्ुुंबञाकडे 
जञास्त असतो. कञारण जञास्त्ञा मुलं म्हणजे अनधक 
उत्पन्न अशी धञारणञा असते.

 ८)  कुिंुब कल्यताण कता्य्थक्रमताटवष्यीचे अजतान - बहुतञांश 
लोकञांनञा कु्ंुब ननयोजनञाचयञा नवनवध सञाधनञांची मञानहती 
नसते.

शोिता ्पताहू :
 वेगवेगळ्ञा देशञातील स्ती-पुरुषञांची कञायदेशीर 
नववञाहञाची वयोमयञागिदञा शोधञा. 

मताही् करून घ्यता :
• न्यनू्म लोकसंख्यता : नैसनगगिक संसञाधने लोकसंखयञा  
 वञाढीपेक्षञा जञास्त आहेत. 

• अटिक्म लोकसंख्यता : लोकसंखयञा वञाढ नैसनगगिक  
 संसञाधनञांपेक्षञा जञास्त आहे. 

• ्प्यता्थप् लोकसंख्यता : लोकसंखयञा वञाढ व उपलब्ध  
 नैसनगगिक संसञाधने समञान आहेत.

मृत््यदूर कमी होण्यताची कतारणे :

 १)  वैदकी्य व आरोग््य सुटवितांमिील सुितारणता :  
वदै्कीय सोयीसनुवधञांमधये झञालेलयञा सुधञारणञांमुळे 
प्ेग, प्की, नहवतञाप, कञांजणयञा, क्षयरोग इत्यञादी  
सञारीचयञा रोगञांवर ननयंतण करणयञात आले आहे.

 २)  मता्ता मृत््यूदर : कञाळञानुरूप आरोग्य सनुवधेमधील 
सुधञारणञांमुळे प्रसूती दरम्यञान मृत्य ू पञावणञाऱयञा शस्तयञांचे 
प्रमञाण कमी झञाले. 

 ३) बतालमतृ््यू दरता्ील घि : चञांगलयञा वदै्कीय सनुवधञांमुळे 
बञाल मतृ्यदूरञात घ् झञाली आहे. बञाल मतृ्यूदरञाप्रमञाणे 
१९५१ मधये दर हजञारी १४६, २००२ मधये दर हजञारी 
६४ आनण २०११ मधये दर हजञारी ४७ इतके कमी 
झञाले आहे. स्ती नशक्षणञाचे प्रमञाण वञाढलयञाने लहञान 
मुलञांचयञा आरोग्यञाबञाबत जञागरूकतञा ननमञागिण होऊन बञाल 
मतृ्यदूरञात घ् झञाली आहे.

 ४)  सताक्षर्े् झतालेली वताढ : उच्च नशक्षणञामुळे सञाक्षरतेचयञा 
प्रमञाणञात वञाढ होवून रञाहणीमञानञाचञा दजञागि सुधञारतो. 
नशवञाय चञांगलयञाप्रकञारे बञालसंगोपन करणयञास मदत होते. 
नशक्षणञामुळे लोकञांनञा अंधश्रद् धञा व अज्ञानञातून बञाहेर 
पडणयञास मदत झञाली आहे.
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 ५)  सकस आहतार वता्पर : नशक्षणञामुळे आरोग्य व सकस 
आहञार यञंाबद् दल जञागृती ननमञागिण झञाली आहे. मुलञांचे 
कुपोषण व नस्तयञांचयञा अस्वञास्रयञामुळे मृत्यूचे प्रमञाण 
जञास्त होते. सकस आहञारञामुळे मतृ्यूदर ननयंनतत झञालञा 
आहे. उदञा. शञालेय मञाधयञानह रोजन योजनञा.

 ६)  आ्पत््ी व्यवसरता्पन : रञाष्ट्ीय आपत्ती वयवस्रञापन 
प्रञानधकरण (NDMA) २००५ सञाली स्रञापन झञाल.े 
त्यञामळेु सवगि प्रकञारचयञा आपत्तींची तीव्रतञा कमी 
करणयञास मदत झञालयञान े जीनवतहञानी कमी झञाली आह.े

 ७)  इ्र घिक : नशक्षण, सञामञानजक सुधञारणञा, वञाढते 
शहरीकरण, रञाहणीमञानञात झञालेली सुधञारणञा, जनजञागृती 
मोनहम यंञामुळे लोकञंामधये जञागरूकतञा ननमञागिण झञाली आहे.

्ुमहतांलता मताही् हवे :
लोकसंख्यता टवसफोिताचे ्पररणताम

•	रूमीवर येणञारञा रञार

• कृषीवर येणञारञा रञार

• मूलरूत सनुवधञांवर येणञारञा तञाण

•	अन्नञातील मञागणी व पुरवठञा यञांमधील असमतोल

• पयञागिवरणञाचयञा समस्यञा

•	सञामञानजक समस्यञा

• कमी रञाष्ट्ीय उत्पन्न 

लोकसंख्यता टवसफोितावर प्रट्बंितात्मक उ्पता्य

लोकसंखयेतील नवस्िो् यञा समस्येवर खञालील उपञाय 
सुचनवले आहेत.

 अ) आटर्थक उ्पता्य : आनरगिक उपञायंञामुळे लोकञांचयञा 
रञाहणीमञानञाचञा दजञागि वञाढून लोकसंखयेतील वञाढ रोखली 
जञाऊ शकते. त्यञातील कञाही महत्त्वञाचे घ्क खञालील 
प्रमञाणे आहेत.

	•	औद्ोनगक क्षेतञाचञा नवस्तञार

	•	रोजगञारञाचयञा संधीत वञाढ

	•	दञाररद्र्य ननमूगिलन 

	•	उत्पन्न व संपत्तीचे समञान वञा्प

 ब) सतामताटजक उ्पता्य : लोकसंखयेतील नवस्िो् ही 
सञामञानजक व आनरगिक समस्यञा असून ननरक्षरतञा, 
अंधनवशवञास, रूढी, परंपरञा, मनहलञांनञा देणयञात आलेले  
ननम्न स्रञान इत्यञादींशी संबनंधत आहे. सञामञानजक उपञाय 
खञालीलप्रमञाणे आहेत.

	•	नशक्षणञाचञा नवस्तञार
	•	मनहलञांचयञा दजञागित सुधञारणञा
	• लग्नञाची नकमञान वयोमयञागिदेत वञाढ

 क) भतार्ता्ील लोकसखं्यता िोरण : रञारतञातील लोकसंखयचेे 
धोरण खञालील कञायगिक्रमञांद् वञारे रञाबनवले गेले.

आकृ्ी ६.५ ः ्छोिे कुिुंब
 १) कुिंबु टन्योजन कता्य्थक्रम : जनमदर कमी करणयञाचयञा 

उद ्देशञाने १९५२ मधय े हञा कञायगिक्रम सरुू करणयञात 
आलञा. कु्ंुब ननयोजन म्हणज े ननयोनजत पञालकत्व होय. 
हञा एक उपञाय असनू सतंती ननयमनञाबञाबत ननणगिय घऊेन 
पञालक होणयञाची सधंी घतेञा यतेे. लोकञंामधय ेजञागरूकतचेञा 
अरञाव, धञानमगिक गरैसमज व सरकञारच े अशस्रर धोरण  
यञामंळु े कु्ंबु ननयोजन कञायगिक्रम यशस्वी झञालञा नञाही. 

 २)  कुिंुब कल्यताण कता्य्थक्रम : १९७९ मधय े ननयोजन 
कञायगिक्रमञाच े नञामञातंरण कु्ंुब कलयञाण कञायगिक्रम असे 
करणयञात आले. यञा कञायगिक्रमञंातगगित कु्ंुब ननयोजनञाचयञा 
सवेञा, मञातञा-बञालक आरोग्य व आहञार सनुवधञा उपलब्ध 
करून दणेयञात आलयञा.

 ३)  रताष्िट्ी्य लोकसखं्यता िोरण, २००० : NPP -(National 
Population Policy) - लोकसखंयचेयञा गणुवत्तते वञाढ 
करणे व लोकसखंयञा ननयंनतत करण े यञा उद् दशेञाने २००० 
मधय े रञाष्ट्ीय लोकसखंयञा धोरण अमंलञात आणले. यञा 
धोरणञाची वनैशषट े पढुीलप्रमञाण े :
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 १) १४ वषगि वयञापयिंत मोित व सक्तीचे प्रञारनमक नशक्षण 
उपलब्ध करून देणे.

 २) दर हजञार बञालकञामंञाग ेबञाल मतृ्यदूर ३० इतकञा कमी करण.े

 ३) प्रसूती दरम्यञान १,००,००० मञातञा मतृ्यूदर १०० इतकञा 
कमी करणे.

 ४) मलुञासंञाठी रोगप्रनतबधंक लसीकरणञाच ेसञावगिनतकरण करणे.

 ५) मुलींचे नववञाहञाचे वय १८ पूवगीचे नसञावे व शक्यतो 
२० वषञागिनंतर नववञाह केले जञावेत.  

 ६) रोगप्रनतबंध व ननयंतण करणे.

 ७) २०४५ पयिंत लोकसंखयञा वञाढीचञा दर शस्रर ठेवणे.

लोकसंख्यता एक मतानवी संसतािन
प्रस्तावनता : 
  लोकसंखयञा हञा रञाष्ट्ञाचञा मौनलक स्तोत आहे. नैसनगगिक 
देणगी ही तेवहञाच महत्त्वञाची असते, जेवहञा ती लोकञांनञा 
खऱयञा अरञागिने उपयुक्त ठरते. उत्पञादक लोकसंखयेमुळेच 
ती संसञाधन ठरते. म्हण्ून मञानवी संसञाधन हे अनंतम स्तोत 
संसञाधन ठरले आहे. ननरोगी, सनुशनक्षत, कुशल व प्रेरणञादञायी 
लोकञंामुळे आवशयकतेनुसञार त्यञांचञा नवकञास करतञात. 

  जञागनतक पञातळीवर लोकसंखयेचयञा नवतरणञात असमञानतञा 
आढळते. शैक्षनणक पञातळीत वय व नलंग यञंाबञाबत नरन्नतञा 
नदसून येते. त्यञांची वनैशषटे देखील सतत बदलत असतञात.

  संयुक्त रञाष्ट् नवकञास कञायगिक्रमञंातगगित (UNDP) १९९० 
मधये मञानव नवकञासञाची संकलपनञा मञांडली.

  मञानव नवकञासञात आनरगिक, सञामञानजक, सञांस्कृनतक व 
रञाजकीय ननवडीचञा नवचञार केलञा जञातो. तसेच समृद् ध मञानवी 
जीवन ही समञाजञाची खरी संपत्ती आहे, यञाचञाही नवचञार 
केलञा जञातो.

आटर्थक टवकतासतामध्य े मतानवी संसतािनताची भूटमकता :
 १) आनरगिक नवकञास अनंतम असून आनरगिक वृद ्धीद् वञारे   

तो प्रञाप्त होतो. त्यञामुळे मञानवी पररनस्रती सुधञारणयञास 
मदत होते.

 २) मञानवी नवकञासञाचे योगदञान समञाजञातील नञागरी अडरळे 
कमी करणे व रञाजकीय स्रैयगि आणणे हे आहे.

 ३) मञानवी नवकञास केवळ उत्पन्नञातील ननवडी नवस्तञारणे 
नसून मञानवी नवकञासञाचे आनरगिक, सञामञानजक, 
सञंास्कृनतक व रञाजकीय हे सवगि पैलू पूणगि करणे होय.

 ४) मञानवी नवकञास शैक्षनणक सनुवधञांमुळे प्रञाप्त होतो. 
मनहलञांमधये सञाक्षरतञा दर वञाढवणे, जनमदर कमी करणे, 
बञाल मतृ्यूदर कमी करणे, लोकसंखयेवर ननयंतण ठेवणे 
यञाकररतञा मञानव संसञाधन हे नवकञासञाचे योगदञान आहे.

 ५) मञानवी संसञाधनञाचयञा नवकञासञामुळे आयमुञागिन व सञाक्षरतञा 
दर यञामधये सुधञारणञा होते. यञामुळे जगणयञाचञा दजञागि 
सुधञारतो.

 ६) मञानवी नवकञासञामुळे संसञाधन, संशोधन व नवकञास यञात 
मदत होते. शैक्षनणक ससं्रञांमधये नवनवध संशोधनञासञाठी 
प्रेरणञा नमळते.

 ७) मञानवी नवकञासञामुळे मञानवी उत्पञादकतञा वञाढते. उदञा.
आरोग्य, नशक्षणञातील गुंतवणूक इत्यञादी.

 ८) मञानवी नवकञास ही सकंलपनञा सञावगिनतक स्वरूपञाची आह.े 
तो कमी नवकनसत व उच्च नवकनसत दशेञानंञा उपयतुि 
ठरतो. रोडक्यञात मञानवी नवकञासञामळु ेपणूगि समञाज बदलतो.

्ुमहतांलता मताही् आहे कता?

लोकसंख्यता टशक्षण : मञानवी संसञाधन नवकञासञासञाठी 
लोकसंखयञा नशक्षण हे अननवञायगि आहे. युनेस्कोचयञा मते, 
यञाचे धयेय िक्त लोकसंखयेबद् दल जञागरूकतञा ननमञागिण करणे 
नसून लोकसंखयेची कञाळजी घेणयञाबरोबरच संखयञात्मक 
आनण गुणञात्मक नवकञासक्षम मलूय आनण दृष्ीकोन हेही 
आहे. लोकसंखयञा नशक्षण आनण शैक्षनणक कञायगिक्रमञाचयञा 
सञाहञाययञाने क्ुंुबञातील, समञाजञातील, रञाष्ट्ञातील आनण 
जञागनतक पररशस्रतीत नवकञासञाचयञा हेतूने तक्फसंगत आनण 
जबञाबदञार वतगिनञाचयञा शस्रतीचञा अभयञास करणे हे आहे.

्ुमहतांलता मताही् हवे :

लोकसंख्यता लताभतांश :

लोकसंखयञा लञारञांश हे रञारतञातील स्पधञागित्मक िञायद्ञासञाठी 
आहे. लोकसंखयञा लञारञांश तेवहञा नमळतञात जेवहञा उत्पञादक 
लोकसंखयेचे प्रमञाण एकूण लोकसंखयेत जञास्त असते. 
अरगिवयवस्रचेयञा वृद् धीसञाठी जञास्तीत जञास्त लोकञांनञा 
उत्पञादनक्षम बननवणे हे ननदधेनशत करते. 
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प्र. १. ्योग््य ्प्यता्थ्य टनवडता :
 १) लोकसंख्यता संक्रमण टसद् ितां्ता् ्पुढील गोष्िींचता अं् भता्थव 

हो्ो.
  अ) जनमदर व मृत्यदूर खूप जञास्त
  ब) मतृ्यदूर झपञाटञाने कमी होतो, पण जनमदर वञाढतच रञाहतो.
  क) जनमदर व मृत्यूदर कमी झञालेले असतञात.
  ड) देश आनरगिकदृषटञा प्रगत होतो.
्प्यता्थ्य : १) अ आनण ब  २) अ आनण क
  ३) अ, ब आनण क  ४) अ, ब, क आनण ड

 २) खतालील्पकैी भतार्ता्ील लोकसखं्यता टवसफोिताच े कतारण 
नताही. 

  अ) ननरक्षरतञा     ब) नववञाहञाची सञावगिनतकतञा
  क) एकत क्ुुंबपद ्धती    ड) रञाहणीमञानञातील सुधञारणञा
्प्यता्थ्य : १) अ आनण ब  २) क आनण ड
  ३) अ, ब आनण क  ४) ड

 ३) लोकसंख्यता टवसफोितावर क्रेल्यता जताणताऱ्यता प्रट्बंितात्मक 
उ्पता्यतांमध्ये ्यतांचता समतावेश हो्ो.

  अ) रोजगञारञाचयञा संधी ननमञागिण करणे.
  ब) मनहलञांचञा दजञागि सुधञारणे.
  क) रञाष्ट्ीय लोकसंखयञा कञायगिक्रम
  ड) आपत्ती वयवस्रञापन
्प्यता्थ्य : १) ड   २) अ आनण क
  ३) क आनण ड  ४) अ, ब आनण क

 ४) ्योग््य ्प्यता्थ्यताची जोडी जुळवता.
   ‘अ’    ‘ब’
 १) महञानवरञाजन वषगि अ) २०४५ पयिंत नस्रर लोकसंखयञा
 २) ए.जे.कोल आनण ब) १९२१
  इ.एम.हुवर
 ३) सञामञानजक उपञाय क) लोकसंखयञा वञाढ आनण कमी 
      उत्पन्न दशेञातील आनरगिक नवकञास
 ४) रञाष्ट्ीय लोकसंखयञा ड) नशक्षणञाचञा नवस्तञार
  धोरण, २०००
्प्यता्थ्य : १) १-ड, २-क, ३-अ, ४-ब
  २) १-ब, २-क, ३-ड, ४-अ
  ३) १-ब, २-अ, ३-क, ४-ड
  ४) १-क, २-ड, ३-अ, ४-ब

प्र. २. अर्थशतासत्ी्य ्पताररभताटषक शब्द सतांगता :
 १) लोकसंखयेतील वञाढ ही अनरगिकवृद ्धी व नवकञासञापेक्षञा वेगवञान 

होते.
 २) जनमदर आनण मृत्यूदर यञांचयञातील िरक.

सवताध्यता्य

 ३) लोकसंखयञा वञाढ व उपलब्ध नैसनगगिक संसञाधनञंामधय ेसमतोल.
 ४) १९५२ मधये जनमदर कमी करणयञाचयञा उद ्देशञाने सुरू केलेलञा 

कञायगिक्रम.

प्र. ३. खतालील उदताहरणतंाच्यता आितारे संकल्पनता ओळखून ्ी  
स्पष्ि करता :
 १) ‘अ’ देशञात एकञा वषञागित दरहजञारी चञाळीस बञालके जनमञालञा 

आली.
 २) मुंबईतील सञावगिजननक वञाहतूकसेवेवर लोकसंखयेचञा प्रचंड 

तञाण आहे.
 ३) ‘ब’ देशञात एकञा वषञागित दरहजञारी पंधरञा मतृ्यू होतञात.
 ४) चीनमधये कञाही कञाळ ‘एक कु्ुंब एक बञालक’ हे धोरण होते.

प्र. ४. खतालील प्रशनतांची उत््रे टलहता :
 १) रञारतञातील वञाढत्यञा जनमदरञाची कञारणे स्पष् करञा.
 २) रञारतञातील कमी मतृ्यूदरञाची कञारणे स्पष् करञा.
 ३) आनरगिक नवकञासञामधय ेमञानवी ससंञाधनञाची रनूमकञा स्पष् करञा.

प्र. ५. खतालील टवितानताशी सहम् आहता्  टकंवता नताही् ्े सकतारण 
स्पष्ि करता :
 १) रञारतञात लोकसंखयञा नवस्िो् झञालेलञा आहे.
 २) रञारतञातील मृत्यूदर वेगञाने कमी होत आहे.
 ३) पयञागिप्त लोकसंखयञा देशञाचयञा नवकञासञालञा हञातरञार लञावते.
 ४) आनरगिक नवकञासञात मञानवी संसञाधनञांची रूनमकञा महत्त्वपणूगि 

ठरते.
 ५) जनमदर रञाहणीमञानञातील बदल झञालयञामुळे कमी झञालञा.

प्र. ६. खतालील उदताहरण ेसोडवता :
 १) खञालील तक्त्यञाचयञा आधञारञावर लोकसखंयचेञा नतसरञा चतरुगिक 
(Q3) कञाढञा. 
 २) खञालील तक्त्यञाचयञा आधञार ेलोकसंखयञावञाढीचञा वक्र कञाढञा.

वष्थ लोकसखं्यता 
(कोिी्)

१९५१ ३६.१
१९६१ ४३.९
१९७१ ५४.८
१९८१ ६८.३
१९९१ ८४.६
२००१ १०२.७
२०११ १२१.०२

(स्ोत - जनगणनञा कञायञागिलय, रञारत)



