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1.  तुमच्ा वगा्डतील सव्ड मुले भकंवा मुली सारखीच भदसतात का?
2.  पुढील मुद््ांना अनुसरून भवचार करा व समानता व फरक ्ांची नोंद करा.
     (भशक्षकांनी ्ासाठी मदत करा्ची आ्े.)

अ.क्र व्क्ती वभैशष्टे तुम्ी सवत: आजोबा आजी वरील आई
1 तवचेचा रंग

2 चे्ऱ्ाची ठेवण (गोल/लांबट)
3 उंची
4 रोळ्ांचा रंग
5 ्ाताच्ा अंगठ्ाची ठेवण

 आपल्ा आसपास भनसगा्डतील एकाच प्रजातीमध्े खूप भवभवधता असते, ्े आपण ्ापवूगीच अभ्ासले आ्े  परंतु 
्ी भवभवधता नेमकी कशामुळे भनमा्डण ्ोते, ्ाचा ्ा पाठात आपण भवचार करणार आ्ोत.
अन्ुवंश (Inheritance)
 सजीवातील गुणधम्ड एका भपढीतून दुसऱ्ा भपढीत कसे उतरतात, ्ाचा सामान्पणे आभण  मुख्तवे जनुकांचा 
(Genes) अभ्ास करणारी जीवशासत्राची एक शाखा आ्े ्ा शाखेला अानु्वंभशकीशासत्र (Genetics) असे म्णतात.
 पुनरुतपादनाच्ा प्रभक्र्ेतून नवीन संतती भनमा्डण ्ोते. ्ा संततीचे का्ी सूक्म िेद वगळता जनकांशी खूप साम् 
भदसून ्ेते. अलैंभगक पुनरुतपादनाच्ा प्रभक्र्ेने भनमा्डण ्ोणाऱ्ा सजीवांत िेद सूक्म असतात. तर लैंभगक प्रजननाने 
पुनरुतपाभदत ्ोणाऱ्ा सजीवातील िेद तुलनेने जासत असतात.

1. तुमच्ा वगा्डतील तुमच्ा भमत्रांच्ा 
कानाच्ा पाळीचे काळजीपूव्डक भनरीक्षण 
करा.

2. आपण सव्डजण मनुष्प्राणी असून्ी 
सवायंच्ा रंगामध्े कोणता फरक तुम्ाला 
आढळतो?

3. तुम्ी सव्ड जण इ्तता ९ वी मध्े अा्ात 
पण एकाच वगा्डत का्ी मुले उंच तर 
का्ीजण कमी उंचीचे का आढळतात?

चेहऱयाची ठे्वण 

16.1 चेहऱयारील काही िेि

नाक ्व ओठांची ठे्वण

कानाचया पाळीची ठे्वण कपाळा्वरील केसांचा कोन

भनरीक्ण करा

भ्वचार करा.

Ø  अनु्वंश Ø  आनु्वंभशकरा : लक्णे ्व लक्णांचे प्रक्टीकरण
Ø   मेंरेलचे आनु्वांभशकरेचे भसि् धांर Ø  गुणसूत्राचंया अपसामानयरेमुळे होणारे रोग

16. अानु्ंवभशकरा ्व परर्वर्तन
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अान्ुवंभशकरा (Heredity)
 माताभपत्ाची शारीररक भकंवा मानभसक लक्षणे संततीमध्े संक्रभमत ्ोण्ाच्ा प्रभक्र्ेस आनुवंभशकता म्णतात. 
म्णूनच कुत््ाची भपल्ल ेकुत््ासारखीच, कबुतराची भपल्ले कबुतरासारखी तर मानवाची संतती मानवासारखीच असते.

 पररसरातील भवभवध सजीवांतील गुणसतू्राचंी संख्ा.

अानु्ंवभशक लक्णे  ्व लक्णांचे प्रक्टीकरण (Inherited traits  and  Expression of traits) 

 सजीवांमध्े भवभशष्ट लक्षणे अथवा वैभशषटे् कशी प्रकट ्ोतात?

गुणसूत्रिुजा

गुणसूत्रभबंिू

p िूजा

q िुजा

(DNA)
री.एन.ए

16.2  गुणसूत्राची रचना

गुणसूत्रे (Chromosomes)
 सजीवांच्ा पेशीकेंद्रकात असणारा व आनुवंभशक 
गुणधम्ड वाहून नेणारा घटक म्णजे गुणसूत्र ्ो्. तो 
मुख्तवे केंद्रकामले व प्रभथने ्ांनी बनलेला असतो. 
गुणसतू्रे पेशी भविाजनाच्ा वेळी सूक्मदश्डकाखाली सपष्ट 
भदसतात. आनुवभंशक गुणधमा्डचा आराखरा सांकेभतक 
रूपात धारण करणाऱ्ा जनुकाचे वासतव् ्ाच घटकावर 
असते. प्रत्ेक सजीवाच्ा गुणसूत्रांची संख्ा भवभशष्ट 
असते.
 प्रत्ेक गुणसूत्र DNA चे बनलेले असते, व पेशी 
भविाजनाच्ा मध्ावसथेत ते दरंाकृती भदसते. प्रत्ेक 
गुणसूत्रावर एक संकभुचत िाग असतो. त्ाला प्रारभमक 
संकोचन (Primary Constriction) भकंवा गुणसूत्रभबंिू 
(Centromere) म्णतात. ्ामुळे गुणसूत्राचे दोन िाग 
परतात. प्रत्ेक िागास गुणसूत्रिुजा म्णतात. भवभशष्ट 
गुणसूत्रावंरील गुणसूत्रभबंदूची जागा ठरावीक असते. 
त्ामुळे  गुणसूत्राचंे चार प्रकार परतात.

माभहरी भमळ्वा. 

 माताभपता व संतती ् ांच्ात खूपसे साम् असले तरी ल्ानमोठे िेद्ी आढळतात. ् े साम् व िेद आनुवंभशकतेचेच 
पररणाम असतात. अानुवंशाची ्ंत्रणा का् असते व ती कशी काम करते ते पाहू्ा. पेशीअंतग्डत प्रभथन - संशलेषणासाठी 
आवश्क अशा माभ्तीचा साठा DNA मध्े असतो. DNA च्ा ज्ा खरंामध्े भवभशष्ट प्रभथनासंबंधी सव्ड माभ्ती 
साठवलेली असते, त्ाला त्ा प्रभथनासाठीचे ‘जनुक’ असे म्णतात. ्ा प्रभथनांचा सजीवांमधील लक्षणांशी का् संबंध 
असतो ते जाणून घेणे आवश्क आ्े. 
 ्ा मुद्ा अभधक सपष्ट ् ोण्ासाठी वनसपतीची उंची ् ा लक्षणाचा भवचार करू. वनसपतीमध्े वृद्ीसंप्ररेके असतात 
्े आपल्ाला मा्ीत आ्े. वनसपतींच्ा उंचीतील वाढ ्ी वृद्ीसंप्रेरकांच्ा प्रमाणावर अवलंबून असते. 
 वनसपतीद्ारे भनमा्डण ्ोणाऱ्ा वृद्ीसंप्रेरकाचे प्रमाण संबंभधत भवकराच्ा का््डक्षमतेवरून ठरते. का््डक्षम भवकरे 
जासत प्रमाणात सपं्रेरके भनमा्डण करतात. ज्ामुळे वनसपतींची उंची वाढते. पण जर भवकरांची का््डक्षमता कमी परली तर 
सपं्रेरके कमी प्रमाणात त्ार ्ोतात व वनसपतीची वाढ खुंटते. 

सांगा पाहू !
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खाली काही सजी्वांरील गुणसूत्राचंी संखया 
भिली आहे.

अ.रि. सजी्व गुणसूत्राचंी संखया
1 खेकरा 200
2 मका 20
3 बेरूक 26
4 गोलकृमी 04
5 बटाटा 48
6 मानव 46

गुणसूत्रांचे प्रकार 
 गुणसूत्रांचे  प्रकार पेशी भविाजनाच्ा वेळी सपष्टपणे 
भदसतात.
1. मधयकेंद्ी (Metacentric) – ्ा गुणसूत्रात 
गुणसूत्रभबंदू मध्ावर असतो  व ्े ‘V’ ्ा इंग्जी 
मुळाक्षरासारखे   भदसतात. ्ात गुणसूत्र िुजा समान 
लांबीच्ा असतात.
2. उपमधयकेंद्ी (Sub-metacentric) – ् ा गुणसतू्रात 
गुणसूत्रभबंदू मध्ाच्ा जवळपास असतो व ्े ‘L’ ्ा 
इगं्जी मुळाक्षरासारखे   भदसतात. ्ात एक गुणसूत्रिूजा 
दुसऱ्ापेक्षा थोरी ्छोटी असते.
3. अग्केंद्ी (Acrocentric) - ्ा गुणसूत्रात 
गुणसूत्रभबंदू टोकाजवळ असतो. व ्े ‘j’ ्ा इंग्जी 
मुळाक्षरासारखे भदसतात. ्ात एक गुणसूत्रिुजा खूपच 
मोठी व दुसरी खूपच ्छोटी असते.
4. अंतयकेंद्ी (Telocentric) - ्ा गुणसूत्रात 
गुणसूत्रभबंदू टोकाला असतो व ्े ‘i’ ्ा इगं्जी 
मुळाक्षरासारखे भदसतात. ् ात एकच गुणसूत्र िूजा असते.
 सामान्त: काभ्क पेशीत गुणसूत्रांच्ा जोड्ा 
असतात. ्ा जोरीतील गुणसुत्रे आकार व रचनेने 
सारखी असल्ास त्ांना समजारीय गुणसूत्र े         
(Homologous Chromsomes) म्णतात तर 
आकार व रचनेने सारखी नसल्ास त्ांस भ्वजारीय 
गुणसूत्रे (Heterologous Chromosomes) 
म्णतात. लैंभगक प्रजनन करणाऱ्ा सजीवांत गुणसूत्रांची 
एक जोरी अन् जोड्ांपेक्षा वेगळी असते. ् ा जोरीतील 
गुणसूत्रांना भलंग गुणसूत्रे व अन् गुणसूत्रांना अभलंगी 
गुणसूत्रे म्णतात.

16.3  गुणसूत्र प्रकाररी.एन.ए.( Deoxyribo Nucleic Acid ) 
         गुणसूत्रे मुख्त: री.एन.ए.ची बनलेली असतात. इ.स. 1869 साली शवेत रक्तपेशींचा अभ्ास करताना  ससवस 
जीवरसा्नशासत्रज् रिेभर्क भमशर ्ाने ्ा आमलाचा शोध लावला. प्रथम ्े आमल फक्त केंद्रकात सापरले म्णून ्ाचे 
नाव केंद्कामल (Nuclic acid) ठेवण्ात आले. ते पेशीच्ा इतर िागात्ी आढळते. री.एन.ए. चे रेणू भवषाणू, 
जीवाणूंपासून माणसांप्यंत बहुतेक सव्ड सजीवांत आढळतात. ्े रेणू पेशींचे का््ड, वाढ व  भविाजन (प्रजनन) भन्ंभत्रत 
करतात म्णून त्ांना प्रधान रेणू (Master Molecule) म्णतात. 
 री.एन.ए. रेणूची रचना सव्ड सजीवांत सारखीच असते.  इ.स. 1953 साली वलॅटसन व भक्रक ्ांनी ्ा रेणूच्ा रचनेची 
प्रभतकृती त्ार केली.  ्ा प्रभतकृतीत  न्ुक्ीओटाइरचे दोन समांतर धागे एकमेकािंोवती लपेटलेले असतात. ्ांस  
ि् भ्वसभप्तल (Double helix) रचना म्णतात. ्ा रचनेची तुलना भपळवटलेल्ा लवचीक भशरीशी करता ्ेईल.

मधयकेंद्ी

अंतयकेंद्ी

 

गुणसूत्रभबंिू

उपमधयकेंद्ी

अग्केंद्ी

िुजा
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 री.एन.ए. रेणूतील प्रत्ेक धागा नयुक्ीओ्टाइर 
नावाच्ा अनेक ल्ान रेणूंचा बनलेला असतो. 
ना्ट्ोजन्ुक्त पदाथ्ड ॲरेनीन, गवानीन, सा्टोसीन व 
था्मीन अशा चार प्रकारचे असतात. त्ापैकी ॲरेनीन 
व गवानीन ्ांना पयुररनस म्णतात तर सा्टोसीन व 
था्मीन ्ांना भपररभमरीनस म्णतात.  
 न्ुक्ीओटाइरच्ा रचनेत शक्करेच्ा एका रेणूला 
एक ना्ट्ोजन्ुक्त पदाथा्डचा रेणू व एक फॉसफोररक 
आमलाचा रेणू जोरलेला असतो.
 ना्ट्ोजन्ुक्त पदाथ्ड चार प्रकारचे असल्ामुळे 
न्ुक्ीओटाइरसुद्ा चार प्रकारचे असतात.    
 री.एन.ए. च्ा रेणूमध्े न्ुक्ीओटाइरची रचना 
साखळीसारखी असते. री.एन.ए. चे दोन धागे म्णजे 
भशरीच्ा नमुन्ातील दोन खांब. प्रत्ेक खांब 
आळीपाळीने जोरलेल्ा शक्करेचा  रेणू व फॉसफररक 
आमल ्ांचे बनलेले असतात. भशरीची प्रत्ेक पा्री 
म्णजे ्ा्र्ोजन बंधाने जोरलेली ना्ट्ोजन्ुक्त 
पदाथायंची जोरी ्ो्. ने्मीच ॲरेनीनची था्मीन 
बरोबर व गवानीनची सा्ोटोसीन बरोबर जोरी ्ोते.

जनुक (Gene) 
 प्रत्ेक गुणसूत्र एकाच री.एन.ए. रेणूचे बनलेले 
असते. ्ा री.एन.ए. रेणूतील रेणूखंरांना जनुके 
(Genes) म्णतात. री.एन.ए. रेणूतील न्ुक्ीओ- 
टाईरसच्ा वैभवध्पणू्ड मांरणीमुळे भिन्न तऱ्ेची जनुके 
त्ार ्ोतात. ्ी जनुके  एका ओळीत रचलेली 
असतात. जनुके पेशींच्ा आभण शरीराच्ा रचनेवर व 
का्ा्डवर भन्ंत्रण ठेवतात. तसेच ती अनुवभंशक लक्षणे 
माताभपत्ाकरून त्ांच्ा संततीमध्े संक्रभमत करतात. 
म्णून त्ानंा अनुवंभशकतेचे का््डकारी घटक म्णतात. 
त्ामुळे माता भपता व त्ांची अपत्े ्ांत पुषकळसे 
साम् आढळते.  जनुकांमध्े प्रभथनांच्ा भनभम्डतीभवष्क 
माभ्ती साठवलेली असते. 

री.एन.ए. – भफंगरभप्रंभ्टंग : प्रत्ेक व्क्तीत असलेल्ा री.एन.ए. च्ा आराखड्ाचा क्रम शोधला जातो. वंश 
ओळखण्ासाठी भकंवा गुन्ेगाराला ओळखण्ासाठी ्ाचा उप्ोग ्ोतो.

जनुक
पेशी

गुणसूत्र

16.4 री.एन.ए. (्वॅ्टसन ्व भरिक मरॉरेल)

गुणसूत्रपेशीकेंद्क



183

आर.एन.ए.(Ribo Nucleic Acid)
 आर.एन.ए. ्े पेशीतील दुसरे म्त्वाचे न्ुक्ीक आमल ्ो्. ्े आमल 
रा्बोज शक्करा, फॉसफटेचे रेणू आभण गवानीन, सा्टोसीन ॲरेनीन व ् ुरलॅभसल ् ा चार 
ना्ट्ोजन्ुक्त पदाथायंनी बनलेले असते. रा्बोज शक्करा, फॉसफेटचा रेणू आभण एक 
ना्ट्ोजन्ुक्त पदाथा्डचा रेणू ्ांच्ा सं् ुगातून न्ुक्ीक आमलाच्ा साखळीतील 
एक करी म्णजेच न्ुक्ीओटाइर  त्ार ्ोते. अशा अनेक कड्ांच्ा जोरणीतून 
आर.एन.ए.चा म्ारेणू त्ार ्ोतो. त्ांच्ा का््डप्रणालीनुसार त्ाचे तीन प्रकार 
आ्ेत.
1. रायबोझोमल आर.एन.ए. (r RNA) : रा्बोझोम अंगकाचा घटक असलेला 

आर.एन.ए. चा रेणू ्ो्. रा्बोझोम प्रभथन संशलषेणाचे काम करतात.
2. मेसेंजर आर.एन.ए. (mRNA) : पेशीकेंद्रामध्े असलेल्ा जनुकांमधील 

अथा्डत री.एन.ए. च्ा साखळीवरील प्रभथनांच्ा भनभम्डतीभवष्ीचा संदेश 
प्रभथनांची भनभम्डती करणाऱ्ा रा्बोझोमप्यंत नेणारा ‘दूत रेणू’.

3. ्ट्ानसफर आर.एन.ए. (tRNA) : mRNA वरील संदेशानुसार अभमनो 
आमलाच्ा रेणूंना रा्बोझोमप्यंत आणणारा आर.एन.ए.चा रेणू.

रंत्रज्ानाची भबजे
 इ.स.1990 मध्े जगिरातील जनुक वैज्ाभनकांनी एकत्र ्ेऊन ‘मान्वी जनुक प्रकलप’ ्ाती घेतला. जून 
2000 मध्े ् ा प्रकलपकत्ायंनी आभण सेलेरा भजनोभमकस कॉपबोरेशन (अमेररकेतील खाजगी उद्ोग) ् ांनी सं् ुक्तपणे 
मानवी जनुकातील री.एन.ए. रेणूचा संपणू्ड क्रम व आराखरा शोधून काढल्ाचे घोभषत केले. ् ा प्रकलपात भमळालेल्ा 
माभ्तीवरून वैज्ाभनकांनी मानवी जनुकांची संख्ा सुमारे 20,000 ते 30,000 असते ्े भनसशचत केले ्ानंतर 
वैज्ाभनकांनी अनेक सूक्मजीवांतील जनुकांचा क्रम शोधला आ्े. जीनोम संशोधनामुळे रोगकारक जनुके शोधता 
्ेतात. रोगकारक जनुके मा्ीत झाल्ास रोगाचे भनदान करून ्ोग् इलाज करता ्ेऊ शकतात.               
 संकरेसरळ : www.genome.gov 

rRNA

mRNA

tRNA

नाय््टोजनयुक्त 
पिाराांची  जोरी

शक्क र ा-फरॉसफो र रक 
आमल यांचेपासून रयार 
झालेला  कणा

    16.6 आर.एन.ए प्रकार

16.5 री.एन.ए. रचना

अ ॅरीभनन   रायमीन

गरॉभनन      साय्टोसीन
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ग्ेगर जोहानस मेंडेल 
(जनम	ः	20	जुलै	1822,	मृत्ु	ः	6	जानयेवारी	1884)
	 ग्येगर	 जोहान	 मेंडयेल	 हा	ऑसटट्ी्न	 वैज्ातनक	 होता.	
वाटाण्ाच्ा	 झाडांवर	 प्र्ोग	 करून	 त्ांतील	 काही	
लक्षणांच्ा	आनुवंतशकतयेचा	त्ानये	अभ्ास	केला.	मेंडयेलनये	
असये	दाखवून	तदलये	की,	्ा	लक्षणांच्ा	अानुवंशात	काही	
तसद्धांतांचये	पालन	केलये	जातये.	हये	 तसद्धांत	पुढये	 त्ाच्ाच	
नावानये	 प्रचतलत	झालये.	 मेंडयेलनये	केलयेल्ा	कामाचये	 महत्व	
इतरांना	 पटण्ासाठी	 20	 वये	 शतक	 उजाडावये	 लागलये.	 ्ा	
तसद्धांतांच्ा	 पुनपभाडताळणीनंतर	 आज	 हयेच	 तसद्धांत	
आधुतनक	आनुवंशशासरिाचा	पा्ा	ठरलये	आहयेत.

वपवळा 

गोल 

अप्रभावीप्रभावी

वहरवा

कोना्

बीजाचा रंग

उंच 

बीजाचा 
आकार

स्रकु् लेले

खोडाची उंची

फुलाची जागा

पतूि्ग भरलेली 

पांढराजांभळा

वपवळा

चपटी

फुलाचा रंग

शेंगेचा आकार

शेंगेचा रंग

16.7 वाटाणयाचया झाडांची  सा् परसपरववरोधी
         दृशय लक्िे

मेंडेल यांचे अान्वंवशक्ेचे वसद्धां्  
	 मातातपत्ाकडून	संततीमध्ये	समान	प्रमाणात	जनुकी्	पदाथिभा	संक्रतमत	केलये	जातात.	्ावर	लक्षणांच्ा	अानुवंतशकतयेचये	
तसद्धातं	आधाररत	आहयेत.	लक्षणांच्ा	अनुवंशात	माता	 तपत्ाचा	सहभाग	समान	असयेल	तर,	संततीत	कोणती	लक्षणये	
आढळून	्येतील?	मेंडयेल	्ांनी	्ाच	तदशयेनये	आपलये	संशोधन	केलये	व	अशा	अानुवंतशकतयेसाठी	कारणीभूत	असणाऱ्ा	प्रमुख	
तसद्धातंाची	मांडणी	केली	आहये.	जवळ	जवळ	एक	शतकापवूदी	त्ांनी	करून	पातहलयेलये	प्र्ोग	तवसम्कारक	आहयेत.	मेंडयेलचये	
सवभा	प्र्ोग	वाटाण्ाच्ा	झाडांमध्ये	(Pisum sativum) आढळणाऱ्ा	 	दृष््	लक्षणांवर	आधाररत	होतये.	ही	लक्षणये	
पुढीलप्रमाणये.

ब्टकी 

टोकावर

वहरवा 

पररचय शासत्जांचा

	 मानवामधील	काही	प्रभावी	व	अप्रभावी	वैतशष्ट्ये
प्रभावी अप्रभावी

िुमडिारी जीभ न िुमडिारी जीभ

हा्ावर केस असिे हा्ावर केस नसिे

काळे व कुरळे केस भ्रे व सरळ केस

कानाची मोकळी पाळी कानाची वचकटलेली पाळी

(R) (r)

(a)

(Y)

(C)

(y)

(c)

(G) (g)

(i)

(A)

(I)

(T) (t)

माही् आहे का ््महांला?
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मेंडेलचा एकसंकर सं््ीचा प्रयोग

जनक	तपढी	P1                         

सवरूपतवधा															उंच														बुटकी

जनुकतवधा																TT															tt

्ुगमक																					T																t
  

पतहली	तपढी	F1																				Tt	  
																											(सवरूपतवधा	:उंच)	

जनक	तपढी	P2          F1चये	सव्ंपरागण              

सवरूतवधा																उंच																		उंच	

जनुकतवधा																Tt																	Tt

्ुगमक																			T				t														T						t

दुसरी	तपढी	F2   

                          

 
T t

T TT Tt

t Tt tt

पुं् ुगमक

सरिी्ुगमक

उंच

	बुटकी

उंच

उंच

	 मेंडयेलच्ा	प्र्ोगांचये	तनष्कषभा	सपष्	होण्ासाठी	पुढील	दोन	प्रकारचये	संकर	तवचारात	घ्ावये	लागतील.
मेंडेलचा  एकसंकर सं््ीचा प्रयोग (Monohybrid Cross)
	 मेंडलयेनये	जये	प्र्ोग	केलये	त्ात	तवरुदध	लक्षणांची	एकच	जोडी	असलयेल्ा	वाटाण्ाच्ा	झाडांमध्ये	संकर	घडवून	आणला.	
अशा	प्रकारच्ा	संकराला	एकसंकर	महणतात.
	 एकसंकर	 गुणोततराचा	अभ्ास	करण्ासाठी	आपण	 एक	 उंची	 हये	 लक्षण	 घयेऊन	 उंच	असणाऱ्ा	 व	 	 बुटकी	 उंची	
असणाऱ्ा	वाटाण्ाच्ा	झाडाचये	उदाहरण	घयेऊ.	
जनक वपढी (P1)
	 उंच	उंची	असणारी	व		बुटकी	उंची	असणारी	झाडये	संकरासाठी	वापरण्ात	आली.	महणून	ही	जनक	तपढी	(P1)	हो्.	
मेंडलनये	उंच	व	बुटक्ा	झाडांना	अनुक्रमये	प्रभावी	व	अप्रभावी	असये	शबद	वापरलये.	मेंडलनये	उंच	झाडांना	प्रभावी	महटलये,	कारण	
पुढील	तपढीतील	सवभा	झाडये	उंच	आली.	बुटक्ा	झाडांना	अप्रभावी	हा	शबद	वापरला	कारण	हये	लक्षण	पुढच्ा	तपढीत	(F1)	
आढळलयेच	नाही.	हा	प्र्ोग	‘पनेट सक्ेअर’	पद्धतीनये	खाली	तदला	आहये.	

	 ्ावरून	 मेंडयेलनये	 असये	 प्रततपादन	
केलये	 की,	 लक्षणांच्ा	 संक्रमणासाठी	
कारणीभूत	 ठरणारये	 घटक	 जोडीनये	
आढळतात.	आज	आपण	्ाच	घटकांना	
जनुके	 महणून	ओळखतो.	 प्रभावी	 जनुके	
इंग्जी	 तलपीतील	 मोठ्ा	 तर	 अप्रभावी	
जनुके	छोट्ा	अक्षरांनी	दशभावली	जातात.	
जनुके	ही	जोडीनयेच	आढळत	असल्ामुळये	
उंच	 झाडांसाठी	 (TT)	 तर	 बुटक्ा	
झाडांसाठी	 (tt)	अशी	अक्षरये	 वापरतात.	
ही	 जनुकांची	 जोडी	 ्ुगमक	 तनतमभातीच्ा	
वयेळी	 तवभक्	 होतये.	 ्ामुळये	 T	 घटक	
असणारये	 व	 t	 घटक	 असणारये	 असये	 दोन	
प्रकारचये	्ुगमक	त्ार	होतात.



186

पवहली सं्ानीय वपढी (F1)
	 ्ा	 प्र्ोगात	 मेंडयेलला	 असये	 आढळलये	 की	
पतहल्ा	 संतानी्	 तपढीतील	 (F1)	 सवभा	 झाडये	 उंच	
होती,	परंतु	F1	तपढीतील	उंच	झाडये	P1	तपढीतील	उंच	
झाडापयेक्षा	वयेगळी	आहयेत	कारण	F1	तपढीतील	झाडांचये	
जनक	उंच	व	बुटकी	झाडये	आहयेत,	हये	मेंडयेलनये	जाणलये.	
F1 तपढीतील	 तनरीक्षणावरुन	 उंच	 झाडातील	 घटक	
बुटक्ा	झाडातील	घटकांपयेक्षा	प्रभावी		असतो	असा	
तनष्कषभा	मेंडयेलनये	काढला.	F1	तपढीतील	सवभा	झाडये	उंच	
असली	 तरी	 त्ांच्ात	 बुटक्ा	 झाडांना	 कारणीभूत	
ठरणारये	घटकही	होतये.	महणजयेच	F1	तपढीतील	झाडांची	
सवरूपतवधा	 उंच	 असली	 तरी	 जनुकतवधा	 तमश्र	
सवरूपाची	 आहये.	 सवरूपतवधा	 महणजये	 सजीवांचये	
बाह्रुप	 तकंवा	 सजीवातील	 दृष््	 वतैशष्ट्ये.	 उदा.,	
उंच	अथिवा	बुटकी	झाडये	तर	जनुकतवधा	महणजये	दृ््	
लक्षणांसाठी	 कारणीभूत	 असलयेली	 जनुकांची	
(घटकांची)	 जोडी.	 जनक	 तपढीतील	 उंच	 झाडांची	
जनुकतवधा		(TT)	असून	ती	एकाच	प्रकारची	(T)	
्ुगमके	 त्ार	 करतात.	 F1तपढीतील	 उंच	 झाडांची	
जनुकतवधा	(Tt)	असून	ती	T	व	t	अशा	दोन	प्रकारची	
्ुगमके	 त्ार	 करतात.	 ्ावरून	 आपण	 असये	 महणू	
शकतो	की	F1	 तपढीतील	उंच	झाडये	 व	P1तपढीतील	
उंच	 झाडये	 ्ांची	 सवरूपतवधा	 समान	 असली	 तरी	
जनुकतवधा	 तभन्न	आहये.	मेंडयेलनये	 हा	प्र्ोग	पुढये	सुरू	
ठयेवला	व	F1	तपढीतील	झाडांचये	सवफलन	होऊ	तदलये.	
त्ातून	दुसरी	संतानी्	तपढी	F2	त्ार	झाली.	

िुसरी सं्ानीय वपढी (F2)
	 दुसऱ्ा	संतानी्	तपढीत	उंच	व	बुटकी	अशा	दोनही	
प्रकारची	झाडये	होती.	मेंडयेलच्ा	आकडयेवारीनुसार	एकूण	
929	वाटाण्ाच्ा	झाडांपैकी	705	झाडये	उंच	तर	224	
झाडये	बुटकी	आली.	महणजयेच	्ा	झाडांचये	सवरूपतवधा	
गुणोततर	 जवळपास	 3	 उंच	 :	 1	 बुटके	 तर	 जनुकी्	
गुणोततर	1TT	:	2Tt	:	1tt	असये	आहये.	् ावरून	तनष्कषभा	
असा	तनघतो	की	सवरूपाचा	तवचार	करता	F2 तपढीतील	
झाडये	 दोन	 प्रकारची	 तर	 जनुकी्	 संकलपनयेनुसार	 तीन	
प्रकारची	झाडये	् येतात.	हये	प्रकार	तकत्ात	दशभावलये	आहयेत.	

F2शुद्ध	प्रभावी	TT
	-	उंच	झाडये

सम्ुगमनजी

F2 शुद्ध	अप्रभावी	(tt)		
-	बुटकी	झाडये

सम्ुगमनजी

F2 तमश्र	प्रकारची	(Tt)
-	उंच	झाडये

तवषम्ुगमनजी

मेंडेलची सविसंकर सं््ी (Dihybrid cross)
	 शद्संकरात	तवरोधी	लक्षणांच्ा	दोन	जोड्ांचा	समावयेश	होतो.	मेंडयेलनये	एकापयेक्षा	जासत	लक्षणांच्ा	जोड्ा	एकाचवयेळी	
वापरून	 संकरणाचये	आणखी	 प्र्ोग	 केलये.	 ्ात	 गोल-तपवळ्ा	 (RRYY)	 बीजांच्ा	 झाडांचा	 सुरकुतलयेल्ा-तहरव्ा	
(rryy)	बीजांच्ा	झाडांशी	संकर	घडवून	आणला.	् ात	बीजाचा	रंग	व	प्रकार	अशा	दोन	लक्षणांचा	समावयेश	आहये.	महणूनच	
्ाला	शद्संकर	महटलये	जातये.	
जनक वपढी (P1)
	 मेंडयेलनये	गोल-तपवळी	बीजये	्येणाऱ्ा	तसयेच	सुरकुतलयेली-तहरवी	बीजये	्येणाऱ्ा	वाटाण्ाच्ा	झाडांची	 तनवड	केली	
आहये	ती	तकत्ाप्रमाणये.
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 मेंडेलचा सविसंकर सं््ीचा प्रयोग

जनक	तपढी	P1                         

सवरूपतवधा					गोल	व	तपवळये	वाटाणये				सुरकुतलयेलये	व	तहरवये	वाटाणये

जनुकतवधा																RRYY											rryy				

्ुगमक																					RY																ry		

पतहली	तपढी	F1																				RrYy	  
																			(सवरूपतवधा	ः	गोल,	तपवळये	वाटाणये)	

जनक	तपढी	P2          F1चये	सव्ंपरागण              

सवरूपतवधा								गोल-तपवळये	वाटाणये				गोल-तपवळये	वाटाणये								

जनुकतवधा																RrYy																	RrYy			

्ुगमके												RY,	Ry,	rY,	ry					RY,	Ry,	rY,	ry

दुसरी	तपढी	F2   

 
RY Ry rY ry

RY RRYY RRYy RrYY RrYy

 Ry RRYy RRyy RrYy Rryy

rY RrYY RrYy rrYY rrYy

     ry RrYy Rryy rrYy rryy

पुं्ुगमक

सरिी्ुगमक

 सवरूपववधा ग्िोत्र 

1.	गोल	तपवळी	-
2.	सुरकुतलयेली	तपवळी			-
3.	गोल	तहरवी									-
4.	सुरकुतलयेली	तहरवी				-
				गुणोततर	=					:							:					:														

जन्कववधा ग्िोत्र 

	RRYY	-	
	RRYy		-
	RRyy			-
	RrYY			-
	RrYy			-
	Rryy			-
	rrYY			-
	rrYy			-
	rryy				-
 
ग्िोत्र 
 
=				:			:			:				:				:				:				:			:

	 P1	तपढीची	् ुगमके	त्ार	होताना	जनुकांची	जोडी	सवतंरिरीत्ा	वयेगळी	
होतये	 महणजयेच	RRYY	झाडांपासून	RR	 व	YY	अशी	 ्ुगमक	े त्ार	 होत	
नाहीत	तर	फक्	RY	प्रकारची	्ुगमके	त्ार	होतात	तसयेच	rryy	झाडांपासून		
ry	्ुगमके	त्ार	होतात.	्ावरून	आपण	असये	महणू	शकतो	की	्ुगमकांमध्ये	
जनुकांच्ा	जोडीचये	प्रतततनतधतव	त्ातील	प्रत्येकी	एका	घटकाद्ारये	होतये.

1.	 (RR)	व	 (rr)	 ्ांचा	 एकसंकर	
दशभावा	व		F2		तपढीचये	जनुकतवधा	
व	सवरूपतवधा	गुणोततर	तलहा.	

2. F1 तपढीमध्ये	 	 तपवळये	 गोल	 व	
तहरवये	 सुरकतलयेलये	 वाटाणये	 ्ा	
लक्षणांपैकी	 फक्	 तपवळये	 गोल	
वाटाणये	 	 हये	 लक्षणच	 का	 प्रकट	
झालये	असावये?

जरा डोके चालवा.
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 एकसंकर प्र्ोगांच्ा भनषकषा्डवरून सद्संकर प्र्ोगाच्ा F1 भपढीतील झारांना भपवळे, गोल वाटाणे ्ेतील अशी 
मेंरेलची अपेक्षा ् ोती. त्ाचे अनुमान बरोबर्ी ् ोते. ् ा वाटाण्ाच्ा झारांची जनुकभवधा YyRr  असली तरी सवरूपभवधा 
मात्र भपवळ्ा गोल बी्ा ्ेणाऱ्ा झारांप्रमाणे ्ोती, कारण भपवळा रंग ्ा भ्रव्ापके्षा प्रिावी व गोल आकार ्ा 
सुरकुतलेल्ा आकारापेक्षा प्रिावी ्ोता. सद्संकर प्र्ोगाच्ा F1 भपढीतील झारांना दोन लक्षणांच्ा समावेशामुळे  
सद्संकरज म्णतात. 
 
 F1भपढीतील झारे चार प्रकारची ्ुगमके त्ार करतात. RY, Ry,  rY, ry.  ्ांपैकी RY व ry ्ी ्ुगमके P1   

्ुगमकांप्रमाणेच आ्ेत. 
 
 F1 भपढीतील झारांचे सवफलन घरून ्ेते तेव्ा दुसरी संतानी् भपढी (F2) भनमा्डण ्ोते. ्ा भपढीतील संततीमध्े 
लक्षणांचे संक्रमण कसे ्ोते ते पृष्ठ क्र.187  वरील  तकत्ात थोरक्ात दश्डभवले आ्े व सूत्ररूपाने कसे मारंता ्ेईल. 
त्ाची कृती तकत्ाशेजारील चौकटीत भदली आ्े. 4 प्रकारचे पुं् ुगमक व 4 प्रकारचे सत्री्ुगमक ्ांच्ा संकरणातून ज्ा 
16 वेगवेगळ्ा जुळण्ा त्ार ्ोतात, त्ा बुसद्बळाच्ा पटासारख्ा चौकटी फलक आकृतीत (पृष्ठ क्र.187 ) 
दश्डवल्ा आ्ेत. ्ा फलकाच्ा शीष्डसथानी पुं्ुगमक असून करेला सत्री्ुगमक आ्ेत. दुसऱ्ा संतानी् भपढीच्ा 
अभ्ासावर आधाररत भनरीक्षणे पृष्ठ क्र.187 वरील तकत्ाप्रमाणे ्ेतील.

आनु्ंवभशक भ्वकृरी  (Genetic disorder)
 गुणसूत्रातील अपसामान्तेमुळे भकंवा जनुकातील उतपररवत्डनामुळे भनमा्डण झालेले आजार म्णजे आनुवंभशक भवकृती 
्ो्. ्ा भवकृतीमध्े गुणसूत्राचे आभधक् भकंवा कमतरता, गुणसूत्राच्ा एखाद्ा िागाचा लोप भकंवा त्ाचे सथानांतरण 
अशा ससथतीचा समावेश ्ोतो. दुिंगलेले ओठ, वण्डक्ीनता ्ांसारखी शारीररक व्ंगे आभण भसकलसेल ॲनेभम्ा, 
भ्मोभफभल्ा ्ांसारखे शरीरभक्र्ांतील दोष ्ी आनुवंभशक भवकृतींची का्ी उदा्रणे आ्ेत.
 माणसात 46  गुणसतू्रे ्ी 23 जोड्ांच्ा सवरूपात असतात. गुणसूत्रांच्ा जोड्ाचंा आकार आभण आकारमान ्ात 
भवभवधता असते. ्ा जोड्ांना अनुक्रमांक भदलेले आ्ेत. गुणसतू्रांच्ा 23 जोड्ापैकी 22 जोड्ा अभलंगी गुणसतू्रांच्ा 
असतात तर 1 जोरी भलंग गुणसतू्रांची असते. ससत्र्ांमध्े ्ी गुणसतू्रे 44 + xx अशी दाखवतात तर पुरुषांमध्े 44 + xy 
अशी दाखवतात.

 ्ो्ान मेंरेलने आपल्ा प्र्ोगात कारकांचे 
म्णजेच जनुकांचे दोन प्रकार सांभगतले आ्ेत.
त्ासाठी त्ाने प्रिावी व अप्रिावी असे शबद 
वापरले आ्ेत. 
 मानवी पेशीतील गुणसतू्रांची संख्ा, त्ांचे 
भलंगसापेक्ष प्रकार, त्ावर असणाऱ्ा  जनुकांचे 
प्रकार (प्रिावी, अप्रिावी) ्ा बाबी भवचारात 
घेतल्ा तर आनुवंभशक भवकृती कशा उद्भवतात 
आभण त्ांचे संक्रमण कसे ्ोते, ्े लक्षात ्ेते.

16.8 मान्वाचया सामानय गुणसूत्रांचा रक्ता

अभलंगी गुणसूत्रे भलंग गुणसूत्रे

 1         2               3                                                 4              5

 6         7               8              9               10              11           12

 13         14           15                              16              17            18

 19         20                   21              22               23         भकं्वा             
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1. राउनस भसंर्ोम भकं्वा मंगोभलकरा (राउनस-संलक्ण : (46+ 1) 21वया गुणसूत्राची भत्रसमसतू्री अ्वसरा)

16.10 ्टन्तर भसंर्ोम बाभधर मुलाचा हार

अ. गुणसूत्रांचया अपसामानयरेमुळे भनमा्तण होणाऱया  भ्वकरृी
 गुणसूत्रांच्ा एकूण संख्ेत बदल झाल्ास पुढील दोष उद्भवतात. अभलंगी गुणसतू्रांची संख्ा कमी झाल्ास 
जनमणारी संतती वांझ नसते. ्ाउलट अि्डकाच्ा एकूण गुणसतू्रांच्ा संख्ेत एखादी अभलंगी गुणसूत्रांची जोरी वाढली तर 
जनमणाऱ्ा बालकात शारीररक भकंवा मानभसक दोष भनमा्डण ्ोतात आभण त्ाचे आ्ुमा्डन्ी कमी असते. ्ांतील का्ी 
भवकृती पुढीलप्रमाणे आ्ेत.

2. ्टन्तर भसंर्ोम (्टन्तर- संलक्ण)
 अभलंगी गुणसूत्रांप्रमाणे भलंग गुणसूत्रांतील अपसामान्तेमुळे का्ी भवकार 
उद् िवतात. टन्डर भसंर्ोम भकंवा 44+X ्ा भवकारात एका X  गुणसतू्रातील 
लैंभगकतेशी संबभंधत िाग भनकामी झालेला असल्ाने एकच X गुणसूत्र का््डरत 
असते भकंवा जनकांकरून एकच X गुणसूत्र संक्रभमत ्ोते. अशा ससत्र्ांमध्े 
44+XX ्ा ससथतीऐवजी 44+X अशी ससथती असते. अशा ससत्र्ांमध्े 
प्रजनेंभद्र्ांची वाढ पणू्ड झालेली नसल्ामुळे त्ा प्रजननक्षम नसतात.

 16.9 राउनस भसंर्ोम बाभधर मूल

 गुणसतू्रातील अपसामान्तेमुळे उद्भवणारी राउनस भसंर्ोम भकंवा 
मंगोभलकता ्ी एक भवकृती ्ो्. ्ी भवकृती मानवाच्ा बाबतीत पभ्ल्ांदाच 
शोधलेली व वण्डन केलेली गुणसूत्री् भवकृती आ्े. ्ात गुणसूत्ररचनेमध्े 
एकूण 47 गुणसूत्रे भदसतात. ् ा भवकृतीला टा््सोमी 21 (एकाभधक सद्गुभणतता 
21) असे् ी म्णतात. कारण ्ा भवकृतीत अि्डकाच्ा शरीरातील सव्ड पेशीमधे 
21 व्ा गुणसतू्राच्ा जोरीबरोबर एक अभधकचे गुणसूत्र असते. त्ामुळे अशा 
अि्डकात 46 ऐवजी 47 गुणसूत्रे भदसतात. अशी बालके शक्तो मभतमंद व 
अलपा्ुषी असतात. मानभसक वाढ खुंटणे, ्े सवा्डत जासत ठळक वैभशषट् 
आ्े.

 इतर वैभशषट्ांमध्े कमी उंची, पसरट मान, चपटे नाक, आखुर बोटं, आरवी एकच ् सतरेखा, रोक्ावर भवरळ केस, 
इत्ादींसोबतच ्ांचे अपभेक्षत आ्ुमा्डन 16 ते 20 वषसे असते. ्ांच्ा चे्ऱ्ाची ठेवण मंगोभल्न व्क्तींसारखी असते.

3. क्ाईनफेल्टस्त भसंर्ोम (क्ाईनफेल्टस्त संलक्ण) : 44+ XXY 
 पुरुषांमधील भलंग गुणसतू्रांतील अपसामान्तेमुळे ्ा भवकार उद्भवतो ्ात पुरुषांमध्े 44+xy खेरीज x गुणसूत्र 
अभधक असल्ामुळे गुणसूत्रांची एकूण संख्ा 44+xxy अशी ्ोते. ज्ा पुरुषांमध्े गुणसतू्रे अशा सवरूपात असतात ते 
पुरुष अलपभवकभसत असतात आभण प्रजननक्षम नसतात. अशा प्रकारच्ा भवकृतीला क्ाईनफेलटस्ड भसंर्ोम असे म्णतात.

राष्ट्ीय आरोगय अभियान 
 राष्ट्ी् आरोग् अभि्ानांतग्डत राष्ट्ी् ग्ामीण आरोग् अभि्ान  एभप्रल 2005 तर राष्ट्ी् श्री आरोग् 
अभि्ान 2013 पासून सुरू करण्ात आले आ्े. 
 ग्ामीण आभण श्री िागातील आरोग् व्वसथेचे बळकटीकरण करणे,  भवभवध आजार तसेच रोग ्ांवर 
भन्ंत्रण भमळवणे , आरोग्भवष्क जनजागृती करणे व भवभवध ्ोजनांच्ा माध्मातून रुगणानंा अथ्डस्ायय् देणे ्ी 
्ा अभि्ानाची प्रमुख उसद्ष्टे आ्ेत. 
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ब.  एक जन्कीय उतपररव््गनाम्ळे होिारे रोग  (एकजन्कीय ववकृ्ी)
	 एखाद्ा	 सामान्	 (तनदबोष)	 जनुकामध्ये	 उतपररवतभान	 होऊन	 त्ाचये	 रूपांतर	 सदोष	 जनुकात	 होण्ानये	 	 जये	 तवकार	
उद्भवतात	त्ांना	एकजनुकी्	 तवकृती	महणतात.	्ा	प्रकारचये	सुमारये	4000	हून	अतधक	मानवी	 तवकार	माहीत	झालयेलये	
आहयेत.	सदोष	जनुकांमुळये	शरीरात	जनुकांमाफ्कत	होणारी		उतपातदतये	त्ार	होत	नाहीत	तकंवा	अत्लप	प्रमाणात	त्ार	होतात.	
्ा	प्रकारचये	च्ापच्ाचये	जनमजात	 तवकार	कोवळ्ा	व्ात	जीवघयेणये	ठरू	शकतात.	अशा	प्रकारच्ा	रोगांची	उदाहरणये	
हतचनसनस	 रोग,	टयेसॅकस	 रोग,गॅलयेकटोसयेमी्ा,	फतेनल	 तकटोनमयेह,	 तसकलसयेल	ॲतनतम्ा,	 (दारिपयेशी	पांडूरोग)	 तससटीक	
फा्ब्ॉतसस	(पुटी	तंतुभवन),	वणभाकहीनता,	हीमोफतेल्ा,	रातांधळयेपणा,	इत्ादी	आहयेत.

1. वि्गकहीन्ा (Albinism) वणभाकहीनता	हा	एक	
जनुकी्	तवकार	आहये.	्ा	तवकारामध्ये	शरीर	मयेलॅतनन	
हये	 वणभाक(रंगद्रव्)	 त्ार	 करू	 शकत	 नाही.	 डोळये,	
तवचा	आतण	केस	्ांना	मयेलॅतनन	्ा	तपतकरी	रंगाच्ा	
वणभाकामुळये	 रंग	 ्येत	 असतो.	 वणभाकहीन	 व्क्ीची	
तवचा	 तनसतयेज	 आतण	 केस	 पांढरये	 असतात.	 डोळये	
सामान्पणये	 गुलाबी	 असतात	 कारण	 पररताररका	
आतण	दृशष्पटल	्ांमध्ये	वणभाक	नसतये.

16.11 वि्गकहीन्ा बावध् म्लाचे डोळे  व केस

2. िात्पेशी पांडूरोग (वसकलसेल ॲवनवमआ) 
	 प्रतथिनये,	डी.एन.ए,	इत्ादींसारख्ा	रयेणूच्ा	रचनयेतील	कोणत्ाही	अगदी	थिोड्ा	बदलांचा	पररणाम	रोग	तकंवा	तवकार	
होण्ामध्ये	होतो.	तहमोगलोबीन	रयेणूच्ा	रचनयेतील	सहावये	अतमनो	आमल	महणजये	गलुटातमक	आमल	हो्.	्ाची	जागा	वॅलीन	
्ा	आमलानये	 घयेतल्ास	 तहमोगलोबीनच्ा	 रयेणूंची	 रचना/आकार	 बदलतो.	 त्ामुळये	 लोतहत	 रक्कतणकांचा	 तववृतताकृती	
असलयेला	सामान्	आकार	तवळ्ाच्ा	आकाराचा	बनतो.	्ा	शसथितीला	दारिपयेशी	पांडूरोग	असये	महणतात.		्ा	तवकारानये		
बातधत	व्क्ीमध्ये	तहमोगलोबीनची	ऑशकसजन	वाहून	नयेण्ाची	का्भाक्षमता	कमी	होतये.	
	 ्ा	शसथितीत	अनयेकदा	लोतहत	रक्कतणकांची	गुठळी	त्ार	होतये	आतण	त्ा	नाश	पावतात.	पररणामी	रक्वातहन्ांमध्ये	
अडथिळा	 तनमाभाण	 होतो	आतण	अतभसरण	 संसथिा,	 मेंदू,	 फुफफुसये,	 वृक्क,	 इत्ादींना	 हानी	 पोहचतये.	 तसकलसयेल	आजार	
आनुवंतशक	आहये.	गभभाधारणयेच्ा	वयेळी	जनुकी्	बदलांमुळये	हा	आजार	होतो.	आई	आतण	वडील	दोघयेही	तसकलसयेलग्सत	
तकंवा	 वाहक	असल्ास	 त्ांच्ा	 अपत्ांना	 हा	आजार	 होऊ	 शकतो.	 त्ामुळये	 समाजातील	 तसकलसयेल	 वाहक	 तकंवा	
तसकलसयेलग्सत	व्क्ींनी	आपापसात	तववाह	टाळावा.	

वसकलसेल आजाराने  बावध् वयक्तीचे प्रकार
1.	 तसकलसयेल	वाहक	व्क्ी	(AS)कॅरर्र	
2.	 तसकलसयेल	ग्सत/तपतडत	व्क्ी	(SS)	सफरर	
वसकलसेल रोगयाची ओळख व लक्िे
	 हातापा्ावर	 सूज	 ्येणये,	 सांधये	 दुखणये,	 असह्	
वयेदना	होणये,	सददी	व	खोकला	सतत	होणये,	अंगात	बारीक	
ताप	राहणये,	लवकर	थिकवा	्येणये,	चयेहरा	तनसतयेज	तदसणये,	
तहमोगलोबीनचये	प्रमाण	कमी	होणये.

	 महाराष्ट्ात	तसकलसयेल	अ	ॅतनतमआचये	सुमारये	2.5	
लाखापयेक्षा	 जासत	 रुगण	 असून	 सुमारये	 21	 तजलहये	
तसकलसयेल	आजारानये	 जासत	 प्रभातवत	आहयेत.	 ्ात	
तवदभाभातील	11	तजलह्ांचा	समावयेश	होतो.	

माही् आहे का ््महांला?



191

1. ्ा आजार प्रजोतपादन ्ा एकाच माध्मातून प्रसाररत ्ोतो. म्णून 
लग्ापूवगी भकंवा लग्ानंतर वधू आभण वर  दोघांनी्ी तपासणी करून 
घ्ावी.

2. भसकलसेल वा्क / पीभरत व्क्तीने दुसऱ्ा वा्क/ पीभरत 
व्क्तीशी लग् टाळावे.

3. भसकलसेल आजारी व्क्तीने दररोज एक फॉभलक ॲभसरची गोळी 
सेवन करावी.

स्व्त जण रक्त रपासणी करूया ! 
भसकलसेल आजारा्वर भनयंत्रण 

भमळ्वूया!

16.12 भसकलसेल

साधारण 
बाभधर

भसकलसेल हा आजार पुढील प्रकारे होरो.
 संकेर भचनहे  AA = सामानय (Normal), AS = ्वाहक  (Carrier), SS = भपभरर (Sufferer)

अ.रि पुरुष  सत्री भसकलसेल अपतय भनभम्तरी

1 AA AA आई व वरील दोघे्ी सामान् असतील तर सव्ड अपत्े भनरोगी जनमास ्ेतील.
2 AA भकं्वा

AS 
AS भकं्वा

AA
आई व वरील ्ांपैकी एक सामान् व एक वा्क असल्ास 50% अपत्े सामान् 
तर 50% अपत्े ्ी वा्क जनमाला ्ेतील.

3 AA भकं्वा
SS

SS भकं्वा
AA

आई व वरील ्ांपैकी एक सामान् व एक पीभरत असल्ास सव्ड अपत्े वा्क 
्ोतील.

4 AS AS आई व वरील दोघे् ी वा्क असल्ास 25% सामान्, 25% पीभरत व 50% 
वा्क अपत्े जनमाला ्ेतील.

5 AS भकं्वा
SS

SS भकं्वा
AS

आई व वरील ्ापैकी एक वा्क व एक पीभरत असल्ास 50% वा्क व 50% 
पीरीत अपत्े जनमास ्ेतील. 

6 SS SS आई व वरील दोघे्ी पीभरत असल्ास सव्ड अपत्े पीभरत जनमास ्ेतील.

भसकलसेल भनिान - राष्ट्ी् आरोग् अभि्ान अंतग्डत सव्ड भजल्ा रूगणाल्ांत भसकलसेल भनदानासाठी असणारी 
सोल्ुभबभलटी टेसटची सभुवधा आ्े. तसेच ग्ामीण व उपभजल्ा रूगणाल्ात ्ासाठी इलेकट्ोफोरेसीस ्ी भनसशचत 
भनदानाची चाचणी करण्ात ्ेते.

उपाययोजना

16.13 भसकलसेल बाभधर मुलाचा हार
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क. तंतूककणकीय कवकृती
 तांतुकणिकेतील डी.एन.ए रेितूतील जनुकेही उतपरर्वत्वनयने सिोष होऊ शकतयत. भ्तूि ण्वकणसत होतयनय अांडपेशीकडूनच 
तांततूकणिकय ्ेत असल्यने ्य प्रकयरे उद्भ्वियरे ण्वकयर र्क्त मयतेकडूनच सांततीलय णमळतयत. लेबेरची आनु्वांणशक 
चेतयण्वकृती हे तांततूकणिकी् ण्वकृतीचे उियहरि आहे.      

ड. बहुजनुकीय उतपररवत्शनामुळे ्ोणाऱया कवकृती  (बहुघटकीय कवकृती)
 कयही ्वेळय एकयपेक्षय जयसत जनुकयांमध्े बिल घडून आल्यमुळे ण्वकृती उद्भ्वतयत. अशय बहुतेक ण्वकयरयांत 
गभय्व्वस्थेतील अभ्वकय्वर आजतूबयजतूच्य प्य्व्वरियतील घटकयांचय पररियम घडल्यमुळे ण्वकयरयांची तीव्रतय ्वयढते. अनेक 
सयमयन्पिे आढळियऱ्य ण्वकृती ् य प्रकयरच्य आहेत. जसे िुभांगलेले ओठ, िुभांगलेली टयळू, जठरयचे सांकोचन, पयठीच्य 
कण्यतील िोष इत्यिी. ्यखेरीज मधुमेह, रक्तियब, हृि्ण्वकयर, िमय, अणतस्थुलतय हे ण्वकयरही बहुघटकी् आहेत. 
बहुघटकी् ण्वकृती मेंडेलच्य आन्ुवांणशकतेच्य आकणृतबांधयशी तांतोतांत जुळत नयहीत. प्य्व्वरि, जी्वनशैली, आणि 
अनेक जनुकयांतील िोष ्यांच्य सां्ुक्त गुांतयगुांतीच्य पररियमयततून त्य उद्भ्वतयत.

 तांबयखतूसे्वन ण्वरोधयत 
प्थनयट्य/नयणटकय बस्वतून 
सयिर करय ्व तांबयखतूण्वरोधी 
मोणहमेत सहभयगी वहय.

तंबाखू सेवन व परेींची अकनयकंत्रत वाढ (कक्करोग) स्संबंध
 बऱ्यचशय व्क्ती तांबयखतूचय ्वयपर धतूम्रपयन करण्यसयठी आणि 
चघळण्यसयठी करतयनय णिसतयत. कोित्यही सस्थतीतील तांबयखतूजन् पिय्थ्व हे 
कक्फरोग णनमय्वि करतयत. ण्वडी, णसगयरटेच्य धतूम्रपयनयमळु ेपचनणक््से हयनी 
पोहोचत.े त्यमुळ ेघशयत जळजळ होते आणि खोकलय ् तेो. अणतधतूम्रपयनयमळुे 
्वयरां्वयर असस्थरतय णनमय्वि होते. बोटयांमध् े कपं णनमय्वि होतो. कोरड्य 
खोकल्यमुळ े झोपते अड्थळय णनमय्वि होतो. तसचे आ्मुय्वन कमी होि,े 
िीघ्वकयणलन रिॉांकय्णटस, रु्फरु्स, तोंड, स्वर्ांत्, ग्रयसनली, स्वयिुणपांड, 
मतूत्यश् ्यांचय कक्फरोग, पररहृिरोग ्यांसयरख ेआजयर उद्भ्वतयत.
 धतूम्रपयनयचे ्वयईट पररियम तांबयखतूमधील ‘णनकोटीन’ ्य घटकयमुळे 
होतयत. णनकोटीनचय मध््वतदी आणि पररघी् चेतयसांस्थे्वर िुषपररियम होतो. 
्यमुळे धमन्य टिक होतयत. महिजेच धमनी कयणठण्तय ्ेऊन रक्तियब 
्वयढतो.
 तांबयखतूच्य धतूरयमध्े पय्ररणडन, अमोणन्य, अलडीहयइड र्ुरफ्ुरॉल, 
कयब्वन मोनॉकसयइड, णनकोटीन, सलर्रडय्ऑकसयइड ्यांसयरखी धोकयिय्क 
सां्ुगे असतयत. ्यमुळे अणन्ांणत्त पेशी ण्वभयजन उद्भ्वते. तांबयखतूचय धतूर 
सतूक्म कयब्वनच्य कियांनी पिु्वपिे भरलेलय असतो. ्यमुळे र्ुफर्ुसयतील 
णनरोगी ऊतीचे रूपयांतर कयळपट रांगयच्य ऊतींच्य पुांजयमध्े होते. ्यमुळे 
कक्फरोग होतो. तांबयखतू ्व तांबयखतूजन् पिय्थ्व चघळत असतयनय त्यतील रसयचय 
बरयचसय भयग शरीरयत शोषलय जयतो. तांबयखतूच्य अणतसे्वनयने ओठ, जीभ 
्यांचय कक्फरोग, दृसष्िोष ्व चेतयकयपरे होऊ शकतयत. महितून कक्फरोगयपयसतून 
शरीर सांरणक्षत ठ्ेवय्चे असेल तर धतूम्रपयन ्व तांबयखतू तसेच तांबयखतूजन् पिय्थयांचे 
से्वन टयळय्ेव.

्े ने् मी लक्ात ठेवा.
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1. कंसार भिलेलया पया्तयांपैकी योगय पया्तय भन्वरून 
्वाकय ेपूण्त करा.

      (अानुवंश, लैंभगक प्रजनन, अलैंभगक प्रजनन, 
गुणसूत्रे, री.एन.ए, आर.एन.ए, जनुक)

 अ. अानुवंभशक लक्षणे मात्ाभपत्ाकंरून त्ांच्ा 
संततीमध्े संक्रभमत करतात म्णून...........
ना आनुवंभशकतेचे का््डकारी घटक म्णतात.

 आ. पुनरुतपादनाच्ा ......... प्रभक्र्ेने भनमा्डण 
्ोणाऱ्ा  सजीवांत सूक्म िेद असतात.

 इ. सजीवांच्ा पेशीकेंद्रकात असणारा व 
आनुवभंशक गुणधम्ड वाहून नेणारा घटक 
म्णजे.......... ्ो्.

 ई. गुणसूत्रे मुख्त: ............ नी बनलेली 
असतात.

 उ. पुनरुतपादनाच्ा ............. प्रभक्र्ेने भनमा्डण 
्ोणाऱ्ा  सजीवांतील िेद जासत असतात.

2.  सपष्टीकरण भलहा.
 अ. मेंरेलची एकसंकर संतती कोणत्ा्ी एका 

संकरादवारे सपष्ट करा.
 आ. मेंरेलची सद्संकर संतती कोणत्ा्ी एका 

संकरादवारे सपष्ट करा.
 इ. मेंरेलची एकसंकर व सद्संकर संतती ्ातील 

फरकांचे मुददे भल्ा.
 ई. जनुकी् भवकार असलेल्ा रुगणाबरोबर  रा्ण्ाचे 

टाळणे ्ोग् आ्े का?
3.   पुढील प्रशनांची उतररे  रुमचया शबिा र भलहा.
 अ. गुणसूत्रे म्णजे का् ्े सांगून त्ाचे प्रकार 

सपष्ट करा.
 आ. री.एन.ए. रेणूची रचना सपष्ट करा.
 इ. री.एन.ए भफंगर भप्रभटंगचा कशाप्रकारे उप्ोग 

्ोऊ शकेल ्ाबाबत तुमचे मत व्क्त  करा.
 ई आर.एन.ए. ची रचना, का््ड व प्रकार सपष्ट 

करा.
 उ.  लग्ापूवगी वधू व वर ्ा दोघांनी रक्ततपासणी 

करणे का गरजेचे आ्े ?

4. रोरकयार माभहरी भलहा.
 अ. राऊनस भसंर्ोम/ मंगोभलकता
 आ. एकजनुकी् भवकृती
 इ. भसकलसेल अलॅभनभमआ लक्षणे व उपा््ोजना
5.    अ, ब ्व क ग्टांचा परसपरांशी काय संबंध आहे?

अ ब क
लेबेरची 
आनुवंभशक 
चेताभवकृती

44+ xxy भनसतेज तवचा, पांढरे केस

मधुमे् 45+x पुरुष प्रजननक्षम नसतात
वण्डक्ीनता तंतूकभणका 

भवकृती
ससत्र्ा प्रजननक्षम नसतात

टन्डर भसंर्ोम बहुघटकी् 
भवकृती

भ्ूण भवकभसत ्ोताना ्ी 
भवकृती भनमा्डण ्ोते

क्ाईनफेलटस्ड 
भसंर्ोम

एकजनुकी् 
भवकृती

रक्तातील गलुकोजच्ा 
पातळीवर पररणाम

6.  सहसंबंध भलहा 
 अ. 44 + X : टन्डर भसंर्ोम : : 44 + XXY : .........
 आ. 3:1 एकसंकर :: 9:3:3.............
 इ. ससत्र्ा: टन्डर भसंर्ोम ::पुरूष:  ........
7.  आनु्वंभशक भ्वकृरीचया माभहरीचया आधारे 

ओघरक्ता रयार करा.
                 अानुवभंशक भवकृती 

 
उपरिम :  
 अ.  री.एन.ए रेणूची प्रभतकृती बनवून माभ्ती 

सादर करा.
 आ.  तंबाखूसेवन व कक्करोग ्ाबाबत 

कराव्ाचे प्रबोधन ्ावर एक Power 
Point Presentation त्ार करून त्ाचे 
सादरीकरण करा. 
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