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परम पूज्य बरापूजी, 
एक सराल पहले अस्िरास्थ्य के करारण आश्म से बराहर ग्यरा थरा । 

्यह ि्य हुआ थरा तक दो-िीन मरास िराई रहकर आश्म लौट जराऊँगरा । 
पर एक सराल बीि ग्यरा, तफर भी मेररा कोई तठकरानरा नहीं । पर मुझे 
कबूल करनरा चरातहए तक इस बरारे में सराररा दोष मेररा ही है । िैसे मरामरा 
(फड़के) को मैंने एक-दो परि तलखे थे । आश्म ने मेरे हृद्य में खरास 
स्थरान प्राप्त कर तल्यरा है, इिनरा ही नहीं,  अतपिु मेररा जनम ही आश्म 
के तलए है, ऐसी मेरी श्द् धरा बन गई है । िो तफर प्शन उठिरा है तक मैं 
एक िषचा बराहर क्यों रहरा ?

जब मैं दस िषचा करा थरा िभी मैंने ब्रह ्मच्यचा व्रि करा परालन करिे 
हुए देशसिेरा करने करा व्रि तल्यरा थरा । उसके बराद मैं हराईस्ककूल में 
दराखखल हुआ । उस सम्य मुझे भरागिि गीिरा के अध्य्यन करा शौक 
लगरा । पर मेरे तपिरा जी ने दूसरी भराषरा के िौर पर फ्ेंच लेने की आज्रा 
दी । िो भी गीिरा पर करा मेररा प्ेम कम नहीं हुआ थरा और िभी से मैंने 
घर पर ही खुद-ब-खुद संस्कृि करा अभ््यरास शुरू कर तद्यरा थरा । मैं 
आपकी आज्रा लेकर आश्म में दराखखल हुआ पर उसी सम्य िेदरांि करा 
अभ््यरास करने करा अचछरा मौकरा हराथ लगरा । िराई मंे नराररा्यण शरास्रिी 
मरराठे नरामक एक आजनम ब्रह ्मचरारी तिद् िरान तिद् ्यरातथचा्यों को िेदरांि 
िथरा दूसरे शरास्रि तसखराने करा कराम करिे हैं । उनके परास उपतनषदों करा 
अध्य्यन करने करा लोभ मुझे हुआ । इस लोभ के करारण िराई में मैं 
ज्यरादरा सम्य रह ग्यरा । इिने सम्य में मैंने क्यरा-क्यरा तक्यरा, ्यह 
तलखिरा हँ ।

तजस लोभ के खरातिर मैं इिने तदनों आश्म से बराहर रहरा, मेररा िह 
लोभ और उसकरा करा्यचा नीचे तलखे अनुसरार है ः

स्िरास्थ्य सुधरार के तनतम्ि पहले िो मैंने दस-बरारह मील घूमनरा 
शुरू तक्यरा । बराद में छह से  आठ सेर अनराज पीसनरा चरालू तक्यरा । 
आज िीन सौ स्ूयचा नमस्करार और घूमनरा, ्यह मेररा व्यरा्यराम है । इससे 
मेररा स्िरास्थ्य ठीक हो ग्यरा ।

5. अतीत के पत्र
- थिनोिा और गाधंीजी

कवनोबा र्ावे िी , (कवना्यक नरहरी र्ावे)
िनम ः ११ तसिंबर १8९5 मृत्य ुः १5 निबंर 
१९8२  पररच्य ः तिनोबरा भरािे करा पूररा नराम 
तिनरा्यक नरहरी भरािे थरा । आप स्ििंरििरा संग्रराम 
सेनरानी, सरामरातजक करा्यचाकिराचा िथरा प्तसद् ध 
गरांधी तिचरारक थे । प्मिु ककृत्याँ ः गीिराई 
(गीिरा करा मरराठी में अनुिराद) गीिरा पर िरािराचा, 
तशक्रा पर तिचरार आतद कुछ प्मुख रचनराएँ हैं ।

महातमा गांधीिी
िनम ः २ अकटूबर १8६९ मृत्यु ः ३० जनिरी 
१९48 पररच्य ः गरंाधीजी करा पूररा नराम 
मोहनदरास करमचंद गरंाधी थरा । आप भरारिी्य 
स्ििंरििरा आंदोलन के प्मुख रराजनीतिक एिं 
आध्यरात्मक नेिरा थे । 
प्मुि कृकत्याँ ः ‘स््य क े सराथ मरे े प््योग’, 
(आ्मकथरा) ‘तहंद स्िरराज्य ्यरा इतंड्यन होमरूल’ 
इनक े अतिररकि लगभग प्््यके तदन अनके 
व्यतकि्यों और समराचरार परिों क ेतलए लखेन करिे 
थ े। 

 ‘वै्रव िन तो तरेे ककहए’ ्यह पद सुकनए और उसके आश्य पर चचा्ण कीकिए ः-
श्रवरी्य 

· इस पद की रचनरा करने िराले करा नराम पूछें । · इस पद में कौन-से शब्द कतठन
हैं, बिराने के तलए कहें । ·	 पद से प्राप्त होने िराली सीख कहलिराएँ ।

कृकत के आवश्यक सोपान ः

्यहरँा प्थम परि में तिनोबरा भरािे जी करा दृि 
तनशच्य, देशसिेरा व्रि, पररश्म, अनुशरासन 
एिं गरांधीजी के प्ति समपचाण एिं श्द्रा 
पररलतक्ि होिी है।
दूसरे परि में गरांधीजी करा भरािे जी के प्ति 
तिशिरास, तपिृिि प्ेम तदखराई पड़िरा है। इन 
परिों से तितिध मरानिी्य मलू््यों को अपनराने 
की प्ेरणरा प्राप्त होिी है।

पररच्य

गद् ्य संबंधी
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आहरार के तिष्य में ः पहले छह महीने िक िो नमक खरा्यरा । बराद 
में उसे छोड़ तद्यरा । मसराले िगैररा तबलकुल नहीं खराए और आजनम 
नमक और मसराले न खराने करा व्रि तल्यरा । दूध शुरू तक्यरा । बहुि प््योग 
करने के बराद ्यह तसद् ध हुआ तक दूध तबनरा बरराबर चल नहीं सकिरा । 
तफर भी अगर इसे छोड़रा जरा सकिरा हो िो छोड़ देने की मेरी इचछरा है । 
एक महीनरा केले, दूध और नींबू पर तबिरा्यरा । इससे िराकि कम हुई ।

करा्यचा 
१. गीिरा करा िगचा चलरा्यरा । इसमें छह तिद् ्यरातथचा्यों कराे  

 अथचा-सतहि सरारी गीिरा तसखराई तबनरा पराररश्तमक के । 
२. ज्रानेशिरी छह अध्यरा्य । इस िगचा में चरार तिद् ्यराथभी थे ।
३. उपतनषद नौ । इस िगचा में दो तिद् ्यराथभी रहे ।
4. तहंदी प्चरार ः मैं स्ि्ंय अचछी तहंदी नहीं जरानिरा । तफर भी

 तिद् ्यरातथचा्यों को तहंदी के समराचरार-परि पिने-पिराने करा क्म 
रखरा ।

5. अंग्रेजी दो तिद ््यरातथचा्यों को तसखराई ।
६. ्यरारिरा लगभग चरार सौ मील पैदल । रराजगि, तसंहगि, िोरणगि

आतद इतिहरास प्तसद् ध तकले देखें ।
७. प्िरास करिे सम्य गीिरा जी पर प्िचन करने करा क्म भी रखरा 

थरा । आज िक ऐसे कोई पचरास  प्िचन तकए । अब ्यहराँ से आश्म 
आिे हुए पहले पैदल मुंबई जराऊँगरा और िहराँ से रेल से आश्म पहुचँूंॅगरा। 
मेरे सराथ पच्ीस िषचा करा एक तिद् ्यराथभी प्िरास कर रहरा है । मुझसे गीिरा 
सीखने करा उसकरा तिचरार है । मैं अतधक से अतधक चैरि शुकल १ को 
आश्म पहुँचूँगरा ।

8. िराई में ‘तिद् ्यराथभी मंडल’ नराम की एक संस्थरा की स्थरापनरा
की । उसमें एक िराचनराल्य खोलरा और उसकी सहरा्यिरा  के तलए 
चककी पीसने िरालों करा एक िगचा शुरू तक्यरा । उसमें मैं और दूसरे १5 
तिद् ्यराथभी चककी पीसिे । जो मशीन की चककी पर तपसिराने ले जरािे 
उनकरा कराम हम (एक पैसे में दो सेर तहसराब से) करिे और ्ये पैसे 
िराचनराल्य को देिे । पैसेिरालों के लड़के भी इस िगचा में शरातमल हुए  
थे । ्यह िगचा कोई दो मरास चलरा और िराचनराल्य में चरार सौ पुस्िकें 
इकट् ठी हो गईं । 

९. स््यराग्रहराश्म के ि््िों करा प्चरार करने करा मैंने कराफी प््य्न
तक्यरा ।

१०. बड़ौदरा में दस-पंद्रह तमरि हैं । इन सबको लोकसेिरा करने की 
इचछरा है । इस करारण िहराँ िीन िषचा पहले हमने मरािृभराषरा के प्सरार के 
तलए एक संस्थरा स्थरातपि की थी । इस ससं्थरा के िरातषचाको्सि मंे ग्यरा 

पठनी्य

गरांधीजी द् िराररा तलखखि 
‘मेरे स््य के प््योग’ 
(आ्मकथरा) पुस्िक 
करा कोई अंश पतिए ।

संर्ाषरी्य 

  तकसी महरान तिभूति के 
जीिन संबंधी कोई प्ेरक 
प्संग बिराइए ।

5७



58

थरा । (उ्सि ्यरानी संस्थरा के सभरासद इकट ्ठे होकर क्यरा कराम तक्यरा, 
आगे क्यरा करनरा है इसकी चचराचा) । उसमें मैंने िहराँ तहंदी प्चरार करने 
करा तिचरार रखरा । मेरी श्द् धरा है तक िह संस्थरा ्यह कराम जरूर करेगी। 
आपने तहंदी प्चरार करा जो प््य्न शुरू तक्यरा है  उसमें बड़ौदरा की ्यह 
ससं्थरा कराम करने को िै्यरार रहेगी ।

अंि में स््यराग्रहराश्म तनिरासी के िौर पर मेररा आचरण कैसरा 
रहरा, ्यह कहनरा आिश्यक है ।

अस्िरादव्रि-इस तिष्य पर भोजन संबंधी प्करण में ऊपर 
तलखरा जरा चुकरा है ।

अपररग्रह-लकड़ी की थराली, कटोरी, आश्म करा एक लोटरा, 
धोिी, कंबल और पुस्िकें, इिनरा ही पररग्रह रखरा है । बंडी, कोट, 
टोपी िगैररा न पहनने करा व्रि तल्यरा है । इस करारण शरीर पर भी धोिी 
ही ओि लेिरा हँ । करघे पर बुनरा कपड़रा ही इस्िेमराल करिरा हँ । 

स्िदेशी-परदेशी करा संबध मेरे परास है ही नहीं, (आपके संबंध 
मद्ररास के व्यराख्यरान के अनुसरार व्यरापक अथचा न तक्यरा हो िो ही) ।

स््य-अतहंसरा-ब्रह् मच्यचा- इन व्रिों करा पररपरालन अपनी 
जरानकरारी में मैंने ठीक-ठीक तक्यरा है, ऐसरा मेररा तिशिरास है । 

अतधक क्यरा कहँ ? जब भी सपने आिे हैं िब मन में एक ही 
तिचरार आिरा है । क्यरा ईशिर मुझसे कोई सेिरा लेगरा ? मैं पूणचा श्द् धरा 
से इिनरा कह सकिरा हँ तक आश्म के तन्यमों के अनुसरार (एक को 
छोड़कर) मैं अपनरा आचरण रखिरा हँू । ्यरानी मैं आश्म करा ही हँ । 
आश्म ही मेररा सराध्य है । तजस एक बराि की कमी करा मैंने उल्लेख 
तक्यरा है िह है अपनरा भोजन (्यरानी भराकरी) स्ि्ंय बनरानरा । मैंने 
इसकरा भी प््य्न तक्यरा; पर प्िरास में ्यह संभि न हो सकरा । 

स््यराग्रह करा ्यरा दूसररा कोई (शरा्यद रेल संबंधी स््यराग्रह शुरू 
करने करा) सिराल पैदरा होिरा हो िो मैं िुरंि ही पहँुच जराऊँगरा ।

इधर आश्म में क्यरा फेरफरार हुए हैं िथरा तकिने  
तिद् ्यराथभी हैं ? रराषटट्ी्य तशक्रा की ्योजनरा क्यरा है ? िथरा मुझे अपने 
आहरार में क्यरा पररििचान करनरा चरातहए, ्यह जरानने की मेरी प्बल 
इचछरा है । आप स्ि्यं मुझे परि तलखें, ऐसरा तिनोबरा करा-आपको 
तपिृिुल््य समझने िराले आपके परुि करा आग्रह है । 

मैं दो-चरार तदन में ही ्यह गराँि छोड़ दूँगरा । 
 तिनोबरा के प्णराम 

´	- ´	- ´ - ´ - ´
(्यह परि पिकर ‘‘गोरख ने मछंदर को हररा्यरा । भीम है भीम ।’’ 

्यह उद् गरार बरापू के मुँह से तनकले थे । सुबह उनको इस प्करार उ्िर 

 ‘मेरे सपनों करा भरारि’ तिष्य 
पर अपने तिचरार तलखखए ।

मौकलक सृिन

 ‘गरांधी ज्यंिी’ के अिसर पर आकषचाक 
करा्यचाक्म पतरिकरा िै्यरार कीतजए ।
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लेिनी्य

मैं हँ ्यहाँ

1  https://hi.wikipedia.org/wiki/
तिनोबरा_भरािे
2  https://hi.wikipedia.org/wiki/ 
महरा्मरा_गरांधी
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तद्यरा)
िुमहरारे तलए कौन-सरा तिशेष कराम मैं लराऊँ, ्यह मुझे नहीं 

सूझिरा । िुमहराररा पे्म और िुमहराररा चरररि मुझे मोह में डुबो दिेरा है । 
िुमहरारी परीक्रा करने में मैं असमथचा हँ । िुमने जो अपनी परीक्रा की 
है उसे मैं स्िीकरार करिरा हँ । िुमहरारे तलए तपिरा करा पद ग्रहण करिरा 
हँ । मेरे लोभ को िो िुमने लगभग पूररा ही तक्यरा है । मेरी मरान्यिरा है 
तक सच्चरा तपिरा अपने से तिशेष चरररििरान परुि पैदरा करिरा है । 
सच्चरा पुरि िह है जो, तपिरा ने जो कुछ तक्यरा है उसमें िृद् तध करें । 
तपिरा स््यिरादी, दृढ़, द्यराम्य हो िो स्ि्यं अपने में ्ये गुण तिशेषिरा 
से धरारण करें । ्यह िुमने तक्यरा है, ऐसरा तदखिरा है । िुमने ्यह मेरे 
प््य्नों से तक्यरा है, ऐसरा मुझे नहीं मरालूम होिरा । इस करारण िुमने 
मुझे जो तपिरा करा पद तद्यरा है उसे मैं िुमहरारे पे्म की भेंट के रूप में 
स्िीकरार करिरा हँू । उस पद के ्योग््य बनने करा प््य्न करूँगरा और 
जब मैंे तहरण्यकश्यप सरातबि होऊँ िो प्ह् लराद भकि के समरान मेररा 
सरादर तनररादर करनरा । 

िुमहरारी ्यह बराि सच्ची है तक िुमने बराहर रहकर आश्म के 
तन्यमों करा बहुि अचछी िरह परालन तक्यरा है । िुमहरारे आश्म में 
आने के बरारे में मुझे शंकरा थी ही नहीं । िुमहरारे संदेश मरामरा (फड़के) 
ने मुझे पढ़कर सुनराए थे । ईशिर िुमहें दीघराचा्यु करें और िुमहराररा उप्योग 
तहंद की उन्नति के तलए हो, ्यही मेरी करामनरा है । 

िुमहरारे आहरार में तकसी प्करार करा पररििचान करने करा अभी िो 
मुझे कुछ नहीं लगिरा । दूध करा ््यराग अभी िो मि करनरा । इिनरा ही 
नहीं, आिश्यकिरा हो िो दूध की मरारिरा बढ़राओ ।

रेल-तिष्यक स््यराग्रह की आिश्यकिरा अभी नहीं  
है । पर उसके तलए ज्रानी प्चरारकों की आिश्यकिरा है । ्यह संभि 
है तक शरा्यद खेड़रा तजले में स््यराग्रह करनरा पड़ जराए । अभी िो मैं 
रमिरा रराम हँ । दो-एक तदन में तदलली जराऊँगरा । 

तिशेष िो जब आओगे िब । सब िुमसे तमलने को उ्सकु हैं । 
बरापू के आशीिराचाद

(बराद में बरापू के उद् गरार-‘‘बहुि बड़रा मनुष््य है । मुझे अनुभि 
होिरा रहरा है तक महराररातष्टरि्यों और मद्ररातस्यों के सराथ मेररा अचछरा 
संबंध रहरा है । महराररातष्टरि्यों मंे िो तकसी ने मुझे तनरराश तक्यरा ही  
नहीं । उसमें भी तिनोबरा ने िो हद कर दी !’’)

अस्वादव्रत (पुं.सं.) = फीकरा भोजन 
    करने करा व्रि

अपररग्रह (पुं.सं.) = संग्रह न करनरा
करघा (पुं.सं.) = कपड़रा बुनने करा ्यंरि
रमता राम (ति.) = फककड़, एक स्थरान पर 

न तटकने िरालरा
वाकचातु्य्ण (सं.) = बोलने में चिुरराई
अचेतन (ति.) = चिेनरारतहि

मुहावरे
हाथ लगना = प्राप्त होनरा 
हृद्य में स्थान बनाना = तकसी करा तप््य

       बननरा 
कनरादर करना = अपमरान करनरा

शब्द संसार

हमरारी ऐतिहरातसक स्मृति्यराँ जगराने 
िराले स्थलों की जरानकरारी प्राप्त 
कीतजए और उनपर तटपपणी बनराइए ।
 जैसे - आगराखरान पैलेस, पुणे ।

आसपास

5९

०
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(क) का्य्ण ः
स्िरास्थ्य सुधरार के तलए तिनोबरा जी द् िराररा तकए गए करा्यचा ः-
   १.
   २.
   ३.
   4.

पाठ के आँगन में  (१) सूचना के अनुसार कृकत्याँ कीकिए ः-

* अथ्ण की दृक्ट से वा््य पररवकत्णत करके कलखिए ः-

(ग) अथ्ण कलखिए ः-
     १. ‘अपररग्रह’ शब्द से िरा्प्यचा है तक .................
     २. ‘रमिरा रराम’ शब्द से िरा्प्यचा है तक .................

(२) ‘स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन का वास होता है’ - इस पर 
   स्वमत कलखिए ।

(ि) उकचत िोकड़्याँ कमलाइए ः
     अ  आ

  १. तिद् ्यराथभी मंडल ्योजनरा
  २. रराष्टट्ी्य तशक्रा  व्रि
  ३. तिनोबरा जी करा सराध्य संस्थरा
4. ब्रह् मच्यचा   आश्म

स््यराग्रह

र्ाषा कबंदु

तिधरानराथचाक

तनष
ेधराथ

चाक प्शनराथचाक
आ

ज्राथचाक

तिस्म्यराथचाक

संद
ेहराथ

चाक् 

सब िुमसे तमलने को उ्सुक हैं ।

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................रचना बोध 




