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मीरा शिंदे (१९४८) ः  विविध वियतकाविकांतूि ि माविकांतूि कथा कवितांचे िेखि. तयांचा 
‘आभाळमोकळी’ हा कवितािंग्रह १९९६ िािी प्रकावित झािेिा आहे. ‘क्षण मोहरते’ एक अवभिि 
कावयमैविि’चे आजपययंत पन्ाि काय्यक्रम तयांिी िादर केिे आहेत.

प्रतयेक माणूि हा अिेक िातयांिी परसपरांिी गुिंिेिा अितो. जनमापािूि िुरू झािेिा हा िातयांचा 
प्रिाि अखेरपययंत चािूच राहतो. एिढी िातयाची िीण घट् ट अिते. प्रसततु पाठात िेखखकेिे िातयांचे िहज 
ि पररणामकारक िण्यि केिे आहे. प्रसतुत पाठ ‘आिाम’ २०१० या माविकातूि घेतिा आहे.

जनमािा आिेिा प्रतयेक माणिू जनमाबरोबरच वकंिा िाळेबरोबरच ‘िातं’ िािाची एक भिीमोठी 
‘माळ’ िेिूि येतो. जया माळेत ‘िाते’ िामक मणी एकामागोमाग एक ओििेिे अितात. हे मोती मग एक 
िुंदर िीण गुिंत जातात. आपलया ििायंभोिती िकळत विणिी जाणारी आवण भेटणाऱया प्रतयेक िातयािे 
अवधकावधक मजबूत होत जाणारी ही िातयांची िीण प्रतयेकाभोिती गुंििी जाते. िातयािा एक-एक िाि 
देत ती कधी जिळीक िाधते, अगदी सिकीय होऊि जाते, तर कधी कधी ‘परकया’प्रमाणे िागते. िाती 
जनमाबरोबर आिेिी अिोत िा िहिािातूि वकंिा िातािरणातिू विमा्यण झािेिी अिू देत, तयातही 
सिकीय, परकीय अिा भेदाभेद वदितोच!

खरं तर माणूि जनमािा येतो तोच मुळी कुणाचा 
तरी मुिगा, कुणाची तरी मुिगी, कुणाचा तरी भाऊ, 
कुणाची तरी बहीण, कुणाचा तरी िातू महणिूच! 
िातयांचया विणीिी तयाची पवहिी ओळख होते ती इथे 
आवण िंतरचया प्रिािात भेटणारी अिेक ििी िाती तया 
विणीिा िमृद्ध आवण िुंदर करूि जातात.

रेिमाचया धागयािारखी ही िीण एकाच िेळी 
िाजूकही अिते आवण भक्कम, मुिायम आवण 
धारदारही. अिी ही बहुरंगी िीण अिगदपणे िातयांचे 
एक-एक पदर आपलयािमोर उिगडत जाते. िातयांचया 
आठिणीिे कधी डोळांत पाणी जमतं, तर कधी तया 
आठिणीिह हृदयात िाती जपिी जातात ती 
कायमचीच!

प्रतयेक आई मिुाचया जनमािंतरही तयािा 
घडितच राहते. अिे घडितािा कधी कुंचलयाचया 
हळुिारपणे रंग रेखत तर कधी विन्ीचे कठोरपणे घाि घाित वतचे काम चािूच अिते. आईचया घडिणयािे 
आपण जरी घडत गिेो तरी ती आपलयािाठी कायमच एक गूढ बिूि राहते. कधी ती आपलयािाठी ऊबदार 
िाि अिते, तर कधी कणखर ढाि अिते, बािपणीचया अंगाईिा िागिेिी िुंदर चाि अिते.

आईिं जनम वदलयािंतर या जगािी आपिी ओळख होते. या ‘जग’ िािाचया भििागरात सित:चे 
माणूिपण जपणयाची तारेिरची किरत प्रतयेकािा करािीच िागते. मुिाची जगणयाची िाट थोडी कमी 
खडतर वहािी महणूि ‘बाप’ िािाचं िलहं हातात धरूि भििागर पार करणयाचा प्रयतिही किेा जातो. 
तयािाठी मात्र ‘िंिाद’ िामक िेतू बांधिा जािा िागतो, मग या िंिादातूि बापाचं बाप अिणं ठळकपणे 
जाणित राहतं.

४. नात्ांची घट्ट वीण
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मायेचे आसण वातिलयाचे पडदे भेदून हातात आलेलं मूल मोठं होऊन बघता बघता पंख पिरून कधी 
उडायला िुरुवात करतं कळतही नाही; पण तयाची झेप जेवहा िातािमुद्रापलीकडे जायला लागते, तेवहा 
मात्र पुनहा एकदा तुटणाऱया नातयाची वेदना अिह्य होते. आनंदाचा मुखवटा धारण केलेलया आई-
वसडलांचं दु:ख मुलांना कळणार किं अन्  कधी? ही आई-वसडलांचया सजवाची उलघाल कधीही न 
कळणारी अिते मुलांिाठी! या सवशवातमक जगात आपण मात्र पोरके होत जातो हे दु:ख उरी बाळगून, 
आशीवामिदािाठी उंचावलेला हात तिाच ठेवून मुलांचया पाठीशी उभं राहणयापलीकडे आई-वडील काय 
करू शकतात?

आईचया डोळ्ांतून झरणाऱया अश्ूंची कथा िाऱयांनाच मासहती आहे; पण ‘बाप’ नावाचया पुरुषाचया 
चेहऱयावरचा जबाबदारीचा मुखवटा दूर केलात, तर तयामागे चेहऱयावरून ओघळणारे देखील अशू्च 
अितात. ते फक् जबाबदारीचया मुखवट्ामागे दडवले जातात सककंवा तयाचयाच गळ्ातलया उपरणयाने 
पुिले जातात, एवढे मात्र खरे! नवीन नाती जुळणं ही दोनही बाजूंकडून घडणारी प्रसक्रया अिते. सतची 
िुरुवात दोनहींकडून वहावी लागते. अिं घडलं तरच नाती जुळून येतात, नाही तर अनेक दुवे नातयातून 
सनखळून जातात. 

‘मैत्री’ हे एक अिंच नातं आहे. असतशय तरल अिं हे नातं जपताना दोघांनाही एकाच वेळी एकच 
सवपन पडावं लागतं, तेवहाच ते नातं ‘अनासद अनंताचं, नवया असभनव िृजनाचं’ होतं हे मात्र सनसवमिवाद ितय! 
मैत्रीिारखी भावना खूप िूक्म व तरल अिते महणूनच महटलं जातं, ‘समत्र जरी िमोर सदिला तरी मैत्री कधी 
सदित निते’. जगणयािाठी अशी अनेक नाती आवशयक अितात, तयािाठी गरज भािते ती एका 
सहतसचंतकाची, मागमिदशमिकाची, गुरूची! भारतीय परंपरेत गुरूकडून सशक्षण घेतलयानंतर सशषयाला गुरुदसक्षणा 
द्यायची अिते व गुरूने तयाला कानमंत्र द्यायचा अितो. जो पुढील किोटीचया काळात पररशसथतीवर 
मात कशी करायची ते सशकवून जातो.

शेजारधममि हे पण एक अिंच नातं अितं. शेजारधमामिचा एक धागा जुळला अिेल तर सनेहाचया मयामिदा 
ओलांडतो आसण तुटला अिेल तर वैराचया मयामिदा ओलांडतो. कौटठुंसबक वातावरणात आपलया अवतीभवती 
रेंगाळणारी काही नाती अशी अितात, की ती सविरू महटलं तरी सविरली जात नाहीत. अिंच एक नातं 
‘आजी’चं अितं. झोपताना रोज नवी गोष् िांगणारी आजी आता फक् आठवणीत जपावी लागते. सतला 
शोधणयािाठी पाय आपोआप ‘वदृ्धाश्मा’कडे वळतात. अिे प्रिंग मग मनं दु:खी करून जातात.

जनमापािून िुरू झालेला हा नातयांचा प्रवाि! तारुणयाचे क्षण िंपून वाधमिकयाकडे वाटचाल करू 
लागताे, तेवहा मागे वळून पाहावेच लागते. सककंबहुना ते अपररहायमिच आहे. मागे वळून पासहलयानंतर 
आजपयांतचा प्रवाि एका वेगळ्ा सवरूपात िमोर येतो. पवूवीचे मुखवटे गळून पडतात, अहंगंड,  
मान-अपमान, प्रसतष्ा या िाऱयांची कात टाकून एक सनखळ, सनकोप मन िमोर येतं आसण आपण िाऱया 
गोष्ी मानय करतो, कारण उंबरठा ओलांडून पलीकडचया जगात केवहा जावं लागेल हे िांगता येत नाही. 
सपकलं पान गळलं तरी नवी पालवी फुटणार आहे हा सनिगामिचा सनयम, यातून कोण िुटणार आहे? हे 
शाशवत ितय मानय करावंच लागतं आसण मग जनमापािून िुरू झालेला नातयांचा हा प्रवाि सनणामियक 
उंबरठ्ावर येऊन थांबतो आसण आपलं एक असभन्न अिं नातं तयार होतं, िाऱया नातयांचयाही पलीकडे 
जाणारं! जयाला शबदांचं सक्षसतजच काय; पण शबदांचंं आभाळही अपुरं पडेल. आपलया हातून काही 
सनिटत चाललयाची ही हुरहूर अिली तरी तयाच शेवटामधये एक िुरुवातही अिते, आपलयाला पुढे नेणारी! 
नातयांची वीण ही अशीच अिते, घट्ट पकडून ठेवणारी!
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प्र. १. आकृतमी पणू्ण करा.

                       नातयाचया सवणीिाठी योजलेली सवशेषणे  नातयाचया सवणेची पाठातील वसैशषट्े

प्र. २. ‘िातं’ ्ा अमूत्ण संकलपिदेतूि व्क् ्ोणाऱ्ा दवदवध भाविा दल्ा.

प्र. ३. खालमील वाक्ांसाठमी समाि आश्ाच्ा ओळमी पाठातिू शोधूि दल्ा. 
(अ) ‘पाररतोसषक आसण सशक्षा’ या ततं्राचा उपयोग आई मुलाला घडवताना करते.
(आ) जीवनाचया प्रवािात वसडलांचे मागमिदशमिन घेतले जाते.

प्र. ४. वगथीकरण करा. 

प्र. ५. खालमी दिलदेल्ा मुि् द्यांच्ा आधारदे फरक सपष् करा.

तारुणयातील नातयाचा प्रवाि वाधमिकयातील नातयाचा प्रवाि

प्र. ६. सवमत.
(अ) माणिाचया जडणघडणीत अिलेलं नातयाचं महत्व िोदाहरण सपष् करा.
(आ) तुमचया िवाांत जवळचया समत्राचे/मैसत्रणीचे नाव काय? मैत्रीचं नातं तुमही किे सनभावता ते  

  िसवसतर सलहा. 

जनमाने प्राप्त नाती िाशन्नधयाने प्राप्त नाती
(१) (१)
(२) (२)
(३) (३)
(४) (४)
(५) (५)

सवाध्ा्

(अ) (अा)

पाठातील वाकयांत परसपर सवरोधी शबद वापरून केलेली रचना हे लशेखकेचया लेखनाचे वसैशषट् आहे. ही रचना 
महणजे िमृद्ध भाषेचे उततम उदाहरण आहे.

उदा.,  (१) कधी आई आपलयािाठी ऊबदार शाल अिते, तर कधी कणखर ढाल अिते.
(२) शेजारधमामिचा एक धागा जुळला तर सनेहाचया मयामिदा ओलांडतो आसण धागा तुटला अिेल तर 

  वैराचया मयामिदा ओलांडतो.
(३) आपलया हातून काही सनिटत चाललयाची ही हुरहूर अिली तरी तयाच शेवटामधय ेएक िुरुवातही  

  अिते आपलयाला पुढे नेणारी.
अशा उदाहरणांतून तुमही तुमचे लेखन कौशलय वाढवू शकता, भाषा िमृद्ध करू शकता. तयांतून तुमचे भासषक 

कौशलय सवकसित होणार आहे. याप्रमाणे इतर वाकयांचा शोध घया. या प्रकारची वाकये सवत: तयार करा.

आई गुरू
भाऊ

वडील समत्र

बहीण

शेजारी

आजी

सहतसचंतक

मैत्रीण

भाषा सौंि््ण




