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६. प्राकृतिक सौंदय्य से पूण्य ‘अलमोड़ा’

गरमी की छुट ्ड़टयाँ शुरू हो गईं, मैं बच्ों के साथ एक रात छत पर 
बैिा था, सारे बचे् कहीं बाहर घूमने जाने के ड़लए उत्साड़हत थे । कहने 
लगे-‘अपपी ! कयों न इस बार ड़कसी पहाड़ की यात्रा का प्ान बनाएँ ?’ 
बच्े तुरंत मानड़चत्र उिा लाए और मनपसंद सथान की खोज शुरू  
हो गई । चचा्ण के बाद उत्तराखंड के कुमाऊँ मंडल जाना तय हुअा । 
कुमाऊँ मंडल अपनी प्ाककृड़तक सुषमा और सुंदरता के ड़लए ड़वखयात है । 

अब तड़नष्क, तेजस, भावेश, श्रुड़त और मैं, हम सबने यात्रा की 
सूची बनाकर पूरी योजना बनाई । ड़जज्ासावश तनु ने सवाल ड़कया-
‘अपपी, कुमाऊँ कहाँ है ? कुछ बताइए न ।’ तब मैंने बताया, कुमाऊँ 
मंडल भारत के उत्तराखंड राजय के दो प्मुख मंडलों में से एक है । कुमाऊँ 
मंडल के अंतग्णत अलमोड़ा, बागेशवर, चंपावत, नैनीताल, ड़पथौरागढ़ 
तथा उधमड़संह नगर आते हैं । सांसककृड़तक वैभव, प्ाककृड़तक सौंदय्ण और 
संपदा से संपन्न इस अंचल की एक के्त्रीय पहचान है । यहाँ के आचार-
ड़वचार, रहन-सहन, खान-पान, वेशभूषा, प्था-परंपरा, रीड़त-ररवाज, 
धम्ण-ड़वशवास, गीत-नृत्य, भाषा-बोली सबका एक ड़वड़शष्ट सथानीय 
रंग है । लोक साड़हत्य की यहाँ समृद् ध वाड़चक परंपरा ड़वद् यमान है । 
कुमाऊँ का अड़सतत्व भी वड़ैदक काल से ही है ।

अब जाने का ड़दन आया । बड़े सबेरे उिकर सबने तैयारी की और 
चल पड़े अपनी यात्रा पर । हम सव्णप्थम नैनीताल पहुचँे, हमारे कॉटेज 
बुक थे । वहाँ के तालों, प्ाककृड़तक सुषमा एवं मौसम का आनंद ले हम 
अलमोड़ा के ड़लए रवाना हुए । देवदार के वृक्ों से ढकी मोहक घाड़टयों के 
बीच सपपीली सड़क पर हमारी कार तेज रफतार से दौड़ रही थी । रासते में 
पहाड़ों पर बने सीढ़ीनुमा खेत और उसमें काम करते लोग । श्रम से अपनी 
जीड़वका चलाने वालों के चेहरों पर अजीब-सी अलमसती और ड़नशशचंतता 
झलकती है । दूसरे ड़दन सुबह हम सब तैयार होकर अलमोड़ा देखने 
ड़नकले । जैसा पढ़ा या सुना था वैसा ही यहाँ देखने को भी ड़मल रहा था । 
राजा कलयाणचंद द ्वारा सथाड़पत अलमोड़ा, घोड़े की नाल के आकार के 
अध्णगोलाकार पव्णत ड़शखर पर बसा है । चीड़ एवं देवदार के घने पेड़, 
ड़हमालय की बफकि से ढकी चोड़टयांे ने आज भी इसके प्ाचीन सवरूप को 
सँजोए रखा है । अलमोड़ा के बस सटैंड के पास ही गोड़वंदवललभ पंत 
राजकीय सगं्हालय में कुमाऊँ के इड़तहास व संसककृड़त की झलक ड़मलती 
है । यहाँ ड़वड़भन्न सथानों से खुदाई में ड़मली पुरातन प्ड़तमाओं तथा 

-  डॉ. इसरार ‘गुनेश’

प्सततु यात्रा वण्णन के माधयम 
से लेखक ने उत्तराखंड के अनेक 
ड़जलों, उनके सांसककृड़तक वैभव, 
प्ाककृड़तक सौंदय्ण, वहाँ के लोगों की 
जीवन पद् धड़त का वण्णन ड़कया है । 

ड़वशव के प्ड़सद् ध ड़कनहीं 
पाँच जलप्पाताें की सड़चत्र 
जानकारी का संकलन करो ।

जनम ः १९4९, बुंदेलखंड(म.प्.)
पररचय ः गुनेश जी ड़जला एवं सत्र 
नयायालय में वकील हैं । आप 
१९६5 से ड़वड़वध पत्र-पड़त्रकाओं में 
लेखन तथा संपादन का काय्ण कर रहे 
हैं । आप कई शोध पड़त्रकाओं के 
संपादक हैं ।  
कृतियाँ ः ‘तसववुरात की दड़ुनया’, 
‘इसलाम कब, कयूँ और कैसे’, 
‘योग से नमाज तक’ आड़द ।

पररचय

गद् य संबंधी

मौतलक सृजन
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पय्ण्न के अपने अनुभव 
कक्ा में सुनाओ त्ा हमत्र 
के अनुभव सुनयो । 

‘पय्ण्न से ियोने वाले लाभ’ 
हवषय पर चचा्ण करयो । 

भारत के वनों में पाए जाने 
वाले इमारती लकिीवाले 
वृक्ों के नाम, उनके 
उपययोग, हविेषताएँ आहद 
का हलखखत संकलन करयो । 

संभाषणीय

लेखनीय 

श्रवणीय 

देि की सीमा पर लिने 
वाले वीर जवानों के 
अनुभव/ ‘कारहगल युद् ि’ 
के रयोमांचकारी प्रसंग पढ़यो ।

पठनीय 

स्ानीय लयोककलाओं का अनूठा संगम िै ।  ‘ब्ाइ् एंड कान्णर’ यि 
अलमयोिा के बस स्ेिन से केवल दयो हकमी. की दूरी पर एक अद ्भुत 
स्ल िै । इस स्ान से उगते और डूबते हुए सयू्ण के दृशय देखने िजारों 
मील से प्रककृहत प्रेमी आते िैं । रात िमने पिािी भयोजन का आसवाद 
हलया ।  तीसरे हदन सवेरे अलमयोिा से पाँच हकमी दूरी पर हस्त काली मठ 
चल हदए । काली मठ ऐसा स्ान िै जिाँ से अलमयोिा की खूबसूरती कयो 
जी भरकर हनिारा जा सकता िै । काली मठ के पास िी कसार देवी मंहदर 
िै, विाँ से िम ‘हबनसर’ गए । 

‘हबनसर’ अपने प्राककृहतक सौंदय्ण के हलए प्रहसद ्ि िै । गाइड ने 
बताया-‘हबनसर’ का अ््ण भगवान हिव िै । सैकिों वष्ण पुराना नंदादेवी 
मंहदर अपनी दीवारों पर उकेरी गई मूहत्णयों के हलए प्रहसद ्ि िै । यिाँ पर 
हस्त ‘गरना्’ एक प्रहसद् ि हिव मंहदर िै । विाँ से िम सब पहुँचे तीन 
सौ वष्ण पुराना सूय्ण महंदर देखने । कयोराककि के बाद दिे का दूसरा मिततवपूर्ण 
सूय्ण मंहदर िै । यि अलमयोिा से सत्रि हकमी की दूरी पर िै । कुमाऊँ के 
लयोगों की अ्ू् आस्ा का प्रतीक िै गयोलू हचतई महंदर । इस मंहदर में 
पीतल की छयो्ी-बिी घहं्याँ िी घंह्याँ ्ँगी हमलती िैं । विाँ से िम 
‘जयोगेशवर’ मनयोिर घा्ी, जयो देवदार के वृक्ों से ढँकी िै, देखने गए । 
अलमयोिा सुंदर, आकष्णक और अद ्भुत िै इसीहलए उदयिंकर ने अपनी 
‘नृतयिाला’ यिीं बनाई ् ी । विाँ हवशवहवखयात नृतयकार हििुओं ने नतृय 
कला की प्र्म हिक्ा ग्रिर की ्ी । उदयिंकर की तरि  हवशवकहव 
रवींद्रना् ्ैगयोर कयो भी अलमयोिा पसंद ्ा । हवशव में वेदांत का िंखनाद 
करने वाले सवामी हववेकानंद अलमयोिा में आकर अतयहिक प्रसन्न हुए । 
उनिें यिाँ आहतमक िांहत हमली ्ी । 

मैंने बच्ों कयो बताया-कुमाऊँनी 
संसककृहत का केंद्र अलमयोिा िै । कुमाऊँ 
के सुमिुर गीतों और उललासहप्रय 
लयोकनृतयों की वासतहवक झलक 
अलमयोिा मंे िी हदखाई देती िै । कुमाऊँ 
भाषा का प्रामाहरक स्ल भी यिी 
नगर िै । कुमाऊँनी वेिभूषा का असली रूप अलमयोिा में िी हदखाई देता 
िै । आिुहनकता के दि्णन भी अलमयोिा में ियोते िैं । यिाँ का पिािी भयोजन, 
हमठाई और हसंगौिी प्रहसद ्ि िैं । 

सारे प्राककृहतक दृशयों कयो हृदय और कैमेरे में कैद कर िम सब गािंीजी 
के हप्रय स्ल कौसानी के हलए अगले हदन रवाना ियो गए ।

 ० 



37

* सूचना के अनुसाि कृतियाँ किो ः-
(१) सूची बनाओ ः

(३) संके्प ्में तलखो ः
१. अलमयोिा तक पहुँचाने वाले माग्ण का वर्णन  २.हबनसर के मंहदरों का वर्णन 

अल््मोडा इनके आकष्णण का केंद्र है 
१.
२.
३.
4.

(२) कृति पूण्ण किो ः

अलमयोिा के दि्णनीय स्ल

चाँद औि सिूज ्में होनेवाला संवाद तलखो  । 

(अ) तनददेतशि सूचना के अनुसाि परिवि्णन किके तलखो  ः (अा) कहाविंे औि ्ुमहाविों के अ्थों की जोतडयाँ त्मलाओ ः

हवलयोमा्थी िबद

समाना्थी िबद

बहुवचन सत्रीहलंगिाजा

-------
-------
-------
-------
-------

शब्द वातिका
तवखयाि = प्रहसद् ि, मिहर
सुष्मा = संुदरता

तवद् य्मान = उपहस्त, मौजूद
पुिािन = प्राचीन, पवू्णकालीन 

्मैंने स्मझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

उपयोतजि लेखन 

भाषा तबंदु

आसाम/मेघालय के लयोकजीवन संबंिी जानकारी का फयोलडर बनाओ । सवयं अधययन

‘अ’ ‘आ’
१. अकल बिी या भैंस
२. ऊँ् के मुिँ में जीरा
३. घयोिे बेचकर सयोना
4. चार चाँद लगाना
5. चुललू भर पानी में डूब
    मरना 

(अ) हनखशचंत ियोकर सयोना
(ब) अपमाहनत ियोना
(क) बुद् हि बल से बिी िै
(ड) वय््ण समय बबा्णद करना 
(इ) जरुरत से बहुत कम
(फ) हकसी चीज काे सुंदर बनाना




