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एक वदि फूल से व्त्तवलयों िे कहा, 
कैसे रह्ते हो खुश ्तुष्म हरेक हाल ष्में?
फूल बोला वक खुशबू लुटा्ता हँू ष्मैं, 
जब वक रह्ता हँ कॉंटों के जंजाल ष्में ।।
एक वदि फूल से ....

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १२ जििरी १९5९,सहाद्तपरु( उ.प्र.) । रचनयाऍ ंः ष्मधबुि वष्मल ेि वष्मल,े आस्ा का वशखर, सिर एहसासों क,े खुशब ूलटुा्ता हँ ूष्मैं आवद । 
पररच् ः विष्ण ुसकसिेा जी की कृव्तयों को विविध परुसकार प्राप्त हुए हैं । ष्मिंीय कवियों ष्में आपका िाष्म समष्माि क ेसा् वलया जा्ता ह ै।

प्रस्तु्त रििा ष्में गी्तकार िे हर खस्व्त ष्में दूसरों को सुख पहुँिािे, परोपकार करिे एिं ष्मा्ता-वप्ता के सिवोच् स्ाि को दशाथिया हैं।  

२. सब चढ़या दयेा वहॉं
- डॉ. सर्ष््ु सकससेना

q कवि्ता का आदशथि पाठ प्रस्त्ुत करक ेविद ्याव्थियों स ेससिर गायि कराऍ ं। गटु ििाथि एिं प्रशिाेत््तर क ेष्माधयष्म से कवि्ता ष्में आए प्रष्मखु
भािों को सपष्ट करें । विद ्या्थी ष्मॉ ंद ्िारा वदए गए कौि-कौि-स ेविदवेशों का पालि कर्त ेहैं, प्रत्यके से अलग-अलग पछूें ।

बतयाओ तो सही
्तमुहें जीिि ष्में अपि ेदोस्तों और पड़ाेवसयों स ेकया प्ररेणा वष्मली, ब्ताअो ।

एक वदि पेड़ से पंवछयों िे कहा, 
ष्मस्त रह्ते हो कैसे हरेक हाल ष्में?
पेड़ बोला वक वष्मल्ता षु्मझे इसष्में सुख,
बॉंट द्ेता हँू जो फल लगे िाल ष्में । 
एक वदि फूल से....

एक वदि ओंठ से आँख िे ये कहा,
ष्मुसकरा कैसे ल्ेते हो हरेक हाल ष्में;
ओंठ बोले, ‘‘है कोवशश वकसी आँख से,
कोई आँसू ि आए िये साल ष्में ।’’
एक वदि फूल से....

एक वदि ष्मैंिे पूछा सृजिहार से ! 
आप से भी बड़ा कौि इस काल ष्में?
बोले, ‘‘ष्मॉं-बाप से है ि कोई बड़ा,
सब िढ़ा दो िहॉं, जो रखा ्ाल ष्में ।’’
एक वदि फूल से....



21

शबद वयालिकया
नए शबद
हरेक = प्रत्येक 
जंजयाल = झंझट, बखेड़ा, उलझि
सृजनहयार = सृवष्ट विष्माथि्ता
कयाल = सष्मय  

सुनो तो जरया
प्रसार ष्माधयष्म से वशक्षाप्रद कायथिकष्म

सुिो और सिुाओ ।

सदैव ध्यान में रखो
पेड़, पौधे, ष्मािि, पशु, पक्षी आवद के 

सा् दयाभाि रखिा िावहए ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

(क) फूल हर हाल ष्में कयों खुश रह्ता है ?
(ख) आँख िे ओठों से कया पूछा ?

* अपने शबदों में ललखो ः

भयाषया की ओर
िीिे वदए गए िाकय पढ़ो और उपयुक्त शब्द उवि्त जगह पर वलखो ः

२. ---- को देखकर 
     रुविका ---- पड़ी ।

हंॅस हंस

३. शब्द---- ष्में ---- 
    शब्द वष्मल्ता है ।

कोष कोश 

१. लदन रा्त दीन दखुखयों की 
    सेिा करिा सभी का क्तथिवय ह ै। 

दीन

समोच्याररत लभन्याथ्यक शबद शबद ्ुग्म

लदन

कृवत्रष्म उपग्हों से होिे िाले लाभ, उपयोग ढूँढ़ो आैर सिुाओ ।

खोजबीन

२. सेह्त के वलए -------------- अचछा हो्ता है ।

4. अ्ंतरजाल की सुविधा ---------- ष्में उपलब्ध है ।

(.........- गांॅि, घषू्मिा - .........)

६. बच्ों िे ष्मैदाि पर फैला कूड़ा - करकट  इकट ्ठा वकया ।

_

_ ------------

_ ------------

कूड़ा करकट




