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१. एक पुली (कपपी) घ्या. ती उंच थठकाणी पक्ी बांधा. 
पुलीवरून दोर ्टाकून दोराचे एक ्टोक तुिच्या हातात पकडा व 
दुसऱ्या ्टोकाला दोन थकलोग्लॅि वजनाचे एक ओझे बांधा. सुरवातीस 
ते ओझे पुलीच्या साहाय्याने एक िी्टर उंचीप्यांत उचला. पुनहा तेच 
ओझे पुलीच्या साहाय्याने चार िी्टर उंचीप्यांत उचला.
कोण््या वेळेस का्यमि अथधक होईल?

सारखेच बल वापरले असताना जासत थवसिापन झालेले 
का्यमि अथधक असते, महणजेच का्यमि िोजण्यासाठी बल आथण 
झालेले थवसिापन दोनहींचा थवचार करावा लागतो.

काय्ब-ऊजा्ब सिंरंध
थचतातील िुलाने  खेळण्यातल्या गाडीला बल लावलेले आहे. 

गाडीला लावलेल्या बलािुळेच गाडीचे थवसिापन होऊन का्यमि घडले 
आहे, महणजेच ऊजषेचे रूपांतरण बलािाफ्फत का्यामित झाले आहे.

२. तुमही तुिच्या थितांसोबत धावत िैदानावरती फेऱ्या िारा.
तुमही जेवढ्ा फेऱ्या िाराल, तेवढ्ाच फेऱ्या तिुचे थित िारू 

शकतील का?
थिता-थितांिधील फेऱ्या िारण्याची क्िता एकसारखी असेल 

का?
११.४ ः गाडी ढकलणारा मुलगा

११.३ ः पुली (कपपी)चा वापर

तुमही िैदानावरती जेवढ्ा फेऱ्या िाराल ््यापेक्ा किी थकंवा जासत फेऱ्या तुिचे थित िारतील. फेऱ्यांची 
संख्या सारखी असणार नाही. िैदानावरती कोणी दोन फेऱ्या िारून दिेल, कोणी तीन-चार फेऱ्या िारून दिेल, 
महणजेच प्र््येकािध्ये फेऱ्या िारण्याची क्िता एकसारखी नाही. तिुच्यािध्य ेजेवढी क्िता असेल तेवढ्ाच फेऱ्या 
तुमही िारू शकाल. काय्ब करणयाचया क्मतेलाच ऊजा्ब महणतात.

माहीत आहे का तुमहांला?

का्यमि आथण ऊजामि ्यांची एकके सारखीच 
आहेत. एस.आ्य.(System International)  
एकक पद्तीत का्यमि आथण ऊजामि ज्यूल (Joule) 
्या एककात िोजतात.

जरा डोके चालवा.

१. संध्याकाळी खेळून आल्यावर भूक का 
लागते?

२. आपल्या शरीराला ऊजामि काठूेन थिळत े?
३. आपण का दितो ?

करून पाहूया.

४ मीटर

२ मीटर
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ऊर्जेची रूपे

चचत्रांत चिसण्रऱ््र चरि्ेमधून क्र् घडेल?
१.  रबराचा तुकडा ताणून सोडून दिला.
२.  गलालेीला िगड लावनू दतचे रबर ताणून सोडून दिल.े

१.  िोन चेंडू घ्ा. त्ाांपैकी एक चेंडू टेबलावर मध्भागी स्थिर 
ठेवा.

२.  िुसरा चेंडू टेबलावर ठेवून, तो पदिल्ा चेंडूवर आिळेल 
असा त्ाला धक्ा द्ा.

३.  िुसरा चेंडू पदिल्ा चेेांडूवर आिळल्ानांतर का् घडेल?
४.  िुसऱ्ा चेंडूमध्े पदिल्ा चेंडूला गदतमान करण्ासाठी 

ऊराजा कोठून आली?

११.६ ः टेबल्रवरील चेंडू

११.५ ः स्थिचतर् ऊर््रजा

वरील उिािरणाांवरून लक्ात ् ेते, की गलोलीचे रबर ताणून 
सोडून दिले, तर ते मूळच्ा स्थितीत परत ्ेते व िगड लाांबवर 
रातो. ्ाप्रमाणेच खेळण्ाला चावी िेऊन सोडून दिले, तर 
खेळणे चाला्ला लागते. उांचावरती साठवलेले पाणी चक्ावरती 
सोडले, तर चक् दिरा्ला लागते. ्ा प्रत्ेक दक््ेत दव्थिापन 
िाेते, मिणरे का्जा िोते. िे का्जा िोण्ास ऊराजा कोठून दमळाली? 
व्तूच्ा दवदिष्ट स्थितीमुळे दकंवा ्थिानामुळे पिाथिाजात दकंवा 
व्तूत साठवल्ा गेलेल्ा ऊरजेला स्थिचतर् ऊर््रजा मिणतात.

जा 

्ाांदरिक का्जा करण्ासाठी  वापरल्ा 
राणाऱ्ा ऊरजेला ्ाांदरिक ऊराजा असे 
मिणतात. स्थिदतर ऊराजा व गदतर ऊरा
असे ्ाांदरिक ऊरजेचे िोन प्रकार आिेत. 
स्थिदतर ऊराजा स्थितीमुळे, तर गदतर 
ऊराजा गतीमुळे प्राप्त िोते.

१.  गोटाांच्ा खेळामध्े गोटी टोलवण्ासाठी गोटीमध्े ऊराजा 
कोठून ्ेते?

२.  कॅरम खेळत असताना सोंगटी गदतमान करण्ासाठी  
्ट्ा्करमध्े ऊराजा कोठून ्ेते?
अिा प्रकारे गोटी व ्ट्ा्करला आपण ऊराजा दिल्ावर 
गोटी व सोंगटी गदतमान झाली.
गतीमुळे प्राप्त झालेल्ा ऊरजेला गचतर् ऊर््रजा असे मिणतात.

अ. ््रांचतक ऊर््रजा

करून प्रहू््र.

स्रांग्र प्रहू !

स्रांग्र प्रहू !
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ऊजयेचे रूपांतरण 

का्यमि होताना ऊजवेचे रूपांतर होत असते. एक ऊजामि रूपांतरणाची साखळी लक्ात घेऊ.
जलचरिाच्या प्रथरि्येिध्ये सू्यामिच्या उक्णतेिुळे सिुद्ाच्या पाण्याची वाफ होते.वाफेचे ढग होतात.््यांच्यापासून 

पाऊस पडतो, पाणी नद्यांिधून वाहून धरणांिध्ये साठते. धरणाचे पाणी उंचावर असल्यािुळे ््यात कसिथतज ऊजामि 
असते. ते खाली ्येत असताना कसिथतज ऊजवेचे गथतज ऊजवेिध्ये रूपांतर होते असे पाणी जथनत्रातील पा््यावर पडले, 
की ््याची गथतज ऊजामि जथनत्राला थिळते व पाती थफरल्यािुळे थवद्युत ऊजवेची थनथिमिती होते पुढे ््याचे रूपांतर 
थवथवध ऊजवेत होते.

थवद्युत ऊजवेचा वापर घरािध्ये थवथवध कारणांसाठी केला जातो. थवद्युत ऊजवेचे रूपांतरण बलब (थदवा) 
लावल्यास प्रकाश ऊजवेत, पंखा चालू केल्यास गथतज ऊजवेत, ्टेप चालू केल्यास धवनी ऊजवेत, तर ओवहन लावल्यास 
उक्णता ऊजवेत होते.

्यावरून असे लक्ात ्येते, की सवमि ऊजामि रूपांतरणांिध्ये अप्र््यक्पणे सू्यामिच्याच ऊजवेचा उप्योग आपण करत 
असतो, महणजेच सिूय्ब हा सिव्ब ऊजाांचा प्रमुख स्ोत अाहे.

वनरीक्ण करा व चचा्ब करा.

े 

्यांथत्रक, उक्णता, प्रकाश, 
धवनी, रासा्यथनक व थवद्युत 
ऊजामि ही ऊजवेची थवथवध रूप
आहेत. 

जरा डोके चालवा.

आपल्या रोजच्या वापरातील पंखा, थदवा, थि्सर, ्टीवही, 
रेथडओ, फ्ीज, वाथशंग िथशन, इसत्री इ््यादी उपकरणांच्या का्याांचे 
थनरीक्ण करा. ््यांचे का्यमि होण्यासाठी ््यांना कोण््या सवरूपात 
ऊजामि थिळते?

११.९ ः ऊजा्ब रूपांतरण

१. वनसपतीिध्ये अन्न कोण््या ऊजवेच्या सवरूपात साठवले 
जाते?

२. सव्यंपाकघरातील गलॅसिधून ऊजामि कशी प्राप्त होते? 



ऊजा्ब स्ोत
ऊजामि थिळण्याची साधने महणजे ऊजामि स्ोत हो्य. ऊजामि स्ोताचे दोन 

प्रकारांत वगभीकरण करता ्येईल.
१. पारंपररक ऊजा्ब स्ोत वकंवा अनवीकरणीय ऊजा्ब स्ोत

ामि शतकानुशतके िानव ज्या ऊजामि स्ोतांचा वापर करतो आहे, ््या ऊज
स्ोतांना ‘पारंपररक ऊजा्ब स्ोत’ महणतात.

पारंपररक ऊजामि स्ोतांिध्ये गाई-महशींच्या शेणापासून बनवलेल्या 
गोवऱ्या, वनसपतींचा पालापाचोळा तसेच लाकूड, कोळसा व अलीकडील 
काळातील जीवाशि इंधने जसे, पे्ट्ोल, थडझेल, नैसथगमिक वा्यू ्यांचा सिावेश 
होतो. हे ऊजामि स्ोत आपल्याला पुनहा थनिामिण करता ्येत नाहीत.

११.११ ः पवन ऊजा्ब प्रकलप

अ. सिौर ऊजा्ब  : सू्यामिपासून थिळणारी ऊजामि 
अखंड व प्रचंड सवरूपात आहे. पृथवीवर उपलबध 
असणाऱ्या सवमि ऊजषेच्या िुळाशी सौर ऊजामिच आहे. 
साैर ऊजामि उप्योगात आणण्यासाठी नवनवीन साधने 
थवकथसत करण्यात आली आहेत. जसे, सौर चूल, सौर 
जलतापक, सौर शुक्कक, सौरथवद्युत घ्ट इ््यादी.

पथहल्या तीन उपकरणांिध्ये सू्यामिपासून थिळणाऱ्या 
उक्णता ऊजषेचा वापर केला गेला आहे आथण ््यािुळे 
अन्न थशजवणे, पाणी गरि करणे, धान्य वाळवणे श््य ११.१० ः सिौर जलतापक

झाले आहे. तसेच सौर थवद्युत घ्टािुळे थवद्युत ऊजामि 
थिळवणे श््य झाले आहे. िोठ्ा प्रिाणात थवद्युत 
थनथिमिती करण्याची क्िता सौर थवद्युत सं्यंतात आहे. 
्या सं्यंतात अनेक सौर थवद्युतघ्ट असतात.

आ. पवन ऊजा्ब : वेगाने वाहणाऱ्या वाऱ्याचा 
वापर करून पवनचक्ीद्ारे थवद्युत थनथिमिती केली 
जाते. पवनचक्ीचा वापर थवथहरीतील पाणी 
काढण्यासाठीसुद्ा केला जातो.

वाढती लोकसंख्या व 
ऊजामि स्ोतांचा वाढता वापर 
लक्ात घेता कोळसा, पे्ट्ोल, 
थडझेल, खथनज तेल, नैसथगमिक 
वा्यू ्यांचे साठे ि्यामिथदत 
असल्याने ते संपून जाण्याचा 
धोका थनिामिण झाला आहे. 
महणून पारंपररक ऊजामि स्ोतांना 
प्यामि्यी व पूरक स्ोत वापरणे 
श्रे्यसकर ठरणार आहे.

२. अपारंपररक ऊजा्बस्ोत वकंवा नवीकरणीय ऊजा्बस्ोत

्या ऊजामिस्ोतांचा वापर पूवमिपरंपरेने करण्यात ्येत नवहता. हे ऊजामि स्ोत अक््य व अखंड आहेत व थवथवध 
सवरूपांत ते पुनहा पुनहा वापरले जातात.

इ. सिागरी ऊजा्ब ः सिुद्ातील खाडीकडील थचंचोळा भाग थनवडून ््या थठकाणी थभंत बांधतात. भरती-
ओहो्टीिुळे थनिामिण होणाऱ्या ला्टांिुळे थभंतीत बसवलेले जथनताची पाती थफरू लागतात व वीज त्यार होते.
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१.  कंसिातील वदलेले योगय शबद योगय वठकाणी 
घालून वा्य पूण्ब करा.

अ. थवथहरीतून बादलीभर पाणी उपसा्यचे आहे. 
््यासाठी ........... लावले असता ........ 
घडेल. कारण पाण्याचे ......... हाेणार आहे.

 (थवसिापन, का्यमि, बल)
आ. घराच्या उतर््या छपरावर चेंडू सोडल्यास चेंडूला 

.......... प्राप्त होऊन तो वेगाने जथिनीवर 
पडेल. महणजेच ............. ऊजषेचे रूपांतरण 
.......... ऊजषेत होईल.

 (गथतज, कसिथतज, गती) 
इ. थदवाळीत भुईनळाची शोभा तुमही पाथहली 

असेल. ......... ऊजषेचे रूपांतरण .......... 
ऊजषेत होण्याचे हे उदाहरण हो्य.
(प्रकाश, अणू, रासा्यथनक, सौर)

ई. सौर चूल हे स्ूयामिच्या ......... ऊजषेचे उप्योजन 
आहे, तर सौर थवद्युतघ्ट व सौर थदवे हे  सू्यामिच्या
........ ऊजषेचे उप्योजन आहे.

 (प्रकाश, रासा्यथनक, उक्णता)
उ. एका िजुराने चार पाटा खडी १०० िी्टर अंतरावर 

वाहून नेली. जर ््याने दोन पाटा खडी २०० 
िी्टर अंतरावर वाहून नेली, तर .............. 
का्यमि घडेल. (सिान, अथधक, किी)

ऊ. पदािामिच्या अंगी असणारी का्यमि करण्याची क्िता 
महणजे....हो्य. (ऊजामि, थवसिापन, बल)

२. सिांगा मी कोणाशी जोडी करू ?
‘र’ गट

ामिअ. उक्णता ऊज
आ. अणुऊजामि
इ. गथतज ऊजामि

‘अ’ गट 
१. घरंगळणारा पदािमि 
२. अन्न 
३. ताणलेले धनुक््य 
४. सू्यमिप्रकाश ई. कसिथतज ऊजामि

ामि५. ्युरेथनअि उ. रासा्यथनक ऊज
३. काय सिांगाल ?

अ.   थवसिापन झाले असे केवहा महणता ्येईल ?
आ. का्यमि िोजण्यासाठी कशाचा थवचार करावा 

लागेल?

इ.  ऊजषेची थवथवध रूपे कोणती?
ई.  थनसगामितील ऊजामि रूपांतरणाची एक साखळी 

सांगा.
उ.  ऊजामि बचत का करावी ?
ऊ.  हररत ऊजामि कशाला महणतात?
ए.  अपारंपररक ऊजामि स्ोत कशास महणतात?
ऐ.  सौर ऊजामि उपकरणांिध्ये सू्यामिपासून थिळणाऱ्या

कोण््या ऊजषेचा वापर केला जातो?
ओ.  अपारंपररक ऊजामि स्ोतांचा वापर जासतीत जासत 

करणे का आवश्यक आहे?
४. आमचयात वेगळा कोण ?

१. थडझेल, खथनज तेल, नैसथगमिक वा्यू, वाहता वारा
२.  धावणारी िो्टार, ओंडका वाहून नेणे, ्टेबलावर 

ठेवलेले पुसतक, दप्तर उचलणे.
३.  सू्यमिप्रकाश, वारा, ला्टा, पे्ट्ोल
४  बंद खोलीत पंखा चालू ठेवणे, काि करताना 

ू ्टीवही चालू ठेवणे, िंडीच्या काळात ए.सी. चाल
करणे, घरातून बाहेर जाताना थदवे बंद करणे.

५. खालील कोड्ातून ऊजयेचे प्रकार शोधून वलहा.
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उपरिम : 
l शाळेत थकंवा घरी थवद्युत ऊजषेच्या

बचतीसाठी तुमही कोणते प्र्य्न कराल?
आपल्या थित-िैथतणींसोबत चचामि करून
्यादी करा आथण ती अंिलात आणा.

l बाजारात ऊजामि बचतीसाठी उपलबध
असलेल्या थवथवध उपकरणांची िाथहती
थिळवा.
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