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१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।
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िो शबि

्यह पाठ् ्यपुस्तक नवद् ्यान्मि्यों के पूवमि ज्ाि को दृष्ष् में रख्ते हुए भाषा के िवीि एवं व्यावहाररक 
प्र्योगों ्त्ा नवनवध मिोरंजक नवष्यों के सा् आपके सममुख प्रस्तु्त है । पाठ ््यपुस्तक को स्तरी्य 
(ग्ेडेड) बिािे हे्ुत दो भागों में नवभानज्त कर्ते हुए उसका ‘सरल से कनठि की ओर’ क्रम रखा ग्या ह ै। 
्यहाँ नवद् ्यान्मि्यों के पवूमि अिुभव, घर-पररवार, पररसर को आधार बिाकर श्रवण, भाषण-संभाषण, 
वाचि, लेखि के भाषाई मूल कौशलों के सा् भाषा अध्य्यि और अध्य्यि कौशल पर नवशेष बल 
नद्या ग्या है । इसमें सव्यं अध्य्यि एवं चचामि को प्रेरर्त करिे वाली रंजक, आकषमिक, सहज और सरल 
भाषा का प्र्योग नक्या ग्या है ।

पाठ् ्यपुस्तक में आए शबदों और वाक्यों की रचिा नहंदी की व्यावहाररक्ता को ध्याि में रखकर की 
गई है । इसमें क्रनमक एवं श्रेणीबद्ध कौशलानधष्ठि्त अध्य्यि सामग्ी, अध्यापि संक्ेत, अभ्यास और 
उपक्रम भी नदए गए हैं । नवद् ्यान्मि्यों के नलए ल्यातमक कनव्ता, बालगी्त, कहािी, संवाद, पत्र आनद 
नवष्यों का समावेश हैं । सव्यं की अनभव्यष्ति, कलपिाशील्ता के सा्-सा् वैनवध्यपूणमि सवाध्या्य के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘खोजबीि’, ‘मैंिे क्या समझा’, ‘अध्य्यि कौशल’ आनद का्यामितमक कृन्त्यॉं 
भी दी गई हैं । सृजिशील गन्तनवनध्यों को बढ़ावा देिे वाले अभ्यास ‘मेरी कलम से’ ‘वाचि जग्त से’, 
‘ब्ताओ ्तो सही’, ‘सिुो ्तो जरा’, ‘सव्ंय अध्य्यि’ ्त्ा ‘नवचार मं् ि’ आनद का समावेश नक्या ग्या 
है । इि कृन्त्यों में एक दृष्ष्कोण रखिे का प्र्यास नक्या है नजसे समझकर नवद् ्यान्मि्यों ्तक पहँुचािा 
और उिसे करवािा है ।

दशक्कचों एवं अदभभतावकचों से यि अपेक्ता िरै दक अधययन-अनुभव िेने से पिले पताठ् यपुस्क में 
दिए गए अधयतापन संके् एवं दिशता दनिदेशचों को अचछी ्रि समझ लें । सभी कृन्त्यों का नवद् ्यान्मि्यों 
से अभ्यास करवाऍं । सवाध्या्य में नदए गए निददेशों के अिुसार पाठ् ्यसामग्ी उपलबध करा्ते हुए उनच्त 
मागमिदशमिि करें ्त्ा आवश्यक गन्तनवनध्याँ सव्ंय करवाऍं । व्याकरण (भाषा अध्य्यि) को समझिे हे्ुत 
‘भाषा की ओर’के अ्ंतगमि्त नचत्रों ्त्ा भाषाई खेलों को नद्या ग्या है ्तानक पिुराव्तमिि और िए व्याकरण 
का ज्ाि हो । पारंपररक पद् धन्त से व्याकरण पढ़ािा अपनेषि्त िहीं है ।  

आवश्यक्तािुसार पाठ् ्ये्तर कृन्त्यों, खेलों, संदभभों, प्रसंगों का समावेश करें । नशषिक एवं 
अनभभावक पाठ् ्यपुस्तक के माध्यम से जीवि मूल्यों, जीवि कौशलों, मूलभ्ूत ्तत्वों के नवकास का 
अवसर नवद् ्यान्मि्यों को प्रदाि करें । पाठ ््यसामग्ी का मूल्यांकि निरं्तर होिे वाली प्रनक्र्या है इससे 
नवद् ्या्थी परीषिा के ्तिाव से मुति रहेंगे । पाठ ््यपुस्तक में अं्तनिमिनह्त सभी  षिम्ताओं-श्रवण, भाषण-
संभाषण, वाचि, लेखि, भाषा अध्य्यि (व्याकरण) और अध्य्यि कौशल का स्त्त मूल्यांकि 
अपेनषि्त है ।

नवशवास है नक आप सब अध्य्यि-अध्यापि में पाठ् ्यपुस्तक का उप्योग कुशल्तापवूमिक करेंगे 
और नहंदी नवष्य के प्रन्त नवद् ्यान्मि्यों में अनभरुनच और आतमी्य्ता की भाविा जागृ्त कर्ते हुए उिके 
सवाांगीण नवकास में सह्योग देंगे ।




