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�	सुनो और गाओ ः

स्वयं अधययन

q उचित हाव-भाव, लय-ताल क ेसाथ कचवता पाठ करें । चवद ्याचथथियों स ेवयक्तिगत तथा गुट में ससवर पाठ कराऍं । कचवता में धान की बाली
का चकसान की बटेी क ेरूप में प्रतीकातमक वरथिन चकया गया ह ै। । खतेी की आवशयकता बतात ेहुए चकसान क ेकायथि पर ििाथि करें ।
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जन्म : ७ अप्रैल १९३३, ्मृतयु : २६ फरवरी १९९8 रचनाऍं : जलता हुआ सफर, मेरी गजल, मशाल, नीला अंबर साथी मेरा आचद... 
पररचय : आप गजलकार के रूप में प्रचसद् ध हैं ।

प्रसतुत कचवता में खेती का महत्व और चकसान के श्रम को अनमोल बताया गया है ।   

(१) नीचे दिए गए दचत्रों की सहायता से प्ाकृदतक संंिुरता िराशाने ्वाला एक दचत् बनाकर उस्में रंग भरो ।   
(२) अपने दचत् के बारे ्में बोलो ।

खेतों में झूम रही ,
बाली यह धान की ।
झमक-झमक िलती,
जयों बेटी चकसान की ।।

२. बाली यह धान की
- डॉ.हनुमंत नायडू

बूँदों ने पयार चदया,
बरखा ने पाला है । 
िंदा ने रूप चदया,
 सूरज रखवाला है ।। छाया है मंडप-सी,

नीले चवतान की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धान की ।।
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जरा सोचो .......... बताओ

यचद प्रकृचत में संुदर - सुंदर रंग नहीं होते तो  ..........

q कृदत/प्शन हेतु अधयापन संकेत - प्रतयेक कृचत/प्रशन को शीरथिक के साथ चदया गया है । चदए गए प्रतयेक कचृत/प्रशन के चलए
आवशयक सामग्ी उपलबध करें । क्षमताओं और कौशलों के आधार पर इनहें चवद् याचथथियों से  हल करवाऍं । आवशयकतानुसार
चवद् याचथथियों का मागथिदशथिन करते हुए अनय चशक्षकों की भी सहायता प्राप्त करें । ‘दो शबद’ में दी गई सिूनाओं का पालन करें ।

q  प्राकृचतक आपदाओं (भूकंप, बाढ़, अकाल आचद) से बिाव के उपाय बताऍं और चवद् याचथथियोें से कहलवाऍं । अनय कचवता सुनाऍं,
दोहरवाऍं, इसमें सभी को सहभागी करें । प्रकृचत के संतुलन एवं संवधथिन संबंधी जानकारी दें, प्रतयेक के अपने सहयोग पर ििाथि करें ।
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्मैंने स्मझा

रबि ्वादिका

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

धान

बाली

बरखा

जीत
गीत

जग

........

........

........

........

भाषा की ओर

चदए गए शबदों के लययतुि शबद चलखो ।

पेड़ों पर पंछी हैं,
मेड़ों पर शोर है ।
वंशी की तान चलए,
आती हर भोर है ।।

सक्खयों-सी गाती हैं,
चकररें चवहान की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धान की ।।

श्रम का यह मोती है,
मेहनत की जीत है । 
फसलों के आँिल से,
झरता यह गीत है ।।

मेहनत ही पूँजी है,
जग में इनसान की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धान की ।।

नए रबि
चवतान = चवसतार, आकाश
मेड़ = खेत के िारों ओर चमट् टी का बनाया
         हुआ घेरा 
वंशी = बॉंसुरी
तान = सुर
भोर = प्रात:काल 
आँिल = साड़ी का पल्ू 



6

  

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

सद्ैव ध्यान में रखो

ट्वचयार मं्न

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

तयोहार संबंधी कोई एक गीत सुिो और दोहराओ  ।

कवििर सवुमत्ािंदि पंत की कविता का मुखर िािि करो ।

प्ाक्सटक, ्माथिकोल आवद प्रदूरण बढ़ािे िाले घटकों का उपयोग हाविकारक है ।

‘शालेय सिचछता अवभयाि’ में तुमहारा सहयोग बताओ ।

सप्ताह में एक वदि वकसी कविता का सुलेखि करो । 

अध््न कौरल

* ररक्त स्यानरों की पूटतशा करो :

खोजबीन

   अ आ इ ई उ  ऊ  ॠ ए ऐ ओ औ 
अं अ: अँ ऑ 

 क ख ग घ ङ ि छ ् झ ञ ट ठ ड ढ ण 
ड़ ढ़ त ् द ध ि प फ ब भ म 
य र ल ि श र स ह ळ क्ष त् ज्ञ श्र  

* दपशाण में देखकर पढ़ो ।
पहचयानो हमें

्य ्िाि, ्य वकसाि, ्य विज्ञाि ।

१. बूँदों िे ................. वदया । २. पेड़ों पर ................ हैं ।
३. िीले  .................  की । 4. झरता यह  .................... है ।

बोआई से मंडी तक की प्रवरियाओं के बारे में बताओ । 

कृवर के आधुविक उपकरणों की ्ािकारी प्राप्त कराे और वलखो ।




