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२०. सि्ण विशिवच वहािे सतुखी
डॉ. यशिंत पाठक (१९४८) :

लनलत लेखक व प्रयाध्यापक. मरयाठी संतसयानहत् आनण लोकजीवन, लोककलया व लोकसंसककृती ् या गोष्टींशी असलेल्या आंतररक 
नजवहयाळ्यातून डॉ. पयाठक ्यांचे सवया लेखन ननमयायाण झयाले आहे. ‘नयाचू कीतयानयाचे रंगी’, ‘ब्ह्मनगरीची सयावली’, ‘मयातीचं देणं’ हे लनलत 
लेखसंग्रह; ‘नक्त्रयांची नयाती’ हे व्क्तिनचत्र; ‘सपंदने श्रीसमथयायाची’, ‘तुकयारयामयांचे अभंग’, ‘ननरंजनयाचे मयाहेर’ ही समीक्यातमक पुसतके; 
‘आभयाळयाचे अनुष्ठयान’ हया कथयासंग्रह इत्यादी पुसतके प्रनसद्ध आहेत. पुणे नवद्ययापीठयाच्या ज्ञयानेशवर अध्यासनयाचे प्रमुख महणून त्यांनी 
कयाम केले आहे. 

‘हे नवशवनच मयाझे घर’ ्या संत ज्ञयानेशवरयांच्या वचनयाचया प्रत्् आज तंत्र्ुगयात आपण घेत आहोत. दळणवळण आनण संपकयायाच्या 
आधुननक सयाधनयांनी ‘वैक्शवक खेड्याची’ संकलपनया प्रत्क्यात आणली आहे. गयाव ते जग ् या सतरयावर मयाणूस मयाणसयालया भेटतो. तो जवळ 
्यावया, जोडलया जयावया. एकेक मयाणूस जोडलया, मयाणसे मनयाने जवळ आली, की अवघी मयानवतया सुखी होईल. संतयांच्या वयाङ् म्यातील 
हयाच नवचयार अनतश् पररणयामकयारकरीत्या प्रसतुत पयाठयात मयांडलया आहे.

संत ज्ञयानेशवरयांच्या ‘ज्ञयानेशवरी’ ् या ग्रंथयात  पसया्दयान आहे. पसया्दयान महणजे मयानवयाच्या कल्याणयासयाठी नवशवयातमक 
देवयालया केलेली प्रयाथयानया. आपली वै्क्तिक इचछया पूणया वहयावी महणून आपण नेहमीच प्रयाथयानया करतो. अशी प्रयाथयानया 
आपल्यापुरती म्यायानदत असते; परंतु संत ज्ञयानेशवरयांनी नवशवयातमक देवयालया सयारे जग सुखी करण्याची प्रयाथयानया केली.

संत ज्ञयानेशवर ‘ज्ञयानेशवरी’ हया ग्रंथ सयांगून पूणया करण्याच्या त्यारीत होते, तेवहया संत ननवृततीनयाथ त्यांनया महणयाले, 
‘‘आपण ग्रंथ पूणया करत आलया आहयात. तेवहया सगळ्यांसयाठी देवयाजवळ कयाहीतरी मयागया’’, ्यावर संत ज्ञयानेशवर महणयाले, 
‘‘मी देवयापयाशी आधी मयानगतले आहे. ते, महणजे देवयाने आमहया सवयािंनया चयांगली बुद्धी द्ययावी.’’ संत ननवृततीनयाथ 
महणयाले, ‘‘ग्रंथयाचया समयारोप करतयानया प्रयाथयानया ्ेणे आवश्क आहे. तुमही सुरुवयातीलया मंगलयाचरणयात जे महटले आहे ते 
आतया नवसतयारयाने सयांगया.’’ ्यातून पसया्दयान ननमयायाण झयाले.

संत ज्ञयानेशवरयांनी सयांनगतलेली ही प्रयाथयानया मरयाठी मनयाच्या समरणयात कया्म आहे. पसया्दयान ्याचया अथया नवनम्र मनयाने 
परमेशवरयालया हयात जोडून केलेली प्रयाथयानया. ननसगयायातील फुले, फळे, वृक्, नद्यया, ननझयार, समुद्र, सू्या, चंद्र, तयारे एकोप्याने 
रयाहतयात. त्यांचया दयाखलया देत, ‘आपणही गुण्यागोनवंदयाने रयाहयावे’, हे संत ज्ञयानेशवरयांनी सयांनगतले. संत ज्ञयानेशवरयांनी 
पसया्दयानयात महटले आहे,

‘जे खळांची वयंकटी सांडो । तयां सतकममीं रती िाढो । 
भूतां परसपरें पडो । मैत्र जीिाचें ।

दुररताचें वतवमर जािो । विशि सिधम्णसूययें पाहो । 
जो जें िांछील तो तें लाहो । प्रावणजात । 

महयारयाष्ट्र ही संतयांची भूमी आहे. संत महणजे सत् पुरुष. ‘जगयाच्या कल्याणया संतयांच्या नवभूनत । देह कष्नवती परउपकयारें ।’ 
ही संतयांची खरी भूनमकया आहे. संतयांच्या सयानहत्याचया आतमया भतिीबरोबरच समयाजप्रबोधन, समयाजकल्याण हया आहे.  
संत परमेशवरयाकडे सवत:सयाठी कयाहीही मयागत नयाहीत; परंतु ‘बुडतयां हे जन न देखवे डोळयां । ्ेतो कळवळया महणउनन ।।’ ्यासयाठी 
श्री चकधर सवयामी, संत ज्ञयानेशवर, संत नयामदेव, संत तुकयारयाम, वयारकरी संप्रदया्यातील सवया संत, संत कबीर, गुरुनयानक,  
संत महयातमया बसवेशवर अशया सवयाच संतयांनी आपल्या सयानहत्यातून नवशवकल्याणयासयाठी परमेशवरयाकडे, गुरूंकडे सयाकडे घयातले 
आहे.

संत ज्ञयानेशवरयांपयासून अगदी आधुननक कयाळयातील संत गयाडगेबयाबया ्यांच्याप्िंत सवयाच संतयांच्या प्रयाथयानया महणजे मयानवतेचया 
आनवष्कयार आहेत. त्यांच्या प्रयाथयानेमध्े नवशवकल्याण, मयाणुसकी व सहृद्तया ्यांचे प्रनतनबंब नदसते. मयाणसयाच्या मनयातील 
मयाणुसकीचया झरया नजवंत असेल तरच नवशवकल्याण शक्् आहे, कयारण ‘मी’ पयासून ‘आमही’ ् या संकलपनेप्रमयाणे ‘अवघे नवशवनच 
मयाझे घर’, ‘वसुधैव कुटुमबकम् ’ ्या संकलपनया संतयांच्या सयानहत्यातून प्रकट झयाल्या आहेत. सवया संतयांच्या प्रयाथयानेतील सयाधम्यायाचया 
धयागया ‘नवशवकल्याण’ ्याचया पररच् ्या पयाठयातून करून घेऊ्या.
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मयाणसयाने आपल्या मनयातील दुष्यावया नयाहीसया केलया पयानहजे. संत ज्ञयानेशवरयांनी ्यालया ‘खळयांची व्ंकटी सयांडो’ असे 
महटले आहे नकंवया ‘दुररताचें वतवमर जािो’ असे महटले आहे. दुररत महणजे दुष्कमया. ्या जगयातून दषु्कमयायाचया अंधयार 
नयाहीसया होवो, ज््यालया जे जे हवे ते ते नमळो अशी नवशवकल्याणयाची प्रयाथयानया त्यांनी केली. असेच मयागणे संत नयामदेवयांनीही 
परमेशवरयाकडे मयानगतले. एकया अभंगयात ते महणतयात, 

‘अहंकाराचा िारा न लागो राजसां ।
माझया विषणतुदासां भाविकांसी ।।’

संत नयामदेवयांनी देवयालया अशी नवनंती केली आहे, की देवया मलया सतत नम्र रयाहू दे. मलया कधीही अहंकयारी होऊ देऊ 
नकोस. मयाणसयात उमयाटपणया आलया तर तो कधीही ्शसवी होत नयाही. आपल्यालया आ्ुष््यात मोठे वहया्चे असेल तर 
नम्र रयाहया्लया हवे. नवनम्रतया केवहयाही जगयालया आपलेसे करते. थोरयांची चररत्रे आपल्यालया हेच नशकवतयात. 

संत एकनयाथयांनी ‘सिाांभूती भगिद ्भािो । हा वच वनजभक्ीचा ठािो ।’ असे महटले आहे. प्रयानणमयात्रयात मैत्री 
असली, की नवशव आनंदयाने रयाहू शकते. मैत्री महणजे नुसते देणे घेणे नवहे. मयानवी सुखदु:खयाशी सहृद् मनयाने समरस 
होणे, दुसऱ्याच्या आनंदयात आनंद मयानणे, दुसऱ्याच्या दु:खयात त्यालया आधयार देणे, हया आपलया आनण तो परकया असे 
मनयात कधीही न आणणे; असे झयाले तरच जीवयाचे मैत्र होते. संत एकनयाथ ‘सवयािंभूती भगवद ्भयावो ।’ असे महणतयात तर 
संत ज्ञयानेशवर ्यासयाठी ‘भूतां परसपरें पडो, मैत्र ंजीिाचें’ असे महणतयात.

संत तुकयारयामयांनी देवयापयाशी ‘संतसंग देईं सदा’ असे मयागणे मयानगतले आहे. संतयांच्या संगतीमुळे चयार मयाणसे एकत्र 
आली, तर चयांगल्या प्रकयारचे कयाम उभे रयाहते. परसपर सहकया्यायातूनच मयानवी जीवनयाचे कल्याण होते. त्यासयाठी संत 
तुकयारयाम महयारयाज सयांगतयात, ‘एक एका साह्य करूं । अिघे धरूं सतुपंर ।’ संत सवत:सयाठी कयाहीही मयागत नयाहीत. 
जगयाच्या कल्याणयासयाठीच ते प्रयाथयानया करत असतयात.   

संत रयामदयास ्यांनीही नवशवकल्याणयासयाठी प्रयाथयानया केली आहे.
‘कलयाण करतीं देिराया, जनहेत वििरतीं । 

तळमळ तळमळ होतवच आहे, हे जन हाततीं धरतीं । 
संत रयामदयास ् यांनया जननहतयाची तळमळ वयाटते, महणून ते परमेशवरयाजवळ सवयािंचे कल्याण कर, असे मयागणे मयागतयात. 
संत गयाडगे महयारयाजयांनी सयामयानजक प्रबोधन करतयानया प्रत्क् ककृतीवर भर नदलया आहे. वेळ वया्या घयालवणे, व्थया

गपपया मयारत बसणे हे संत गयाडगे महयारयाजयांनया मयान् नवहते. त्यापेक्या सवयािंनी नशनक्त वहयावे ्यावर त्यांचया कटयाक् होतया. 
नशक्णयाचे महत्व सयांगतयानया संत गयाडगे महयारयाज महणतयात- 

‘नको धम्णकृतय ेपैसा खचू्णवनया
घेणयासाठी विद्ा तोच खचा्ण ।।
सित:चा उद्ार करा प्रयतनाने

शक्ीने, मतुक्ीने सतुखी वहािे ।।’
नशक्णयामुळे मयाणूस सुसंसककृत वहयावया, मयाणूस जोडलया जयावया, त्यातून मयानवयाचे कल्याण वहयावे, हेच संत गयाडगेबयाबयांनया 

अनभप्रेत आहे.
संत तुकडोजी महयारयाजयांनी आपल्या ग्रयामगीतेत सवचछतेचे महत्व सयांनगतले. आपले गयाव हे देवयाचे मंनदर आहे. 

अशया मंनदरयात ‘मयानव देवमनूतया सुंदर’ असे ते महणतयात. समभयावयाने सेवया केली पयानहजे, अज्ञयान नयाहीसे वहयावे ्यासयाठी 
ज्ञयाननवज्ञयानयाची कयास धरयावी, सवयािंनी ग्रंथ वयाचयावे, सत् बोलयावे असे तुकडोजी महयारयाज महणतयात. संत तुकडोजी 
महयारयाज अशी प्रयाथयानया करतयात, की
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‘सि्ण विशिवच वहािे सतुखी । ही धमा्णची दृखष् नेटकी ।
ती आणािी सि्ण गािलोकी । तरीच लाभ ।।

सवया संतयंानी मयानगतलेले मयागणे महणजे मयानवयाच्या कल्याणयासयाठी आनण प्रगतीसयाठी केलेली नचरंजीव प्रयाथयानया 
आहे. ही प्रयाथयानया मयानवतेची पूजया करणयारी आहे. संतयांनी मयाणसयालया महत्व नदले. मयाणूस आदशया वहयावया, त्याने 
सुसंसकयारयांची जोपयासनया करयावी. कुणयालयाही त्रयास देऊ न्े, एकोप्याने रयाहयावे. मयाणूस कधीही एकयाकी रयाहू शकत नयाही. 
त्यालया संवयादयाची ननतयांत गरज असते, महणून मयाणसयाने कुणयालयाही दुखवतया कयामया न्े. शक््तो दुसऱ्याच्या उप्ोगी 
पडणे, ही खरी मयानवतया आहे. संतयांनी ही मयानवतया आवजूयान नशकवली. तशी त्यांनी आचरणयातही आणली. 

आजच्या नवज्ञयान्ुगयात नवज्ञयान-तंत्रज्ञयानयातील संशोधनयामुळे नवशव जवळ आले आहे. संत ज्ञयानेशवरयंानी तेरयाव्या 
शतकयात ‘हे नवशवनच मयाझे घर आहे,’ ही कलपनया केली होती ्याचे प्रत्ंतर आज आपण घेत आहोत. आज आपण 
जगयात कुठेही जयाऊ शकतो; पण संत ज्ञयानेशवरयांनया अनभप्रेत असलेलया मयाणसयामयाणसयांनया जोडणयारया नजवहयाळया आज 
हरवलया आहे. तो जपण्यासयाठी मन सुसंसककृत असया्लया हवे. नयाहीतर, रयाक्सी वृतती ननमयायाण होते. ती संतयांनया नको आहे. 
चयांगल्या मनयाने ननमयायाण केलेल्या ककृती जगयात महत्वपूणया ठरतयात. नवज्ञयानयातील चयांगले प्रकलप समृद्धी आणतयात; पण 
सुंदर मने ही रयाष्ट्रयाची श्रीमंती वयाढवतयात. संतयांनी ्याकडे लक् वेधले आहे.

वडयाचे झयाड कया्म नम्र असते. ते सगळ्यांनया सयावली देते. त्याची सयावली सवयािंनया हवीहवीशी वयाटते. झयाडे सवत: 
ऊन सोसतयात. लोकयांनया सयावली देतयात. पवयातयाच्या कुशीत जनमलेल्या नद्यया मोकळ्या मनयाने पुढे वयाहतयात. पवयात 
आपल्या जयागी क्सथर रयाहून हे आनंदयाने पयाहतयात. आपण कोणत्याही कयामयात मन आनंदी ठेवून जर कयाम केले, तर 
त्याच्यासयारखया दुसरया आनंद नसतो. हे जगण्याचे खरे सूत्र आहे. सवत: चयांगले जगयावे आनण सवयाथयायापलीकडे जयाऊन 
दुसऱ्याचयाही नवचयार करयावया; असे झयाले तरच सुंदर समयाज ननमयायाण होईल, सुखी होईल. हेच सवया संतयांच्या प्रयाथयानया 
करण्यामयागील ममया आहे. 

कृती

(१) खालील चौकटी पूण्ण करा.
(अ)   संत ज्ञयानेशवर ्यांनी मयानवयाच्या कल्याणयासयाठी केलेली नवशवप्रयाथयानया- 

(अया)  मयानवी सुखदु:खयाशी सहृद्तेने समरस होणे- 

(इ) ‘सवयािंभूती भगवद ्भयावो’ अशी प्रयाथयानया करणयारे संत-  

(ई) सयामयानजक प्रबोधनयावर भर देणयारे संत- 

(उ) संत तुकयारयामयांचे जीवनसूत्र- 

(अ) अपयशी माणसासाठी संतांनी केलेले माग्णदश्णन संतांना माणसाकडून अपवेक्षत 
असलेलया आदश्ण कृती

(अया)

(२) अाकृतया पूण्ण करा.
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(इ) संतांनी सांवगतलेले मैत्रीचे वनकष

(३) फरक सांगा

सामानय माणसाचे मागणे संतांचे मागणे
(अ) (अ) 

(अया) (अया) 

(४) खालील कावयपंक्तींचा अर्ण वलहा.
(अ) जे खळयांची व्ंकटी सयांडो 

(अया) दुररतयाचें नतनमर जयावो  

(५) खालील तक्ा पूण्ण करा. तयासाठी कंसातील शबदांचा उपयोग करा.
(नम्रतया, मैत्रभयाव, नवशवकल्याण, सवप्र्तन, सहकया्या)

अ. क्र. कावयांश संतांचे नाि कावयाशंातून वयक् झालेली 
संतांची इचछा/भािना

(१) ‘सवया नवशवनच वहयावे सुखी’

(२) ‘अहंकयारयाचया वयारया न लयागो रयाजसयां’

(३) ‘सवयािंभूती भगवद ्भयावो’

(४) ‘एक एकया सयाह्य करूं । अवघे धरूं सुपंथ’

(५) ‘सवत:चया उद् धयार करया प्र्तनयाने’

(६) सिमत.
(अ) सवया संतयांच्या प्रयाथयानेमधील सयामयाईक सूत्र तुमच्या शबदयांत थोडक््यात नलहया.
(आ) ‘भूतयां परसपरें पडो । मैत्र जीवयाचें ।’ ्या ओळीचया तुमहयालंया समजलेलया अथया नलहया.
(इ) ्या पयाठयातून तुमही कया् नशकलयात, ते तुमच्या शबदयांत नलहया.
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भाषाभयास

l खालील ओळतींतील िृतत ओळखा.
(अ) महणे वयासरया । घयात झयालया असया रे

तुझ्या मयाऊलीचेच हे खेळ सयारे
वृथया धयानडलया रयाम मयाझया वनयासी
न देखो शके त्या जगज्जीवनयासी

(अया) अनवरत पनथ चयाले, पयांथ नेमसत मयानी
कनध न मुनळ न थयांबे, कोणत्या कयारणयांनी
वचनन मननन त्याच्या, ध्े् हे एक ठयावे
सवपर जनसमूहया सौख् कयारी बनयावे

(इ) मयातीत ते पसरले अनत रम् पंख ।
केले वरी उदर पयांडुर ननष्कलंक ।।
चंचू तशीच उघडी पद लयांबवीले ।
ननष्प्रयाण देह पडलया श्रमही ननमयाले ।।

|||




