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७. खेळ आतण इततहास

महाकाव्ांमधून द्यूत, कुसती, रथांच्ा आदण 
घोडांच्ा श्भाती आदण बुद् दधबळ ्ांचे उले्ख 
्ेतात.

मनोरंजन व शारीररक व्ा्ाम ्ांसाठी केली 
जाणारी कोणतीही कृती महणजे खेळ.

खेळांचा इदतहास हा माणसांएवढाच जुना आहे 
कारण खेळणे ही माणसाची नैसदगभाक प्रवृतती आहे. 
मानवाच्ा प्राररंीच्ा काळात दवदवध प्रकारचे खेळ   
खेळले जात. दशकार हा जसा उदरदनवाभाहाचा मागभा 
होता तसाच तो खेळ व मनोरंजनाचाही एक राग 
होता. रारतातील प्राचीन सादहत्ात आदण 

माहीत आहे का तुमहाांला?

खेळ आदण 
ग्रीक लोक ्ांचे 
नाते प्राचीन 
काळापासूनचे आहे. 

खेळांना दन्दमत व सुसंघदटत सवरूप ग्रीकांनी 
ददले. धावणे, थाळीफेक, रथ व घोडांच्ा 
श्भाती, कुसती, मखुष््ुद्ध इत्ादटींचे सामने 
त्ांनी सुरू केले. प्राचीन ऑदलंदपक ही खेळाची 
सपधाभा ऑदलंदप्ा ्ा ग्रीक शहरात घेतली जात 
असे. ्ा सपधवेत राग घेणे व दवज् दमळवणे 
मानाचे समजले जाते.

माहीत आहे का तुमहाांला?

वडोदरा ्थेील प्रदसद्ध पदहलवान जमुमादादा 
आदण मादणकराव ्ाचंी व्ा्ामशाळा, पदत्ाळा 
्थेील क्रीडा दवद्यापीठ, गजुरातमधील ‘सवदणभाम 
गजुरात सपोटभास दवद्यापीठ’, गाधंीनगर, कोलहापरू 
्थेील खासबाग व मोतीबाग तालीम, अमरावती 
्थेील हनमुान व्ा्ाम प्रसारक मडंळ, पणु्ातील 
बालवेाडी ्थेील श्ीदशवछरिपती क्रीडा सकुंल कुसती 
व इतर खळेाचं्ा प्रदशक्षणासाठी प्रदसद्ध आह.े

७.१ खेळां्े महत्व
७.२ खेळां्े प्कार
७.३ खेळां्े आंिरराटिट्रीत्यीकरि
७.४ खेळां्े सातहतत्य आति खेळिी

७.५ खेळिी आति इतिहास
७.६ खेळ आति संबंतधि सातहतत्य व त्त्प्
७.७ खेळ आति वत्यावसातत्यक संधी

कुस्िी
 ७.१  खेळां्े महत्व

खेळाला आपल्ा जीवनात महत्वाचे सथान 
आहे. जीवनातील व्था आदण दचंता दवसरा्ला 
लावण्ाचे सामर्भा खेळांमध्े आहे. मनाला दवरंगुळा 
देणे आदण मन ताजेतवाने करण्ाचे काम खेळ 
करतात. ज्ा खेळात ररपूर श्म दकंवा शारीररक 
हालचाली कराव्ा लागतात त्ा खेळांमुळे खेळाडूंचा 
व्ा्ाम होतो. शरीर काटक व बळकट बनवण्ास 
खेळ मदत करतात. खेळांमुळे मनोधै् भा, दचकाटी, 
खखलाडूपणा इत्ादी गुणांची वाढ होते. सादंघक खेळ 
खेळल्ामुळे आपापसात सहका्भा, संघरावना वाढीस 
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लागते आदण नेतृतवगुणांचा दवकास होतो.
 ७.२  खेळां्े प्कार

खेळांचे बैठे आदण मैदानी असे दोन प्रकार 
आहेत. 

बैठे खेळ : बैठे महणजे बसून खेळा्चे खेळ. 
उदा., बुद ्दधबळ, पतते, सोंगट्ा, कॅरम, काचकवडा 
हे खेळ कोठेही बसून खेळता ्ेतात. सागरगोटे हा 
बैठा खेळ प्रामुख्ाने मुली खेळतात. रातुकली हा 
खेळही लहान मुलटींचा समजला गेला असला तरी 
त्ात घरातील सवभाजण सामील होऊ शकत. दवशेषतः 
बाहुला-बाहुलीचे लग्न हा एक कौटुदंबक आनंदाचा 
सोहळा असे.

दवदेशी मैदानी खेळांत बरॅडदमंटन, टेबल टेदनस 
तसेच हॉकी, दक्रकेट, फुटबॉल, गोलफ, पोलो इत्ादी 
खेळांचा समावेश होतो.

मैदानी खेळांमध्े धावण्ाच्ा श्भाती जगरर 
लोकदप्र् आहेत. ्ात १०० मीटर, २०० मीटर, 
मरॅरेथॉन आदण अडथळ्ांच्ा श्भाती ्ांचा समावेश 
होतो.

मैदानी खेळ : मैदानी खेळांमध्े देशी आदण 
दवदेशी खेळ असे प्रकार आहेेत. देशी खेळांमध्े 
लंगडी, कबड्ी, आट्ापाट्ा, खो-खो इत्ादी 
खेळांचा समावेश होतो.

लंगडी

्ेबल-्ेतनस

बुद् तधबळ

माहीत आहे का तुमहाांला?

्ाशी्ी रािी लक्मीबाई त्यां्ी तदन्त्यावा :
‘‘बाईसाहेबांस शरीराचा शोक फार 

होता. पहाटेस उठोन मल्खांबासी जाऊन 
दोन घटका कसरत करून नंतर घोडा 
मंडळावर धरून लागलीच हततीवर बसून 
हततीस फेरफटका करून चार घटका ददवसास 
खुराकाचे खाणे व दूध दपणे करून सनान 
होत असे.’’

मुला-मुलटींमध्े गोट्ा, लगोरी, दवटीदांडू, 
दरंगऱ्ा, रोवरे, फुगडी, दझममा, लंगडी असे खेळ 
लोकदप्र् आहेत.

कबड्ी

(दवष्णुरट गोडसे ्ांच्ा ‘माझा प्रवास’ ्ा पुसतकातून)
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फु्बहॉल

मल्लखांब

शारीररक कौशल्ावर आधाररत मैदानी खेळांमध्े 
गोळाफेक, थाळीफेक, लांब उडी व उंच उडी, 
पाण्ातील खेळांमध्े पोहण्ाच्ा श्भाती, वॉटर 
पोलो, नौकान्न तसेच शारीररक कसरतीच्ा 
खेळांमध्े मल्खांब, दोरीवरचा मल्खांब, 
दजमनरॅखसटकस इत्ादटींचा समावेश होतो.

साहसी खेळ - सकेदटंग आदण खसकइंग 
(घसरण्ाच्ा श्भाती), आईस हॉकी हे खेळ 
लोकदप्र् आहेत.

साहसी व रोमांचकारी खेळांमध्े प्रसतरारोहण, 
गला्दडंग, मोटारसा्कल, मोटार कार ्ांच्ा 
श्भातटींचा समावेश होतो.

स्करेत्ंग

तक्रकरे्

माहीत आहे का तुमहाांला?

श्ीमती मदनषा बाठे ्ांनी केलेल्ा 
संशोधनानुसार कुसतीसाठी पूरक असा 
मल्खांब व त्ातील पकडी ्ांची दनदमभाती 
उततरपेशवाईतील मल्दवद्यागुरू बाळरंट 
देवधर ्ांची आहे. बाळरंटदादांना हा व्ा्ाम 
प्रकार वानरांच्ा झाडांवरील क्रीडा पाहून 
सफुरला असेही त्ांनी नमूद केले आहे.

्ला शोधूत्याि.
दशक्षक, पालक आदण आंतरजालाच्ा 

मदतीने कुसतीगीर खाशाबा जाधव, मारुती 
माने, रारतरतन सदचन तेंडुलकर ्ांच्ा 
जीवनादवष्ी मादहती दमळवा.

खेळांचत्या स्पधावा : खेळांच्ा सपधाांना जगरर 
मान्ता दमळाली आहे. ऑदलंदपक, एदश्ाड, 
ददव्ांगांचे ऑदलंदपक, दक्रकेट दवशवचषक सपधाभा, 
हॉकी, कुसती, बुद ्दधबळ इत्ादी खेळांच्ा सपधाभा 
जागदतक पातळीवर होतात. आपल्ा देशात हॉकी, 
दक्रकेट हे खेळ लोकदप्र् आहेत. हॉकी हा रारताचा 
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माहीत आहे का तुमहाांला?

कथासररतसागर ्ा ग्रंथात अनेक मनोरंजक 
खेळ व खेळण्ांचे वणभान आले आहे. त्ात 
उडणाऱ्ा लाकडी बाहुल्ांचे वणभान आहे. ्ा 
बाहुल्ा कळ दाबल्ावर उंच उडत, काही 
नाचत तर काही आवाज करत असे उल्ेख 
आहेत. 

 ७.३ खेळां्े आंिरराटिट्रीत्यीकरि
दवसाव्ा-एकदवसाव्ा शतकात खेळांचे 

आंतरराष््ी्ीकरण झाले आहे. ऑदलंदपक, एदश्ाड, 
दब्दटश राष््कुल, दवंबलडन ्ांसारख्ा सपधाांमधून 
खेळल्ा जाणाऱ्ा दक्रकेट, फुटबॉल, लॉन टेदनस 
इत्ादी सामन्ांचे थेट प्रक्षेपण दूरदशभान व अन् 
वादहन्ांवरून जगरर एकाच वेळी केले जाते. ज्ा 
देशांचा त्ा खेळात काही सहराग नाही असे प्रेक्षक 
सुद्धा त्ा खेळाचा आनंद घेत असतात.  
उदा., दक्रकेट दवशवचषक सपधवेत रारत अंदतम फेरीत 
पोहचल्ावर जगररातील प्रेक्षकांनी तो सामना पादहला. 
्ा जगररच्ा प्रेक्षकांनी खेळाचे अथभाकारणच बदलून 
टाकले आहे. हौशी खेळाडू दशकण्ासाठी सामने 
बघतात. प्रेक्षक मनोरंजनासाठी बघतात. कंपन्ा 
जादहरातीची संधी महणून सामन्ांकडे बघतात. प्रेक्षकांना 
सामने समजावून देण्ासाठी दनवृतत खेळाडू ्ेतात.

 ७.४ खेळां् े सातहतत्य आति खेळिी
लहान मुलांच्ा करमणुकीसाठी आदण 

दशक्षणासाठी जी रंगीबेरंगी दवदवध साधने व उपकरणे 
असतात, त्ांना खेळणी महणतात. प्राचीन सथळांच्ा 
उतखननामध्े मातीपासून बनवलेली खेळणी सापडली 
आहेत. ही खेळणी हाताने दकंवा साच्ातून त्ार 
करत असत. 

प्राचीन काळातील रारती् सादहत्ात बाहुल्ांचा 
उल्ेख आहे. शदु्काच्ा एका नाटकाचे नाव 
मृचछकटीक असे आहे. मृचछकटीक महणजे मातीची 
गाडी.

्ला शोधूत्याि.
पूववी रारतातील अनेक रागांमध्े लाकडी 

बाहुल्ा बनवत असत. महाराष््ात ‘ठकी’ 
नावाने ओळखल्ा जाणाऱ्ा रंगीत लाकडी 
बाहुल्ा त्ार केल्ा जात. 

अशा लाकडी बाहुल्ा बनवण्ाची परंपरा 
रारतात इतर कोणत्ा प्रदेशांमध्े होती/आहे 
हे शोधू्ात.

त्ा त्ा प्रांतात त्ा बाहुल्ांना का् 
नावे आहेत, ते शोधू् ात.

राष््ी् खेळ आहे. ्ा खेळांच्ा सथादनक, शहर, 
तालुका, दजलहा, राज्, राष्् आदण आंतरराष््ी् 
सतरावर सपधाभा होतात. राष््ी्-आंतरराष््ी् सपधाभा 
गाजवणाऱ्ा खेळाडूंस त्ाच क्षेरिात उततम कररअर 
करता ्ेते.

माहीत आहे का तुमहाांला?

मेजर ध्ानचंद हे रारती् हॉकीचे खेळाडू 
आदण संघना्क होते. त्ांच्ा नेतृतवाखाली  
१९३६ साली रारती् हॉकी संघाने बदलभान 
ऑदलंदपकमध्े सुवणभापदक दजंकले. त्ापूववी 
१९२८ आदण १९३२ मध्ेही रारती् हॉकी 
संघाने सुवणभापदके दजंकली होती. तेवहा ध्ानचंद 
हे रारती् संघाकडून खेळले होते. २९ ऑगसट 
हा त्ांचा जनमददवस ‘राष््ी् क्रीडाददवस’ महणून 
पाळला जातो. त्ांना ‘हॉकीचे जादूगार’ असे 
महणतात. १९५६ मध्े त्ांच्ा हॉकीतील 
कामदगरीबद्ल त्ानंा ‘पद्मरूषण’ ्ा सनमानाने 
दवरूदषत करण्ात आले.

 ७.५ खेळिी आति इतिहास
खेळण्ांमधून इदतहास आदण तंरिज्ानाची प्रगती 

्ांवर प्रकाश पडतो, धादमभाक आदण सांसकृदतक 
परंपरा समजतात. महाराष््ात ददवाळीत दकल्े 
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दकंवा अन् दठकाणी ‘क्रीडा’ ्ा दवष्ावर दलदहताना 
खेळांचा इदतहास माहीत असणे आवश्क असते.

 ७.७ खेळ आति वत्यावसातत्यक संधी

खेळ आदण इदतहास ्ा गोष्ी वरवर पाहता 
दरन्न वाटल्ा तरीसुद्धा त्ांचा दनकटचा संबंध 
आहे. इदतहासाच्ा दवद्यार्ाांना ‘क्रीडा’ क्षेरिात 
अनेक संधी आहेत. ऑदलंदपक दकंवा एदश्ाड 
सामने दकंवा कोणत्ाही सवरूपाची राष््ी् वा 
आंतरराष््ी् सपधाांच्ा संदराभातील लेखन, समीक्षा 
करण्ासाठी इदतहासाच्ा जाणकारांची मदत घ्ावी 
लागते.

खेळांच्ा सपधाभा सुरू असताना त्ाबद्ल 
समीक्षापूणभा दनवेदन करण्ासाठी तजज्ांची आवश्कता 
असते. ्ा तजज्ांना खेळाचा इदतहास, मागील 
आकडेवारी, खेळातील दवक्रम, गाजलेले खेळाडू, 
खेळासंबंधीची ऐदतहादसक आठवण अशा गोष्टींची 
मादहती देणे गरजेचे असते. ्ासाठी इदतहास उप्ुक् 
ठरतो.

दूरदशभानवरून हॉकी, दक्रकेट, फुटबॉल, कबड्ी, 
बुद् दधबळ इत्ादी खेळांच्ा सामन्ांचे प्रत्क्ष सामना 
चालू असतानाचे प्रक्षेपण चालू असते. दवदवध 
वादहन्ांमुळे ्ा खेळांसंबदंधत नोंदी ठेवणाऱ्ांना 
महत्व प्राप्त झाले आहे. खेळाशी संबदंधत असणाऱ्ा 
वादहन्ा २४ तास सुरू असतात. त्ामुळे ्ा क्षेरिात 
रोजगाराच्ा अनेक संधी उपलबध आहेत.

खेळाच्ा सपधाांमध्े पंचांची आवश्कता 
असते. पंच महणून पारिता प्राप्त करण्ासाठी परीक्षा 
असतात. अशी पारिता प्राप्त केलेल्ा पंचांना दजलहा, 
राज्, राष््ी् आदण आंतरराष््ी् सतरांवर काम 
करण्ाची संधी दमळते. सरकारी आदण खासगी 
पातळीवरून खेळांना उततेजन देण्ाचे प्र्तन चालू 
आहेत. खेळाडूंसाठी दशष््वृततटींची व्वसथा करण्ात 
आली आहे. सरकारी आदण खासगी आसथापनांमध्े 
खेळाडूंसाठी राखीव जागा ठेवण्ात आल्ा आहेत. 

करण्ाची मोठी परंपरा आहे. ्ा मातीच्ा दकलल्ांवर 
छरिपती दशवाजी महाराज आदण त्ांचे सहकारी 
्ांच्ा प्रदतमा ठेवतात. महाराष््ातील दकलल्ाचं्ा 
साहाय्ाने घडलेल्ा इदतहासाला उजाळा देण्ाचाच 
हा एक प्रकार आहे. 

इटलीतील पाँपेई शहराच्ा उतखननात एक 
रारती् हखसतदंती बाहुली सापडली. ती पदहल्ा 
शतकातील असावी असा इदतहासकारांचा अंदाज 
आहे. त्ावरून रारत आदण रोम ्ांच्ातील परसपर 
संबंधांबद्ल अनुमान करता ्ेते. अशा रीतीने 
उतखननात दमळालेली खेळणी ही प्राचीन काळी 
दवदवध देशांमधील परसपरसंबंधांवर प्रकाश टाकू 
शकतात.

 ७.६ खेळ आति संबंतधि सातहतत्य व त्त्प्

खेळाशी संबदंधत सादहत् ही एक नवी ज्ानशाखा 
आहे. खेळांशी संबंदधत पुसतके, कोश नव्ाने त्ार 
होत आहेत. मराठी राषेत नुकताच मल्खांबाचा 
इदतहास प्रकादशत झाला. व्ा्ाम ्ा दवष्ावर कोश 
आहे. खेळ ्ा दवष्ाला वादहलेले ‘षट ्कार’ नावाचे 
दन्तकादलक पूववी प्रदसद्ध होत होते. इंग्रजीमध्े 
‘खेळ’ ्ा दवष्ावर दवपुल प्रमाणात सादहत् उपलबध 
आहे. खेळ ्ा दवष्ाला वाहून घेतलेल्ा दूरदशभान 
वादहन्ा आहेत. 

अलीकडच्ा काळात ‘खेळ’ आदण खेळाडूंचा 
जीवनपट ्ांवर काही दहंदी व इंखगलश दचरिपटांची 
दनदमभाती झाली आहे. उदा., मेरी कोम आदण दंगल. 
मेरी कोम ही ऑदलंदपकमध्े राग घेणारी आदण 
कांस्पदक दमळवणारी पदहली मदहला मुखष््ोद्धा 
आदण फोगट रदगनी ्ा पदहल्ा मदहला कुसतीगीर 
्ांच्ा जीवनावर हे दचरिपट आधारलेले आहेत.

दचरिपट बनवताना दचरिपटाचा कालखंड, त्ा 
काळातील राषा, पेहराव, सामान् जनजीवन ्ा 
सगळ्ाचंा सखोल अभ्ास करावा लागतो. ्ा 
गोष्टींचा सखोल अभ्ास करणे इदतहासाच्ा 
दवद्यार्ाांना शक् असते. कोशांतगभात वा वतभामानपरिे 
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माहीत आहषे का तुमहाांला?

दक्रकेट सामन्ांचे मराठी राषेतून 
समालोचन पूवची बाळ ज. पदंडत 
करत असत. आकाशवाणीवरून हे 
धावते वणभान ऐकण्ासाठी  लोक 
जीवाचा कान करत असत. हे 
समालोचन करताना बाळ पंदडत त्ा 
मैदानाचा इदतहास, खेळाडूंचा 

इदतहास, खेळाशी संबंदधत असणाऱ्ा 
आठवणी आदण पूवचीचे दवक्रम ्ांची 
मादहती देत असत. त्ांना खेळाचे 
अादण खेळाच्ा इदतहासाचे उततम 
ज्ान असल्ामुळे त्ांचे समालोचन 
रंजक वहा्चे.

१. (अ) तदलेलत्या पत्या्तत्यांपैकी त्योगत्य पत्या्तत्य तनवडून 
तवधाने पूि्त करा.

 (१) ऑदलंदपक सपधाांची परंपरा ........... ्ेथे सुरू 
झाली. 

  (अ) ग्ीस  (ब) रोम
  (क) रारत     (ड) चीन

 (२) महाराष्ट्ात त्ार होणाऱ्ा लाकडी बाहुलीला 
.......... महणत.

  (अ) ठकी  (ब) कादलचंदडका
  (क) गंगावती  (ड) चंपावती

 (ब) पुढीलपैकी ्ुकी्ी जोडी आेळखून तलहा.
 (१) मल्खांब - शारीररक कसरतीचे खेळ
 (२) वॉटर पोलो - पाण्ातील खेळ
 (३) सकेटटींग - साहसी खेळ
 (४) बुद ्दधबळ - मैदानी खेळ

२. टीपा तलहा.
 (१) खेळणी आदण उतसव
 (२) खेळ व दचरिपट

३. पुढील तवधाने सकारि सपटि करा.
 (१) सध्ाच्ा काळात खेळाचे अथभाकारण बदलले 

आहे.
 (२) खेळण्ांद्ारे इदतहासावर प्रकाश पडतो.

४. पुढील प्रशनां्ी सतवसिर उतिरे तलहा.
 (१) रारतातील खेळाच्ा सादहत्ाच्ा इदतहासादवष्ी 

मादहती दलहा.
 (२) खेळ आदण इदतहास ्ांच्ातील परसपरसंबंध 

सपष् करा.
 (३) मैदानी खेळ व बैठे खेळ ्ांच्ातील फरक सपष् 

करा.
 उपक्रम

 (१) तुमच्ा आवडीच्ा खेळाची व त्ा खेळाशी 
संबंदधत खेळाडूंची मादहती दमळवा.

 (२) क्रीडापटूंवरील पुसतके/मादहतीपट/दचरिपट ्ातून 
खेळाडूंना त्ा खेळासाठी दकती कष् घ्ावे 
लागतात, ्ावर चचाभा करा.

सवाधत्यात्य


