
यातायात एवं सुर�ा
आज क�वता को �कूल प�ँचने म� ब�त देर हो गई। वह हाँफती �ई क�ा म�
प�ँची। अ�यापक ने पूछा, अरे ! क�वता आज तु�ह� �कूल आने म� देर कैसे हो गई
? क�वता ने बताया �क आज सड़क पर ब�त जाम लगा �आ था। चार� ओर से
�र�ा, गाड़ी, �कूटर, साइ�कल, बस, कार इ�या�द इक�े हो गए थे। म� ब�त
मु��कल से उस भीड़ से �नकल सक�। थोड़ा आगे आने पर पता चला �क दो
गा�़डयाँ आपस म� टकरा ग� थ� �जसम� काफ� लोग� को चोट� भी आई ह�। म�
ब�त घबरा गई थी।

पाठ 6



 
ब�� ! आपने सोचा ऐसा �य� �आ ? लगातार बढ़ती जनसं�या के कारण
�दन� �दन भीड़ बढ़ती चली जा रही है। हम सभी ��त�दन अखबार , रे�डयो,
ट�0वी0 के मा�यम से सड़क पर होने वाली �घ�टना� के बारे म� पढ़ते, सुनते
और देखते ह�। कभी-कभी यह घटनाए ँहमारी आँख� के सामने भी होती ह�। जैसे-
आज क�वता ने देखा।
�घ�टना जो आपके साथ भी हो सकती है!
 
रमेश अपने �म� के साथ �कसी काम के �लए जा रहे थे। रा�ते म� एक जगह
सड़क �घ�टना �ई थी। उ�ह�ने अपने �म� से कहा, हम� घायल ��� क� मदद
करनी चा�हए। उनके �म� ने जवाब �दया �क इतने लोग ह� यहाँ, कोई न कोई
मदद कर ही देगा। य�द हम लोग समय पर ऑ�फस नह� प�ँचे, तो हमारा काम
आज नह� हो पाएगा। अभी वे ऑ�फस प�ँचे ही थे �क �म� के मोबाइल पर घर
से फोन आया। पता चला �क उनके �पता का ए�सीड�ट �आ है, और उ�ह� ब�त
चोट आयी है। जब उ�ह�ने यह पूछा �क ए�सीड�ट �कस जगह पर �आ तो जवाब
सुनकर उन दोन� का चेहरा दद� और प�ाताप से भर उठा। उ�ह�ने भीड़ से �घरे
�जस ज�रतमंद क� मदद नह� क� थी, वे उनके ही �पता थे।
��या आप भी सड़क �घ�टना म� घायल �कसी अनजान ��� क� मदद �सफ�
इस डर से नह� करते �क पु�लस पूछताछ करेगी ?



��या आपने कभी सोचा है �क सही समय पर आपक� मदद �कसी क� जान
बचा सकती है ?
��बना �कसी भय के हम� घायल ��� को डॉ�टर के पास ले जाना चा�हए।
मदद करने वाले ��� से पु�लस �सफ�  घटना से जुड़ी सामा�य जानकारी चाहती
है।
�मोटर वे�हकल ए�ट के से�न 134 म� कहा गया है �क �जसक� गाड़ी से
�घ�टना �ई है उसका दा�य�व है �क वह घायल को डॉ�टर के पास ले जाए और
पु�लस को सूचना दे। डॉ�टर क� �ज�मेदारी है �क वह �बना देर �कए घायल का
इलाज करे। ऐसा न करने पर तीन महीने क� कैद और जुमा�ने का �ावधान है।
�यादातर �घ�टनाए ंलापरवाही व ज�दबाजी के कारण होती ह�। कभी-कभी
एक छोट� सी गलती बड़ी �घ�टना का कारण बन जाती है। य�द हम सावधान रह�
तो इससे बचा जा सकता है। इसके �लए यातायात के कुछ �नयम बनाए गए ह�
�जनका पालन करके न केवल हम सुर��त रह�गे ब��क �सरे लोग� का भी जीवन
बचा सकतेे ह�।

 
आइए, यातायात के कुछ �नयम� को जान�-
�सड़क पर सदैव अपनी बाय� ओर से चल�।
�सड़क पार करने के �लए सुर��त �ान चुन�।
�सड़क पार करते समय �ै�फक क� ओर देख� और उसक� आवाज पर �यान
द�।
�य�द फुटपाथ हो तो उसका �योग कर� और य�द न हो तो अपनी बाय� तरफ
सड़क के �कनारे से चल�।
�सड़क पार करते समय पहले अपनी दाय� ओर देख� �फर बाय� ओर देख� और
पुनः दाय� ओर देख�, �ै�फक नह� आ रहा हो तो ज�द� से सड़क पार कर�।
�महानगर� के चौराह� पर टैª�फक �स�नल (लाल/हरा) देखकर चौराहा पार
कर�।
�य�द सामने लाल ब�ी जल रही हो, तो चौराहा कदा�प न पार कर�।
�रात म� वाहन चलाते समय संकेतक का �योग अव�य कर�।
�साइ�कल या मोटर साइ�कल सवार ��� को मोड़ पर हाथ से इशारा करके
मुड़ना चा�हए।
पैदल, साइ�कल, �र�ा, ताँगा, मोटर साइ�कल, मोपेड, ऑटो �र�ा, जीप,
�ै�टर, �क, बस आ�द से होने वाली सड़क �घ�टना� के स�ब� म� क�ा म�



�
चचा� कर�।
वाहन� क� सं�या म� तेजी से होन ेवाली बढ़ो�री के साथ-साथ सड़क पर होने
वाली �घ�टना� क� सं�या म� भी वृ�� हो रही है। सड़क पर चलने वाले बस
या�ी और मोटर साइ�कल या �कूटर चालक भी इन �घ�टना� के �लए �ज�मेदार
होते ह�। �ायः यह देखा गया है �क जब बस या�ी चलती बस से उतरने का �यास
करते ह�, तो वे मुँह के बल जमीन पर �गर पड़ते ह�। इस �कार वे �वयं खतरा मोल
लेते ह� और कभी- कभी उ�ह� अपनी जान से भी हाथ धोना पड़ता है। बस या�ा
करते समय नीचे �दए गए सुझाव� का पालन करके �घ�टना� से बचा जा सकता
है-
�बस के पायदान या बस के पीछे बनी सीढ़� पर लटक कर या�ा न कर�।
�चलती बस से न उतर� और न चढ़�। बस �क जाने पर ही बस म� चढ़�  या उतर�।
चलती बस म� पीछे क� ओर मुँह करके न उतर�।
�बस क� �खड़क� से बाहर न तो झाँके और न ही शरीर का कोई �ह�सा बाहर
�नकाल�।
�चलती बस म� �ाइवर से बात� न कर�।
आइए जान�-सड़क पर वाहन चलाते समय हम �या कर�, �या न कर�-
अतः यातायात के �नयम� का पालन न करने से कई �कार क� �घ�टनाए ंहो
सकती ह�। �घ�टना से �भा�वत ��� को आ�थ�क नुकसान होता है। कभी-कभी
�घ�टना��त ��� आजीवन �वकलांग हो जाता है और उसके भरण-पोषण क�
�ज�मेदारी प�रवार को उठानी पड़ती है।
सड़क पर चलने वाले वाहन� के शोर-शराबे (�व�न ��षण) एवं �न�का�सत
गैस, धुए ंआ�द से होने वाले ��षण पर क�ा म� चचा� कर�।
ऐसा कर�
�मोटर साइ�कल/�कूटर चलाते समय हेलमेट अव�य पहन�।
�कार चालक एवं इसम� बैठने वाले लोग सीट बे�ट अव�य बाँध�।
�ए�बुल�स, दमकल और पु�लस जैसे- आपात �ूट� पर तैनात वाहन� को
रा�ता द�।
�खतरे के संकेत� एवं सड़क सुर�ा के �नयम� का पालन अव�य कर�।
�वाहन के �ेक व इंजन हमेशा चेक कराते रह� �य��क इनक� खराबी �घ�टना
का कारण बनती है।
�वाहन चालक� को समय-समय पर ने� जाँच करानी चा�हए।
ऐसा न कर�



��प�हया वाहन� पर दो से अ�धक ��� न बैठ� ।
�वाहन तेज ग�त से न चलाए।ं
�नशीली दवा� का सेवन करके या शराब (अ�कोहल) पीकर वाहन न
चलाए।ं
�वाहन चलाते समय मोबाइल फोन से बात� न कर�।
�असावधानी, थकान, गु�सा, मान�सक तनाव म� वाहन न चलाए।ं
�वाहन चलाते समय संगीत न सुन�।
 
रेल सुर�ा
रेल एक श��शाली तथा तेज ग�त वाला यातायात का साधन है। इसके �ारा
एक �ान से �सरे �ान पर शी� ही प�ँचा जा सकता है। रेलगाड़ी से या�ा
करने म� ब�त आन�द आता है पर�तु या�ा करते समय हम� कुछ सावधा�नयाँ
अव�य रखनी चा�हए-
��टकट लेकर ही या�ा कर�।
�चलती रेल पर चढ़ने और उतरने का �यास नह� करना चा�हए �य��क इस
�यास से ��� �वकलांग हो सकता है तथा मृ�यु भी हो सकती है।
�रेल के दरवाजे पर खड़े होकर या�ा नह� करनी चा�हए।
�रेल क� बो�गय� क� छत पर बैठकर या�ा न कर�।
�रेल क� �खड़�कय� से अपने शरीर का कोई अंग बाहर न �नकाल� �य��क
बाहर क� �कसी चीज से टकराकर चोट लग सकती है।
�चलती �ेन क� जंजीर ख�च कर या हौज पाइप काट कर �वधान उ�प� नह�
करना चा�हए। इससे या��य� को अपने ग�त� �ान पर प�ँचने म� देर हो सकती
है।
�रेल म� या�ा करते समय कभी भी �कसी अप�र�चत �ारा �दया गया पदाथ� न
खाना चा�हए, न पीना और न ही सूँघना चा�हए। हो सकता है �क उसम� कुछ
नशीला पदाथ� �मला �दया गया हो �जससे ��� बेहोश हो जाए और उसका
सामान लूट �लया जाए।
�या�ा करते समय अपने सामान तथा ब�� क� सुर�ा �वयं करनी चा�हए,
जहाँ तक हो सके आव�यक और कम सामान लेकर या�ा करनी चा�हए। रा�� म�
सामान को जंजीर से बाँध कर सुर��त रखा जा सकता है।
�बोगी या �लेटफाम� पर पड़ी �कसी लावा�रस व�तु को छूना नह� चा�हए, इस
�कार क� पड़ी लावा�रस व�तु क� सूचना रेलवे सुर�ा बल को देनी चा�हए।



ु ू ु
�रेल म� कभी भी कोई �वलनशील पदाथ� (�जसम� आग लगने क� �बल
स�ावना हो) जैसे �टोव या गैस का �सले�र लेकर या�ा नह� करनी चा�हए।

ब�� ! आपने सोचा ऐसा �य� �आ ? लगातार बढ़ती जनसं�या के कारण �दन� �दन भीड़
बढ़ती चली जा रही है। हम सभी ��त�दन अखबार , रे�डयो, ट�0वी0 के मा�यम से सड़क
पर होने वाली �घ�टना� के बारे म� पढ़ते, सुनते और देखते ह�। कभी-कभी यह घटनाएँ
हमारी आँख� के सामने भी होती ह�। जैसे- आज क�वता ने देखा।

�घ�टना जो आपके साथ भी हो सकती है!

रमेश अपने �म� के साथ �कसी काम के �लए जा रहे थे। रा�ते म� एक जगह सड़क �घ�टना
�ई थी। उ�ह�ने अपने �म� से कहा, हम� घायल ��� क� मदद करनी चा�हए। उनके �म�
ने जवाब �दया �क इतने लोग ह� यहाँ, कोई न कोई मदद कर ही देगा। य�द हम लोग समय
पर ऑ�फस नह� प�ँचे, तो हमारा काम आज नह� हो पाएगा। अभी वे ऑ�फस प�ँचे ही थे
�क �म� के मोबाइल पर घर से फोन आया। पता चला �क उनके �पता का ए�सीड�ट �आ
है, और उ�ह� ब�त चोट आयी है। जब उ�ह�ने यह पूछा �क ए�सीड�ट �कस जगह पर �आ
तो जवाब सुनकर उन दोन� का चेहरा दद� और प�ाताप से भर उठा। उ�ह�ने भीड़ से �घरे
�जस ज�रतमंद क� मदद नह� क� थी, वे उनके ही �पता थे।

��या आप भी सड़क �घ�टना म� घायल �कसी अनजान ��� क� मदद �सफ�  इस डर से
नह� करते �क पु�लस पूछताछ करेगी ?

��या आपने कभी सोचा है �क सही समय पर आपक� मदद �कसी क� जान बचा सकती
है ?

��बना �कसी भय के हम� घायल ��� को डॉ�टर के पास ले जाना चा�हए। मदद करने
वाले ��� से पु�लस �सफ�  घटना से जुड़ी सामा�य जानकारी चाहती है।



�मोटर वे�हकल ए�ट के से�न 134 म� कहा गया है �क �जसक� गाड़ी से �घ�टना �ई है
उसका दा�य�व है �क वह घायल को डॉ�टर के पास ले जाए और पु�लस को सूचना दे।
डॉ�टर क� �ज�मेदारी है �क वह �बना देर �कए घायल का इलाज करे। ऐसा न करने पर
तीन महीने क� कैद और जुमा�ने का �ावधान है।

�यादातर �घ�टनाए ंलापरवाही व ज�दबाजी के कारण होती ह�। कभी-कभी एक छोट� सी
गलती बड़ी �घ�टना का कारण बन जाती है। य�द हम सावधान रह� तो इससे बचा जा
सकता है। इसके �लए यातायात के कुछ �नयम बनाए गए ह� �जनका पालन करके न केवल
हम सुर��त रह�गे ब��क �सरे लोग� का भी जीवन बचा सकतेे ह�।

 

आइए, यातायात के कुछ �नयम� को जान�-

�सड़क पर सदैव अपनी बाय� ओर से चल�।

�सड़क पार करने के �लए सुर��त �ान चुन�।

�सड़क पार करते समय �ै�फक क� ओर देख� और उसक� आवाज पर �यान द�।

�य�द फुटपाथ हो तो उसका �योग कर� और य�द न हो तो अपनी बाय� तरफ सड़क के
�कनारे से चल�।

�सड़क पार करते समय पहले अपनी दाय� ओर देख� �फर बाय� ओर देख� और पुनः दाय�
ओर देख�, �ै�फक नह� आ रहा हो तो ज�द� से सड़क पार कर�।

�महानगर� के चौराह� पर टैª�फक �स�नल (लाल/हरा) देखकर चौराहा पार कर�।

�य�द सामने लाल ब�ी जल रही हो, तो चौराहा कदा�प न पार कर�।

�रात म� वाहन चलाते समय संकेतक (�दकपबंजवत) का �योग अव�य कर�।

�साइ�कल या मोटर साइ�कल सवार ��� को मोड़ पर हाथ से इशारा करके मुड़ना
चा�हए।

पैदल, साइ�कल, �र�ा, ताँगा, मोटर साइ�कल, मोपेड, ऑटो �र�ा, जीप, �ै�टर, �क,
बस आ�द से होने वाली सड़क �घ�टना� के स�ब� म� क�ा म� चचा� कर�।

 

वाहन� क� सं�या म� तेजी से होने वाली बढ़ो�री के साथ-साथ सड़क पर होने वाली
�घ�टना� क� सं�या म� भी वृ�� हो रही है। सड़क पर चलने वाले बस या�ी और मोटर



साइ�कल या �कूटर चालक भी इन �घ�टना� के �लए �ज�मेदार होते ह�। �ायः यह देखा
गया है �क जब बस या�ी चलती बस से उतरने का �यास करते ह�, तो वे मुँह के बल जमीन
पर �गर पड़ते ह�। इस �कार वे �वयं खतरा मोल लेते ह� और कभी- कभी उ�ह� अपनी जान
से भी हाथ धोना पड़ता है। बस या�ा करते समय नीचे �दए गए सुझाव� का पालन करके
�घ�टना� से बचा जा सकता है-

�बस के पायदान या बस के पीछे बनी सीढ़� पर लटक कर या�ा न कर�।

�चलती बस से न उतर� और न चढ़�। बस �क जाने पर ही बस म� चढ़�  या उतर�। चलती बस
म� पीछे क� ओर मँुह करके न उतर�।

�बस क� �खड़क� से बाहर न तो झाँके और न ही शरीर का कोई �ह�सा बाहर �नकाल�।

�चलती बस म� �ाइवर से बात� न कर�।

आइए जान�-सड़क पर वाहन चलाते समय हम �या कर�, �या न कर�-

अतः यातायात के �नयम� का पालन न करने से कई �कार क� �घ�टनाए ंहो सकती ह�।
�घ�टना से �भा�वत ��� को आ�थ�क नुकसान होता है। कभी-कभी �घ�टना��त ���
आजीवन �वकलांग हो जाता है और उसके भरण-पोषण क� �ज�मेदारी प�रवार को उठानी
पड़ती है।

सड़क पर चलने वाले वाहन� के शोर-शराबे (�व�न ��षण) एवं �न�का�सत गैस, धुए ंआ�द
से होने वाले ��षण पर क�ा म� चचा� कर�।

ऐसा कर�

�मोटर साइ�कल/�कूटर चलाते समय हेलमेट अव�य पहन�।

�कार चालक एवं इसम� बैठने वाले लोग सीट बे�ट अव�य बाँध�।

�ए�बुल�स, दमकल और पु�लस जैसे- आपात �ूट� पर तैनात वाहन� को रा�ता द�।

�खतरे के संकेत� एवं सड़क सुर�ा के �नयम� का पालन अव�य कर�।

�वाहन के �ेक व इंजन हमेशा चेक कराते रह� �य��क इनक� खराबी �घ�टना का कारण
बनती है।

�वाहन चालक� को समय-समय पर ने� जाँच करानी चा�हए।

ऐसा न कर�



��प�हया वाहन� पर दो से अ�धक ��� न बैठ� ।

�वाहन तेज ग�त से न चलाए।ं

�नशीली दवा� का सेवन करके या शराब (अ�कोहल) पीकर वाहन न चलाए।ं

�वाहन चलाते समय मोबाइल फोन से बात� न कर�।

�असावधानी, थकान, गु�सा, मान�सक तनाव म� वाहन न चलाए।ं

�वाहन चलाते समय सं◌ीत न सुन�।

रेल सुर�ा

रेल एक श��शाली तथा तेज ग�त वाला यातायात का साधन है। इसके �ारा एक �ान से
�सरे �ान पर शी� ही प�ँचा जा सकता है। रेलगाड़ी से या�ा करने म� ब�त आन�द आता
है पर�तु या�ा करते समय हम� कुछ सावधा�नयाँ अव�य रखनी चा�हए-

��टकट लेकर ही या�ा कर�।

�चलती रेल पर चढ़ने और उतरने का �यास नह� करना चा�हए �य��क इस �यास से
��� �वकलांग हो सकता है तथा मृ�यु भी हो सकती है।

�रेल के दरवाजे पर खड़े होकर या�ा नह� करनी चा�हए।

�रेल क� बो�गय� क� छत पर बैठकर या�ा न कर�।

�रेल क� �खड़�कय� से अपने शरीर का कोई अंग बाहर न �नकाल� �य��क बाहर क� �कसी
चीज से टकराकर चोट लग सकती है।

�चलती �ेन क� जंजीर ख�च कर या हौज पाइप काट कर �वधान उ�प� नह� करना
चा�हए। इससे या��य� को अपने ग�त� �ान पर प�ँचने म� देर हो सकती है।

�रेल म� या�ा करते समय कभी भी �कसी अप�र�चत �ारा �दया गया पदाथ� न खाना
चा�हए, न पीना और न ही सँूघना चा�हए। हो सकता है �क उसम� कुछ नशीला पदाथ� �मला
�दया गया हो �जससे ��� बेहोश हो जाए और उसका सामान लूट �लया जाए।

�या�ा करते समय अपने सामान तथा ब�� क� सुर�ा �वयं करनी चा�हए, जहाँ तक हो
सके आव�यक और कम सामान लेकर या�ा करनी चा�हए। रा�� म� सामान को जंजीर से
बाँध कर सुर��त रखा जा सकता है।



�बोगी या �लेटफाम� पर पड़ी �कसी लावा�रस व�तु को छूना नह� चा�हए, इस �कार क�
पड़ी लावा�रस व�तु क� सूचना रेलवे सुर�ा बल को देनी चा�हए।

�रेल म� कभी भी कोई �वलनशील पदाथ� (�जसम� आग लगने क� �बल स�ावना हो)
जैसे �टोव या गैस का �सले�र लेकर या�ा नह� करनी चा�हए।

 

�टोव गैस �सले�डर केरो�सन/पे�ोल

ब��, रेल क� स��� आपक� भी तो है। अगर उसको नुकसान प�ँचाया तो आपका भी
तो नुकसान होगा। इस�लये बोगी के अ�दर �यु� �कसी भी सामान जैसे पंखा, �ूबलाइट,
नल तथा सीट इ�या�द को नुकसान नह� प�ँचाना चा�हए।

आइए, जापान क� एक घटना के बारे म� जान�-

 

एक �वदेशी पय�टक ने अपनी जापान या�ा के सं�मरण सुनाते �ए कहा है �क जब वह
जापान म� एक �ेन से या�ा कर रहा था तो उसने अ�� वेशभूषा धारण �कए �ए एक
जापानी को टेªन क� एक फट� �ई सीट �सलते �ए देखा। �वदेशी पय�टक ने उस जापानी से
पूछा, ”�ेन क� सीट क� �सलाई का काम आप �य� कर रहे ह�? यह तो रेलवे �वभाग का
दा�य�व है।“ �� के उ�र म� जापानी ने सहज �प म� कहा, ”यह सीट और �ेन जापान क�
है तथा जापान मेरा देश है। इस तरह यह सीट भी तो मेरी �ई। इस समय संयोगवश सुई-
धागा मेरे पास था, सो म�ने अपनी सीट क� �सलाई कर ली तो इसम� बुराई �या है?“

 

इसके अ�त�र� य�द आप या�ा नह� कर रहे ह� और रेल गुजरने वाले माग� के पास ह� तो
�यान रख� �क-

�रेलगाड़ी एक सेके�ड म� 25 मीटर चलती है जब�क आप एक सेके�ड म� अ�धक से
अ�धक 2.8 मीटर चल सकते ह�। इस �कार आपको रेलवे �ा�स�ग को पार करने म� 6-7



सेके�ड लग सकते ह� जब�क इतने ही समय म� रेलगाड़ी 150-175 मीटर तक चलकर रेलवे
फाटक पर प�ँच सकती है तथा आपके देखते ही देखते ग�ीर �घ�टना घट सकती है।

रेलवे लाइन पार करने से पहले इन संकेत� पर �यान द�

ग�त अवरोधक

 

�बना चौक�दार वाला फाटक

चौक�दार वाला फाटक

�रेलवे लाइन वह� से पार करना चा�हए जहाँ पर फाटक बना होता है।

�य�द फाटक ब�द हो तो �वयं लाइन पार करने या वाहन पार कराने का �यास न कर�।

�मानवर�हत/�बना गेट क� �ॉ�स�ग हो तो ब�त अ�धक सावधान रहने क� आव�यकता है। लाइन पार करते समय अपने
दोन� ओर अव�य देख ल� �क टेªन आ तो नह� रही है।

��क� �ई टेªन के नीचे से �सरी तरफ जाने क� को�शश न कर�।

�रेल पट�रय� के साथ �बछे तार� को न छुए,ं उसम� �व�ुत करे�ट हो सकता है।

�एक �लेटफाम� से �सरे �लेटफाम� परजाने के �लए ओवर��ज का �योग करना चा�हए।

�हम� �लेटफाम� क� सफाई का भी �यान रखना चा�हए।

 

ब��, अगर हम थोड़ी सी सावधानी रख�गे तो रा� क� हा�न के साथ-साथ �वयं के क� से भी बचे रह�गे।

�वयं जा�नए �क आप सुर�ा के ��त �कतना सजग ह�, आप जो करते ह� उस पर सही (�) का �च� लगाइए-

आप �या करते ह� ?।ठब्

हमेशाकभी-कभीकभी नह�

1.साइ�कल पर दो या दो से अ�धक लोग बैठकर चलते ह�।

2.साइ�कल क� ह��डल छोड़कर कलाबाजी करते �ए चलते ह�।



3.भारी व बड़े वाहन� से आगे �नकलने क� को�शश करते ह�।

4.बड़े वाहन� को पीछे से पकड़कर साथ चलने क� को�शश करते ह�।

5.सड़क पर मुड़ने से पहले हाथ से इशारा करते ह�।

6.सड़क पार करते समय �यान से दाए,ँ बाए ँ�फर दाए ँदेखते ह�।

7.सड़क पर बाए ँसे चलते ह�।

8.य�द जे�ा �ा�स�ग है तो पैदल सड़क पार करने के �लए केवल

इसी का उपयोग करते ह�।

9.सड़क पर ��केट खेलते ह�।

10.सड़क के बीच खड़े होकर दो�त� से बात करते ह�।

11.चलती �ई बस पर चढ़ते और उतरते ह�।

12.बस के पायदान या पीछे बनी सीढ़� पर लटककर या�ा करते ह�।

13.रेल-फाटक ब�द होने पर भी रेलवे लाइन पार करने का �यास करते ह�।

14.चलती बस से �सर व हाथ बाहर �नकालते ह�।

15.जब आप रात म� बाहर �नकलते ह� तो ह�के रंग के कपड़े पहनते ह�।

16.�दन के समय गहरे/चटक रंग के कपड़े पहनकर बाहर जाते ह�।

उ�र ता�लका से अपने उ�र का �मलान कर� और यह जान� �क आपका उ�र हमेशा �या होना चा�हए
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