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पाठ 1

सभी जन एक ह�
भारत �व�वधता� का देश कहा जाता है। इसके �व�भ� भाग� म� अलग-अलग
भौगो�लक एवं जलवायु क� ���तयाँ पाई जाती ह�। द��ण भारत का पठारी �े�
�व� क� �ाचीनतम् कठोर च�ान� �ारा �न�म�त है। उ�र म� �व� का नवीनतम एवं
सबसे ऊँचा पव�त �हमालय है। भारत म� एक ओर जहाँ चेरापूँजी और मा�सनराम
जैसे अ�य�धक वषा� वाले भाग ह� वह� प��मी राज�ान जैसे शु�क म��लीय
�देश भी ह�।
संसार के �व�भ� भाग� म� रहने वाले लोग� का खान-पान, रहन-सहन, पहनावा,
बोली आ�द एक �सरे से �भ� है। समय-समय पर �व� के �व�भ� भाग� से लोग
भारत आते रहे और यहाँ �ायी �प से बसते गए। इन लोगां◌े के साथ नए धम�,
नए री�त-�रवाज़ तथा नई भाषाए ँ आती ग�। इससे भारत क� सं�कृ�त म�
�व�वधता आ गई।
अनेक बो�लयाँ
हमारे समाज म� �ह��, मु��लम, �सख, इसाई, पारसी, जैन, बौ� और अ�य
समुदाय एक साथ �मल-जुलकर रहते ह�। ऐसा कहा जाता है �क हमारे देश म�
��येक 200 से 250 �कमी के बाद बोली, रहन-सहन और री�त-�रवाज� म� अ�तर
हो जाता है। देश म� लगभग 225 भाषाए ँबोली जाती ह� �जनम� 22 भाषाए ँमु�य
ह�, जैसे- �ह�द�, उ��, बां�ला, उ�़डया, मराठ�, पंजाबी, तेलगू, त�मल आ�द।
हमारे �देश म� मु�यतः �ह�द� भाषा बोली जाती है। यहाँ अवधी, �ज, भोजपुरी,
बु�देलख�डी आ�द आंच�लक बो�लयाँ भी बोली जाती ह�। जब हम देश के एक
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भाग से �सरे भाग म� आते -जाते ह� तो भाषा क� यह �व�वधता कभी-कभी
परेशानी का कारण बन जाती है। �सरी तरफ इन अलग-अलग भाषा� म�
�लखा गया सा�ह�य हमारे देश क� सा�ह��यक समृ�� को भी बढ़ाता है।
�व�वध �योहार
भारत के �योहार� म� भी �व�वधता �मली �ई है। �व�भ� धम� के अनुयायी
अलग-अलग �योहार� को मनाते ह�। होली, द�पावली तथा दशहरा �ह��� के
�मुख �योहार ह�। ईद मु��लम� का, �काश पव� �सख� का तथा ��समस ईसाइय�
का �मुख �योहार है। बौ� लोग बु� पू�ण�मा, जैन महावीर जय�ती तथा पारसी
नवरोज उ�साह से मनाते ह�। कुछ �योहार ऐसे भी ह� �ज�ह� भारत के �व�भ�
भाग� म� अलग नाम� और अलग तरीक� से मनाया जाता है, जैसे- बैसाखी,
ओणम तथा मकर सं�ा��त फसल के पकने तथा काटने के अवसर पर मनाए
जाने वाले �योहार ह�।
इनके अलावा रा�ीय पव� जैसे �वतं�ता �दवस, गणतं� �दवस तथा गाँधी
जय�ती को हम सभी भारतवासी �मल-जुल कर एक साथ रा�भ�� क� भावना
के साथ मनाते ह�।
देश के �व�वध नृ�य
हमारे देश के अलग-अलग �े�� क� सं�कृ�त वहाँ के नृ�य� म� झलकती है, जैसे-
त�मलनाडु का भरतना�म, उड़ीसा का ओ�डसी तथा केरल का कथकली। इन
नृ�य� क� अपनी अलग �नधा��रत पोशाक� , शैली तथा मु�ाए ँहोती ह�। ये सारे नृ�य
भारतीय पौरा�णक कथा� पर आधा�रत ह�।



पहनावे म� �व�वधता
हमारे देश के �व�भ� भाग� म� पहनावे क� भी �व�वधता �दखाई देती है। साड़ी
और धोती अनेक �ान� पर पहने जाते ह� ले�कन उनके पहनने का ढंग बदल
जाता है। पहनाव� का स�ब� उस �े� क� जलवायु से भी होता है। क�मीर म�
पहने जाने वाला ‘�फरन’ जाड़े से बचाता है। राज�ान म� पहनी जाने वाली बड़ी-
बड़ी पग�़डयाँ वहाँ के गम� रे�ग�तानी मौसम से बचाती ह�।
�व�वधता म� एकता
�या आप भारतीय ��केट ट�म के कुछ �मुख �खला�़डय� के नाम जानते ह� ?
आइए इस ट�म पर एक नजर डाल�-

                                
महे�� �स�ह धोनी, �वराट कोहली, �शखर धवन, रो�हत शमा�, आर0 अ��न, युवराज �स�ह,
रवी�� जडेजा, सुरेश रैना, भुवने�र कुमार, मुह�मद शमी, अ�मत �म�ा।



इस ट�म म� आपने �या खास बात देखी ? ट�म म� अलग-अलग �देश� और धम� के
�खलाड़ी एक साथ खेलते ह�। ये सभी �खलाड़ी �व�भ� �ा�त� एवं धम� से स�ब� रखते ह�।
ये सभी �खलाड़ी अपने-अपने �े�� क� अलग-अलग बो�लयाँ भी बोलते ह� ले�कन �वदेशी
ट�म के �व�� खेलते समय ये सभी �खलाड़ी एक सू� म� बँधकर देश के �लए खेलते ह�।
भारत के �लए जीत हा�सल करके इसका म�तक ऊँचा करते ह�। स�चन त��लकर को भारत
के सव�� स�मान भारत र�न से स�मा�नत �कया गया है।

आपने अपने बड़� से आजाद� क� लड़ाई क� कहानी ज�र सुनी होगी। हमारे
देश को गुलामी क� जंजीर� से �नकालने के �लए देश के कोने-कोने से अलग-
अलग धम� और जा�तय� के लोग� ने एकजुट होकर संघष� �कया। इस लड़ाई म�
सबने अपना योगदान �दया।
आजाद� क� लड़ाई म� महा�मा गाँधी, च��शेखर आजाद, भगत �स�ह तथा
अशफाक उ�ला खाँ के योगदान क� जानकारी एक� क��जए। इनके �च� भी
एक� करके अपनी कॉपी मे लगाइए।
आपने देखा �क अनेक धम�, जा�तय�, भाषा�, पहनाव� आ�द के लोग देश के
�लए एकजुट हो जाते ह�। ढेर सारी �व�वधता� के होते �ए भी भारत म� हमेशा
एकता रही है। यह देश एक ऐसी फुलवारी है जो अलग-अलग रंग� और
खुशबु� के फूल� से सजी है।
हमारे समाज म� भेद-भाव
रामपुर गाँव म� सरजू का प�रवार रहता है। उसके दो ब�े ह�, लड़का �कशन
और लड़क� मीना। �कशन �व�ालय जाता है ले�कन सरजू ने मीना को कभी
�व�ालय नह� भेजा। रोज सुबह मीना अपनी माँ के साथ �कशन के �लए खाना
बनाती है। जब �कशन तैयार होकर �कूल जाने लगता तो मीना माँ से पूछती- माँ
मुझे �कूल �य� नह� भेजती हो ? माँ कहती - तू �कूल जा कर �या करेगी ? तुझे
तो घर का चू�हा ही फँूकना है।



यह कहानी केवल सरजू के घर क� ही नह� है। हमारे समाज म� इसी तरह लड़के और
लड़�कय� म� अनेक �कार से भेद-भाव �कया जाता है। लड़�कय� को कह�-कह� तो
�ाथ�मक �श�ा जैसी मूलभूत आव�यकता� से भी वं�चत रखा जाता है। य�द कोई
लड़क� खेल-कूद म� आगे बढ़ना चाहती है तो उसे “ये सब लड़क� के काम ह�” कह कर
हतो�सा�हत �कया जाता है। घर के सभी काम जैसे- खाना बनाना, बत�न और कपड़े धोना,
झा�-प�छा करना आज भी केवल लड़�कय� के ही काम माने जाते ह�।

लड़�कय� को उनके अ�धकार� से वं�चत करके हम अपने समाज क� श�� का आधा
�ह�सा �थ� कर देते ह�। आज लड़�कयाँ हर �े� म� लड़क� क� बराबरी कर रही ह�। खेल� म�
पी0ट�0 उषा, कण�म्◌् म�लेे�री, सा�नया �मजऱ्◌ा, झूलन गो�वामी, एम0एस0 मैरी कॉम
और साइना नेहवाल आ�द ने भारत का नाम ऊँचा �कया है। समाज सेवा म� मदर टेरेसा
तथा मेधा पाटेकर के नाम उ�लेखनीय ह�।

भारतीय मूल क� दो म�हला�- क�पना चावला एवं सुनीता �व�लय�स ने अंत�र� के �े�
म� �या�त अ�ज�त क� है। कई �देश� के मु�यमं�ी पद को अनेक म�हला� ने सुशो�भत
�कया है।

�ल�ग के आधार पर होने वाले भेद-भाव के अलावा हमारे समाज म� जा�त के आधार पर भी
भेद-भाव देखने को �मलता है।

 



�या आपके पास-पड़ोस म� �कसी के साथ कोई भेद-भाव होता है ? �कसी के साथ भेद-
भाव देखकर आप �या महसूस करते ह� ? इसे रोकने के �लए आप �या कर�गे?

�न�न समझी जाने वाली जा�तय� को उनके अ�धकार �दलाने के �लए महा�मा
गाँधी, �यो�तबा फुले एवं डॉ0 भीमराव अ�बेडकर जैसी महान �वभू�तय� ने
मह�वपूण� योगदान �दया। हमारे देश क� �वतं�ता के बाद सं�वधान बनाते समय
डॉ0 अ�बेडकर ने अ�ृ�यता या छुआ-छूत �मटाने के �लए मह�वपूण� सुझाव
�दए। छुआ-छूत को अब कानूनी �प से समा�त कर �दया गया है। भारत के
��येक नाग�रक को, चाहे वह �कसी जा�त, �ल�ग या धम� का हो, समान अ�धकार
और समान अवसर �ा�त ह�। सभी को सरकारी नौक�रयाँ पाने के �लए समान
अवसर �दया गया है। वष� से भेद-भाव क� �शकार जा�तय� को समाज क� मु�य
धारा से जोड़ने के �लए सं�वधान म� उनके �लए सरकारी सेवा� म� आर�ण क�
भी �व�ा क� गई है।
हमारे रा�ीय �तीक ;�नत छंजपवदंस ◌ैलउइवस�
हमने देखा �क हमारा देश �व�वधता� म� एकता क� भावना को समेटे �ए है।
हमारे देश क� एकता और भाई-चारे क� पहचान कुछ �तीक �च�� से भी होती
है। ये �च� रा�ीय �तीक कहलाते ह�।
आइए अपने रा�ीय �तीक� को जान�-
रा� �वज

                       



हमारे देश के �वज म� तीन रंग �मशः केस�रया, सफेद एवं हरा ह�। इस�लए इसे �तरंगा भी
कहते ह�। हर रंग का अपना एक अलग मह�व एवं संदेश होता है। जैसे- सबसे ऊपर का
केस�रया रंग ब�लदान का �तीक है, बीच का सफेद रंग शा��त का और नीचे का हरा रंग
हमारी धरती क� ह�रयाली दशा�ता है। �वज के बीच बना �आ च� उ��त क� ओर अ�सर
होने का �तीक है। यह च� नीले रंग का बना होता है तथा इसम� कुल 24 ती�लयाँ होती ह�।
�वज क� ल�बाई तथा चौड़ाई म� 3: 2 का अनुपात होता है।
 
 
आप भी एक कागज पर रा� �वज बनाकर उसम� रंग भ�रए।
रा�-�वज सं�हता (रा�-�वज स�ब�ी �नयम)
 
��वज फटा-पुराना या खराब रंग� वाला न हो।
 
��वज म� हमेशा केस�रया रंग ऊपर रहे।
 
�इसे �नजी वाहन� पर तथा प�रधान के �प म� कमर के नीचे या अधोव�� के �प म�
इ�तेमाल न कर�।
 
�सूया��त से पहले �वज को उतार ल�।
 
��वज फहराते समय झुका न हो।
 
�देश के रा�प�त, उपरा�प�त या �धानमं�ी का �नधन होने पर पूरे देश म� रा�-�वज आधा
झुका �दया जाता है।
 
रा�गान
रा�ीय पव� पर �वज फहराने के बाद हम रा�गान गाते ह�। इसके रच�यता गु�देव रवी��
नाथ टैगोर ह�। रा�गान के गायन क� अव�ध लगभग 52 सेक� ड है।
रा�गीत
बं�कम च�� चटज� ने ‘वंदे मातरम्’ गीत क� रचना क�, �जसे ‘जन-गण-मन’ के समान
दजा� �ा�त है। यह गीत �वतं�ता-सं�ाम म� जन-जन का �ेरणा �ोत था। इसका �थम पद
इस �कार है।
व�दे मातरम् !मातृ भू�म क� व�दना करता हँ◌ू।
 



सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज-शीतलाम्,�व� जल से प�रपूण�, �वा�द� फल�
 
श�य �यामलाम्, मातरम् !से पूण�, चंदन जैसी शीतल,
 
शु� �यो�सना पुल�कत या�मनी�हरे भरे खेत� वाली माँ। आपक� व�दना करता �ँ।
 
फु�लकुसु�मत �्रमदल शो�भनी��ेत �काश से प�रपूण� चाँदनी रात� से �फु��लत,
 
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणी��वक�सत फूल� एवं प�लव� से सुशो�भत होती �ई,
 
सुखदाम्, वरदाम्, मातरम् !सु�दर, हा�यमयी, मधुर भा�षणी
 
व�दे मातरम् !सुख देने वाली, वरदान देने वाली माता क� व�दना करता �ँ। माता क� व�दना
करता �ँ।
 
रा�ीय पशु

                                     

भारत का रा�ीय पशु बाघ है। यह पीले रंग का धारीदार पशु है। अपनी �ढ़ता, फुत� और
अपार श�� के �लए बाघ को रा�ीय पशु कहलाने का गौरव �ा�त है। बाघ क� जो �जा�त
भारत म� पाई जाती है उसे ‘रॉयल बंगाल टाइगर’ कहते ह�।

रा�ीय प�ी

 

   

 



भारत का रा�ीय प�ी मोर है। इस रंग-�बरंगे प�ी क� गद�न ल�बी होती है तथा �सर पर
पंखे के आकार क� कलगी होती है। मादा क� अपे�ा नर मोर अ�धक सुंदर होता है। उसक�
गद�न चमक�ली नीली होती है तथा पँूछ ल�बी और चमक�ले हरे पंख� क� बनी होती है। नर
मोर अपने पंख� को फैलाकर आकष�क नृ�य करता है। मादा मोर का रंग भूरा होता है। वह
नर मोर से थोड़ी छोट� होती है और उसक� पँूछ बड़ी नह� होती है।

रा�ीय पु�प

 

भारत का रा�ीय पु�प कमल है। यह एक प�व� पु�प है तथा �ाचीन भारतीय कला और
पुराण� म� इसका एक मह�वपूण� �ान है। �ाचीन काल से ही कमल भारतीय सं�कृ�त का
शुभ �तीक माना जाता रहा है।

राज �च�

भारत का राज �च� सारनाथ म� ��त “अशोक �त�” से �लया गया है। राज �च� म� चार
�स�ह ह�। ��येक �स�ह का मुँह पूरब, प��म, उ�र तथा द��ण �दशा क� तरफ रहता है।
इसके नीचे एक प�� है �जसके बीच म� एक च� है इस च� के दा� ओर एक सांड़ और
बा� ओर एक घोड़ा है इस �त� म� नीचे देवनागरी �ल�प म� ‘स�यमेव जयते’ �लखा है,
�जसका अथ� है- ‘स�य क� ही �वजय होती है’।

 

अ�यास

1. उ�र �देश एवं त�मलनाडु के पारंप�रक नृ�य� के नाम �ल�खए।



2. अ�ृ�यता क� भावना �र करने म� �जन लोग� ने अपना योगदान �दया है उनम� से �क�ह�
दो के बारे म� �ल�खए।

3. आपके �व�ालय म� रा�ीय पव� का आयोजन कैसे होता है ? आप इन पव� म� अपनी
सहभा�गता कैसे करते ह� ?

4. �व�वधता म� एकता से आप �या समझते ह�? �� क��जए।

5. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

रा�गान .............................................................................................................

रा�ीय पशु
.............................................................................................................

रा�ीय प�ी
.............................................................................................................

रा� �वज
.............................................................................................................

रा�ीय पु�प
.............................................................................................................

6. सुमे�लत क��जए-

मदर टेरेसा   अ�त�र� या�ी

स�चन ते��लकर  �ा��तकारी

क�पना चावला   समाज सेवा



बं�कम च�� चटज�  ��केट

अशफ़ाक उ�ला खाँ  व�दे मातरम्

7. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन के सामने सही तथा गलत कथन के सामने गलत का
�च� लगाइए-

(क) नवरोज ईसाइय� का �मुख �योहार है। ( )

(ख) �वराट कोहली ��केट के �खलाड़ी हं◌ै। ( )

(ग) भारत का रा�गीत “व�दे मातरम्” है। ( )

(घ) चेरापूँजी तथा माॅ�सनरम म� सबसे कम वषा� होती है। ( )

(ङ) राज �च� के नीचे “स�यमेव जयते” �लखा है। ( )

�ोजे�ट वक� -

भारत के मान�च� म� �न�न�ल�खत �देश� को अलग-अलग रंग� से �द�श�त क��जए-

(क) �जस �देश म� चेरापूँजी तथा माॅ�सनरम ��त ह�।

(ख) �जस �देश का �मुख नृ�य क�क है।

(ग) �जस �देश म� जाड़े म� ”�फरन“ पहना जाता है।

(घ) �जस �देश क� मु�य भाषा मराठ� है।

(ङ) �जस �देश म� महा�मा गांधी का ज�म �आ था।

चचा� कर�-

�श�क ब�� से चचा� कर� �क पास-पड़ोस म� होने वाली घरेलू �ह�सा (म�हला उ�पीड़न) को
          कैसे रोका जाए।

 बा�लका सुर�ा से संबं�धत काय��म� के बारे म� चचा� कर�।
 
 




