
UP Board Solutions for Class 7 Home craft Chapter 7
िसलाई कला

अ�ास

1. ब�िवक�ीय ��
सही िवक� के सामने िदए गए गोल घेरे को कालो क�रए

1. घर म� िसलाई करने के लाभ होते ह�
(क) धन की बचत
(ख) समय की बचत
(ग) �िच के अनुसार िनधा�रण
(घ) उपयु�� सभी

2. समीज पहनी जाती है
(क) �ॉक के अंदर
(ख) �ॉक के ऊपर
(ग) जीसं के साथ
(घ) उपयु�� सभी

2. अितलघु उ�रीय ��

(क) कपड़ो ंकी िफिटंग के िलए �ा डालते ह�?
उ�र:
शरीर के िविभ� भागो ंकी िफिटंग के िलये कपड़ो ंम� �ेट्स डाली जाती है।

(ख) सीने की नाप लेने के िलए नापने का फीता ��� के िकस ओर खड़े होकर लेना चािहए?
उ�र:
सीने की नाप लेने के िलए नापने को फीता ब�े या ��� के दाईं ओर खड़े होकर लेना चािहए।

3. लघु उ�रीय ��

(क) नाप लेना �ो ंआव�क है?
उ�र:
व� ठीक ढंग से िसल जाएँ, इसके िलए व�ो ंकी सही नाप आव�क होती है।
हम संुदर िदखाई द�  और ���� िनखरे, इसके िलए व�ो ंकी िफिटंग को �ान म� रखकर सही नाप लेना
आव�क होता है।

(ख) चे� िस�म से आप �ा समझते ह�?
उ�र:
सीने की नाप लेने के िलए नापने का फीता ब�े या ��� के दाईं ओर खड़े होकर लेना चािहए। दोनो ंहाथो ंके

े े े ँ ो ओ े � े े े

https://www.evidyarthi.in/



नीचे से फीता इस �कार घुमाकर सामने लाएँ िक फीता चारो ंओर से एक सीध म� रहे। सीने की नाप से ही अ�
नाप िनकालते ह�।

4. दीघ� उ�रीय ��

(क) घर म� िसलाई करने से �ा-�ा लाभ होते ह�?
उ�र:
िसलाई कला से धन की बचत, समय की बचत, �िच के अनुसार व�ो ंका
िनमा�ण, उ�म िसलाई और उ�म धागो ंका �योग होता है।

(ख) रफू करने की िविध िल�खए।
उ�र:
रफू दो �कार से िकए जाते ह�

1.  चौकोर या आयताकार,
2.  गोल या ितकोन

रफू करने म� िजस रंग का कपड़ा होता है, उसी रंग का धागी डालकर रिनंग
��च के साथ-साथ ताने-बाने को िमलाते �ये धागा भरते ह�।
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