
UP Board Solutions for Class 7 Home craft Chapter 6
�ाथिमक उपचार

अ�ास

1. ब�िवक�ीय �� :
सही िवक� के सामने िदए गए गोल घेरे को काला क�रए

1. जल के मा�म से  रोग होता है
(क) �ई
(ख) िमलता जुलता
(ग) क� ची
(घ) उपयु�� सभी

2. थमा�मीटर का �योग िकया जाता है
(क) द�
(ख) उ�ी
(ग) लू लगने पर
(घ) ताप�म नापने के िलए

2. अितलघु उ�रीय ��

(क) िव� िमग� िदवस कब मनाया जाता है?
उ�र:
17 नव�र को

(ख) अितसार रोग म� उपचार के िलए �योग होने वाली औषिध का नाम िल�खए।
उ�र:
अितसार और द� म� सौफं, धिनयाँ और जीरा इन तीनो ंको समान मा�ा म� लेकर
बारीक चूण� बना लेना चािहए और उसम� थोड़ा नमक िमलाकर िदन म� तीन बार छाछ के साथ सेवन करना
चािहए।

3. लघु उ�रीय ��

(क) खाँसी आने पर आप �ा घरेलू उपचार कर� गे?
उ�र:
खाँसी आने पर शहद के साथ िपसी काली िमच� िमलाकर चाटने से आराम िमलता है। तुलसी अदरक, काली
िमच� और चुटकी भर नमक िमलाकर काढ़ा बनाकर पीने से भी लाभ िमलता है। बार-बार खाँसी आने पर
अदरक को भूनकर थोड़ा नमक लगाकर उसका भी सेवन कर सकते ह�।
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(ख) बेहोशी आने के कोई चार कारण, िल�खए?
उ�र:
बेहोशी आने के िन�िल�खत कारण ह�

1.  मानिसक तनाव
2.  िनज�लीकरण
3.  खाली पेट रहना
4.  अचानक डर जाना या सदमा लगना

4. दीघ� उ�रीय ��

(क) िकसी साथी को िमग� आने पर आप �ा उपचार कर� गे?
उ�र:
िकसी साथी को िमग� आने पर िन�िल�खत उपाय करना चािहए

1.  रोगी को खुली जगह िलटाना चािहए।
2. उसके व� ढीले कर देना चािहए।
3. डॉ�र से परामश� कर उिचत दवा देनी चािहए।

(ख) घरेलू व�ुओ ंको �ाथिमक उपचार म� िकस �कार से उपयोग हो सकता है? िल�खए।
उ�र:
प�रवार के सद�ो ंको �ायः  कुछ सामा� तकलीफ�  हो जाती है जैसे पेट दद�  होना, िनज�लीकरण होना, खाँसी
आना आिद। इनका उपचार घरेलू उपल� सामि�यो ंसे तैयार कर सकते ह�।

1. अितसार या द�:
इस अव�ा म� सौफं, धिनया और जीरा, इन तीनो ंको समान मा�ा म� लेकर
बारीक चूण� बना ल� और उसम� थोड़ा नमक िमलाकर िदन म� तीन बार छाछ के साथ सेवन कर�।

2. वमन अथवा उ�ी:
वमन या उ�ी आने पर हरी धिनया और पुदीने की चटनी का सेवन िदन म� कई बार कर�। नीबूं पर काला नमक
लगाकर चूस�।

3. पुराना बुखार:
नीम की पि�यो ंको पानी म� उबालकर काढ़ा बना ल� और छानकर अव�ानुसार
सेवन कर�।

4. खाँसी:
खाँसी आने पर शहद के साथ िपसी काली िमच� िमलाकर चाटने से आराम िमलता है। तुलसी, अदरक, काली
िमच� और चुटकी भर नमक िमलाकर काढ़ा बनाकर पीने से भी लाभ िमलता है। बार-बार खाँसी आने पर
अदरक को भूनकर थोड़ा नमक लगाकर उसका भी सेवन कर सकते ह�।

5. जुकाम:
दूध म� ह�ी डालकर खूब उबाल ल� िफर गरम-गरम िपएं।
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6. चोट लगने पर:
चोट लगने पर दूध म� ह�ी िमलाकर पीने से आराम िमलता है। इसका लेप बाहरी चोट पर भी िकया जाता है।
सरसो ंका तेल गरम करके उसम� चुटकी भर ह�ी डालकर चोट पर लगाना भी लाभकारी है।

7. दाँत दद� म�:
दाँत दद�  म� लौगं का तेल या दद�  के �ान पर लौगं रखने से आराम िमलता है।

8. पेट दद� म�:
पेट दद�  म� हीगं िवशेष लाभदायक होती है। सौफं का पानी उबालकर पीने से भी आराम िमलता है। पेिचश म�
सौफं का चूण� िम�ी के साथ िदन म� 3-4 बार लेने से फायदा होता है। एक च�च अजवाइन व काला नमक
गुनगुने पानी के साथ लेने से भी पेट दद�  ठीक हो जाता है।

9. लू लग जाने पर:
क�े आम व पुदीने का पना पीने से आराम िमलता है।

10. क� की िशकायत होने पर:
रात म� सोने से पहले, पानी के साथ ि�फला का चूण�, फॉकना, लाभदायक होता है।
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