
UP Board Solutions Class 7 Grih Shilp Chapter 4
रोग और उनसे बचाव

अ�ास ��

1. ब�िवक�ीय ��

सही िवक� के सामने िदए गए गोल घेरे को काला क�रए- 

(1) जल के मा�म से रोग होता है- 

(क) मले�रया

(ख) �रकेट्स

(ग) �व�

(घ) हैजा     

(2) टायफाइड रोग फैलता है-

(क) दूिषत भोजन

(ख) जल

(ग) दूध

(घ) उपयु�� सभी

2. िमलान कीिजए-

उ�र–

पेिचश जीवन र�क घोल

15 अ�ूबर िव� ह� ��ालन (सफाई) िदवस

हैजा म�ी

3. अितलघु उ�रीय ��

(क) अितसार रोग िकन कारणो ंसे होता है?

ो ो े े े ै ै
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उ�र- अितसार (Diarrhoea) रोग दूिषत जल एवं भोजन के सेवन से फैलता है।

(ख) हैजा रोग िकसके �ारा फैलता है?

उ�र- 1. यह रोग दूिषत जल एवं भोजन के सेवन से फैलता है।

2. म��याँ हैजा फैलाने म� सबसे अिधक सहायक होती ह�।

4. लघु उ�रीय ��-

(क) जीवन र�क घोल कैसे और कब बनाते ह�?

उ�र– जीवन र�क घोल बनाने के िलए एक िगलास पानी म� एक च�च चीनी और एक चुटकी नमक िमलाते
ह�। िनज�लीकरण को रोकने के िलए जीवन र�क घोल बनाया जाता है।

(ख) पेिचश रोग के ल�ण िल�खए।

उ�र- पेिचश रोग के ल�ण-

1. पेट म� ऐठंन होना।

2. द� के साथ खून और �ूकस आना।

5.दीघ� उ�रीय ��

(क) टायफाइड रोग के �ा ल�ण ह� और उनसे कैसे बचा जा सकता है? 

उ�र-

टायफाइड (Typhoid) रोग

ल�ण-

यह सद�, जुकाम या �ू से शु� होता है, न� धीमी चलती है।
रोगी को तेज बुखार आता है पर�ु तापमान घटता बढ़ता रहता है।
कभी-कभी शरीर पर दाने िदखाई देते ह�। उ�ी, द� या क� रहता है। शरीर कमजोर हो जाता है।

उपचार-

डा�र से तुरंत परामश� लेना चािहए।
रोगी को पूरा आराम देना चािहए।
रोगी को पानी उबाल कर ठंडा करके देना चािहए।
सफाई पर िवशेष �ान देना चािहए।
रोगी को तला-भुना खा� पदाथ� न देकर उबला दूध, दिलया, मंूग की �खचड़ी, साबूदाना देना चािहए।
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(ख) भोजन संबंधी अ�ी आदतो ंसे आप �ा समझते ह� ? अपने श�ो ंम� िल�खए।

उ�र- भोजन संबंधी अ�ी आदत�

उ�म �ा� के िलए भोजन संबंधी अ�ी आदत� अित आव�क ह� जो िन�िल�खत ह�-

भोजन पौि�क व संतुिलत होना चािहए।
अिधक िमच� मसाला वाला भोजन न करके मौसमी ताजे फले, स��याँ खाना चािहए।
भोजन पकाने, परोसने तथा खाने से पहले हाथो ंको अ�ी तरह से धोना चािहए।
भोजन ��ता से पकाया जाना चािहए।
भोजन करने का �ान एवं भोजन करने वाले दोनो ंको �� होना चािहए।
आव�कतानुसार ही भोजन अपनी थाली म� लेना चािहए।
भोजन को हमेशा चबा-चबाकर धीरे-धीरे खाना चािहए।
बासी भोजन नही ंकरना चािहए।
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