
UP Board Solutions Class 7 Grih Shilp Chapter 2
��ता

अ�ास ��

1. व�ुिन� �� 

�र� �ानो ंकी पूित� कीिजए-

(क) कुपोषण से �� लोग कमजोर होते ह�।

(ख) शु� वायु शरीर म� �वेश कर र� को शु� करती है।

(ग) अशु� वायु के �योग से �ास संबंधी रोग हो जाते ह�।

(घ) पकाने से पूव� भो� पदाथ� को �� पानी से अ�ी तरह से धोना चािहए।

2. अितलघु उ�रीय ��

(क) �दूिषत जल से होने वाले रोगो ंके नाम िल�खए।

उ�र- हैजा, पेिचश, खुजली, पाचन एवं �चा संबंधी रोग होते ह�।

(ख) ‘िव� पया�वरण िदवस’ कब मनाया जाता है?

उ�र- 5 जून को।

3. लघु उ�रीय ��

(क) �दूिषत वायु से कौन-कौन सी हािनयाँ होती ह�?  

उ�र- �दूिषत वायु से होने वाली हािनयाँ-

साँस लेने म� किठनाई होती है।
रोगो ंसे लड़ने की �मता कम हो जाती है।
वाहनो ंसे िनकलने वाले धुएँ से हमारे फेफड़े, �चा तथा अ� अंग �भािवत होते ह�।

(ख) जल को �� रखने के िलए आप �ा-�ा उपाय कर� गे?

उ�र- जल को �� रखने के िलए िन� उपाय कर� गे–

नदी एवं तालाब के आस-पास शौच नही ंकर� गे।
घर का कूड़ा-कचरा नदी, तालाब, नहर आिद के आस-पास नही ंफ� �क� गे।
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��ता के �ित लोगो ंको जाग�क कर� गे।

4. दीघ� उ�रीय ��

(क) भो� पदाथ� के संर�ण के उपाय िल�खए।

उ�र- भो� पदाथ� के संर�ण के उपाय-

अनाज तथा दालो ंको भ�ारण के पूव� ठीक तरह से सुखाकर, साफ कर उिचत जगह पर रखना चािहए।
पकाने से पूव� भो� पदाथ� को �� पानी से अ�ी तरह से धोना चािहए।
भोजन पकाने के पूव� हाथो ंको साबुन एवं पानी से अ�ी तरह से धोना चािहए।
भोजन पकाते समय छीकं व खाँसी से भोजन को सुरि�त रखना चािहए।
भो� पदाथ� को सदैव ढक कर रखना चािहए।
नमी वाले �ान पर भो� पदाथ� को संरि�त नही ंकरना चािहए।

(ख) आस-पास की ��ता के िलए िकन-िकन बातो ंका �ान रखना आव�क है?

उ�र- आस-पास की ��ता के िलए िन� बातो ंका �ान रखना आव�क है-

घर/िव�ालय आिद के कूड़े-कचरे को ढ�नदार कूड़ेदान म� डालना चािहए।
पॉलीथीन का �योग कम करना चािहए।
कपड़े की थैिलयो ंका �योग करना चािहए।
वातावरण को �� एवं संुदर बनाने के िलए अिधक से अिधक पौधे लगाना एवं उसकी देखभाल करना
चािहए।
घर/िव�ालय म� िनिम�त शौचालय का �योग करना चािहए।
खुले म� शौच नही ंकरना चािहए।
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