
अ�ास ��

1. ब�िवक�ीय ��

सही िवक� के सामने िदए गए गोल घेरे को काला क�रए-

(1) म�र की �जाितयाँ होती ह�-

(क) �ूले�

(ख) एनोिफलीज

(ग) एडीज

(घ) उपयु�� सभी

(2) कागज व लकड़ी के सामानो ंको अ�र से खोखला बना देता ह�-

(क) म�र

(ख) दीमक

(ग) म�ी

(घ) खटमल

2. अितलघु उ�रीय ��

(क) घर म� नुकसान प�ँचाने वाले िक�ी ंदो कीटाणुओ ंके नाम िल�खए।

उ�र- 1. म�र

2.  दीमक

(ख) दीमक िकन-िकन �ानो ंपर पाया जाता है ?

उ�र- दीमक �ायः  सीलनयु� घरो ंकी नीवं व दीवारो ंम� रहता है।

3. लघु उ�रीय ��

(क) नीचे िदए गए कीटाणुओ ंसे बचाव के दो-दो उपाय िल�खए- 
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म�र
खटमल
म�ी

उ�र–

म�र से बचाव के उपाय-

�खड़की-दरवाजो ंपर महीन जाली का �योग अव� करना चािहए।
अपने आस-पास जल एकि�त नही होने देना चािहए।
सोते समय म�रदानी का �योग करना चािहए।

खटमल से बचाव के उपाय-

कुस�, मेज, चारपाई, पलंग, ग�े, रजाई आिद को समय-समय पर धूप िदखाते रहना चािहए।
खटमल मारने वाली दवाओ ंका �योग करना चािहए।

म�ी से बचाव के उपाय-

घर से िनकलने वाले कूड़े-कचरे को सदैव ढ�नदार कूड़ेदान म� डालना चािहए।
साफ-सफाई का िवशेष �ान रखना चािहए।

(ख) व�ो ंकी धुलाई का िहसाब रखने के िलए �ा-�ा सावधानी बरतनी चािहए?

उ�र– व�ो ंकी धुलाई का िहसाब रखने के िलए िन�िल�खत सावधािनयाँ बरतनी चािहए-

कपड़ो ंकी सं�ा
कपड़ो ंके नाम
कपड़ा देने की तारीख
कपड़ा वापसी की तारीख
धुलाई का रेट
कपड़ा धोने वाले का नाम और पूरा पता
धुलने वाले को िदए गए पैसो ंका िहसाब तारीखवार करना और माह के अ� म� उसका पूरा िहसाब
चुकता कर देना आिद।

4. दीघ� उ�रीय ��

(क) घरेलू खच� का दैिनक व मािसक िहसाब रखना �ो ंआव�क है?

उ�र–  घर-गृह�ी के सफल संचालन के िलए घरेलू खच� का िहसाब-िकताब रखना ब�त ही आव�क है।
घरेलू खच� का िहसाब रखकर जहाँ एक ओर हम अपने आय-�य म� संतुलन करते ह� वही ंदूसरी ओर
आव�कतानुसार दैिनक उपयोगी व�ुओ ंकी �व�ा भी समय से कर पाते ह�।
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(ख) कीटाणुओ ंसे बचाव के िलए िकतने �कार के कीटाणुनाशको ंका �योग िकया जाता है? इनके
�योग करने के तरीको को िल�खए। 

उ�र– हािनकारक कीटाणुओ ंसे बचाव के िलए हम� समय-समय पर िन� �कार के कीटाणुनाशको ंका �योग
करते रहना चािहए-

�कार �ोत तरीका

�ाकृितक सूय� की रोशनी
हवा

समय-समय पर घर के �खड़की-दरवाजे को खोल कर रखना।

भौितक खौलता पानी ग�े कपड़ो ंको खौलते पानी म� धोना।
कुस�,  मेज आिद के सुराख़ो ंम� खौलता पानी डालना।

रासायिनक �ीिचंग पाउडर
चूना

पोटैिशयम परम�गनेट

नािलयो,ं शौचालय म� िछड़काव करना।
नािलयो/ंसड़को ंके िकनारे िछड़काव करना।

कंुए, तालाब,  पोखर आिद म� दवा डालना।

https://www.evidyarthi.in/




