
UP Board Solutions Class 7 Grih Shilp Chapter 1
उ�म �ा�

अ�ास ��

ब�िवक�ीय ��

1. सही िवक� के सामने िदए गए गोल घेरे को काला क�रए-

(1) संतुिलत आहार के िविभ� पोषक त� –

(क)�ोटीन

(ख) वसा

(ग) काब�हाइड� ेट

(घ)उपयु�� सभी

(2) िवटािमन ‘ए’ की कमी से होने वाला रोग है-

(क)रतौधंी

(ख)एनीिमया

(ग)�रकेट्स

(घ)घ�घा

2. अितलघु उ�रीय ��

1. लौह त� की कमी से कौन सा रोग होता है ? 

उ�र- एनीिमया।

2. शरीर को �� रखने के िलए िकस �कार का आहार आव�क है?
उ�र- संतुिलत आहार आव�क है।

3. लघु उ�रीय ��

1. लौह त� िकन-िकन भो� पदाथ� म� पाया जाता है? उनके नाम िल�खए।

उ�र- पालक, मेथी, चुकंदर, सेब, अनार, खजूर आिद।

ीि ो े ोई ो ि �

https://www.evidyarthi.in/



2. एनीिमया रोग के कोई दो ल�ण िल�खए।
उ�र– एनीिमया रोग के ल�ण-

� वचा का पीलापन, सांस फूलना, च� कर आना,  पैरो ंम� सूजन आिद।

4. दीघ�उ�रीय ��

1. घ�घा रोग के कारण, ल�ण एवं उपचार िल�खए।

उ�र-

घ�घा रोग

कारण- आयोडीन की कमी ।

ल�ण- गले म� सूजन, सांस लेने म� किठनाई आिद।

उपचार- खाने म� आयोडीन यु� नमक का इ�ेमाल करना चािहए।

2.कुपोषण �ा है ? इसके कारण िल�खए। 

कुपोषण तथा इसके कारण- शरीर को �� रहने के िलए पोषक त� की आव�कता पड़ती है जैसे �ोटीन,
वसा, काब�हाइड� ेट, िवटािम�, खिनज लवण आिद। शरीर म� इन पोषक त�ो ंकी मा�ा आव�कता से कम या
�ादा होना ही कुपोषण कहलाता है।

कुपोषण के अ� कारण-

अ� पोषण
अित पोषण
भो� पदाथ� म� िमलावट
अ�ानता (अिश�ा)
जनसं�ा वृ��
अ��ता
अ�ानता (अिश�ा)
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