
UP Board Solutions for Class 6 Hindi Chapter 6 गु�
गोरखनाथ (महान ���व)

पाठ का सारांश

गु� गोरखनाथ का भारत के धािम�क इितहास म� ब�त मह� है। िविभ� िव�ानो ंने गोरखनाथ का समय ईसी की
नवी ंशता�ी से लेकर तेरहवी ंशता�ी तक माना है। गु� गोरखनाथ म��� नाथ के िश� एवं नाथ सं�दाय के
सं�ापक थे। उ�ों�ने अपने िवचारो ंएवं आदश� को जन-जन तक प�ँचाने के िलए लगभग चालीस �ंथो ंकी रचना
की। संतोष, अिहंसा एवं जीवो ंपर दया गोरखनाथ का मूल मं� था। गु� गोरखनाथ जी का एक भ� िवशाल
मंिदर उ�र �देश के गोरखपुर नगर म� �ािपत है। कहा  जाता है िक इ�ी ंके
नाम पर िजले का नाम गोरखपुर पड़ा। गु� गोरखनाथ ने जीवन की शु�ता बनाए रखने पर बल िदया। जीवन की
शु�ता के िलए धन संचय से दूर रहने का संदेश इ�ों�ने िदया। गु� गोरखनाथ �ाग, साहस तथा शौय� के सा�ात
�तीक थे। इसे महान गु� के महान संदेश अनंत काल तक मानव को आदश� जीवनयापन की �ेरणा देते रह�गे।

अ�ास

िन�िल�खत ��ो ंके उ�र िल�खए –

�� 1.
गोरखनाथ िकसके िश� थे?
उ�र :
गोरखनाथ म���नाथ के िश� थे।

�� 2.
गोरखनाथ की रचनाओ ंम� जीवन की िकन अनुभूितयो ंका वण�न िकया गया है?
उ�र :
गोरखनाथ की रचनाओ ंम� गु� मिहमा, इंि�य-िन�ह, �ाण साधना, वैरा�, कंुडिलनी जागरण, शू� समािध आिद
जीवन की अनुभूितयो ंका वण�न िकया गया है।

�� 3.
गु� गोरखनाथ ने धम� को सव�सुलभ िकस �कार बनाया? . .
उ�र :
गु� गोरखनाथ ने बौ�, शैव, शा� आिद पूव�वत� सं�दायो ंको �ीकृत करके उनकी जिटलताओ ंको दूर कर
सरल एवं सादगीपूण� �व�ा का िनमा�ण कर धम� को सव�सुलभ बनाया।

�� 4.
गोरखनाथ का मूल मं� �ा था?
उ�र :
संतोष, अिहंसा एवं जीवो ंपर दया गोरखनाथ का मूल मं� था।
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�� 5.
गोरखनाथ का �िस� मंिदर कहाँ ��त है?
उ�र :
गोरखनाथ का �िस� मंिदर उ�र �देश के गोरखपुर म� ��त है।

�� 6.
जीवन की शु�ता के िलए िकससे दूर रहने की �ेरणा गोरखनाथ ने दी है?
उ�र :
जीवन की शु�ता के िलए गोरखनाथ ने धन संचय से दूर रहने की �ेरणा दी है।
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