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�ाथिमक िचिक�ा

अ�ास

�� 1.
व�ुिन� ��
(1) �र� �ान की पूित� क�रए।
(क) इले�� ॉल का �योग िडहाइड� ेशन से बचाव हेतु िकया जाता है।
(ख) थकावट या बेहोशी आने पर �ूकोज िदया जाता ह�।
(ग) डॉ�र के आने से पहले �ाथिमक उपचार िदया जाता है।

(2) सही (✓) या गलत (✗) का िच� लगाइए
(क) घाव को खरोचंना या खुजलाना नही ंचािहए।              (✓)
(ख) िब�ू के पँूछ म� व�ाकार डंक होता है।                    (✓)
(ग) सड़क पर केले का िछ�ा फ� क देना चािहए।                (✗)
(घ) मधुम�ी के काटने से शरीर पर चक�े पड़ जाते ह�।    (✓)

�� 2.
अितलघु उ�रीय ��
(क) पागल कु�े के काटने से कौन सा रोग होता है ?
उ�र
हाइड� ोफोिबया।

(ख) डॉ�र के आने से पहले िदया जाने वाला उपचार �ा कहलाता है ?
उ�र
डॉ�र के आने से पहले िदया जाने वाला उपचार �ाथिमक उपचार कहलाता है।

�� 3.
लघु उ�रीय ��
(क) �ाथिमक िचिक�ा पेटी से आप �ा समझते ह� ?
उ�र
�ाथिमक उपचार के दौरान उपयोग म� आने वाली व�ुओ ंको िजस बॉ� म� रखा
जाता है उसे �ाथिमक िचिक�ा पेटी कहा जाता है, िजसका उपयोग कर पीिड़त ��� को त�ाल आने वाली
परेशािनयो ंसे बचाया जा सकता है।
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(ख) िब�ू के डंक मारने पर दो �ाथिमक उपचार िल�खए।
उ�र
काटने वाले �ान से थोड़ा ऊपर कसकर प�ी बाँध देनी चािहए िजससे िवष पूरे शरीर म� न फैले । कटे �ान पर
बफ़�  रखने से भी दद�  का अनुभव कम होगा। �ाथिमक उपचार के बाद तुर� डा�र के पास जाना चािहए।

�� 4.
दीघ� उ�रीय ��
(क) मधुम�ी के काटने पर �ा ल�ण होते ह� तथा उसका उपचार �ा है ?
उ�र
मधुम�ी के काटने से ब�त पीड़ा होती है। जलन होती है, चक�े पड़ जाते ह�। डंक की नोकं शरीर म� रह जाती
है, िजससे िवष फैलने से उस �ान पर सूजन हो जाती है।

उपचार- कटी जगह को ��ट या साबुन से धोना चािहए। डंक को नुकीली चीज से िनकालना चािहए। घर ह�ा
अमोिनया या.नौसादर और चूना बराबर-बराबर मा�ा म� लेकर लगाना चािहए।
ठंडा और गम� सेव देना लाभदायक होता है। रोगी को �ाथिमक उपचार के बाद डा�र के पास ले जाना चािहए।

(ख) साँप के काटने पर आप �ा उपचार कर� गे ?
उ�र
साँप काटे ��� को सोने न िदया जाए और उ�ेिजत भी न होने द�। काटे गए �ान से ऊपर समाल, टाई या जूते
के फीते या अ� उपयु� व�ु से कसकर बाँध देना चािहए िजससे शरीर म� िवष न फैल सके। साँप काटे ���
को फौरन डा�र के पास ले जाना चािहए।
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