
UP Board Solutions for Class 6 Home Craft Chapter 4 रोग
और उनसे बचाव

रोग और उनसे बचाव

अ�ास

�� 1.
ब�िवक�ीय ��सही िवक� के सामने िदए गए गोल घेरे को काला क�रए-
(1) सं�ामक रोग होते ह�-
(क) बै�ी�रया, वायरस आिद से ●
(ख) पोषण की कमी से ◯
(ग) वंशानुगत रोग से ◯
(घ) इनम� से कोई नही ं◯

(2) हैजा रोग होता है-
(क) कृिम से ◯
(ख) िवटािमन की कमी से ◯
(ग) दूिषत खाने-पीने की व�ुओ ंसे ●
(घ) छुआछूत से ◯

�� 2.
अितलघु उ�रीय ��-
(क) िकसी एक वंशानुगत रोग का नाम िल�खए।
उ�र
वणा��ता।।

(ख) िवटािमन ‘A’ की कमी से कौन सा रोग होता है ?
उ�र
रतौधंी।

�� 3.
लघु उ�रीय ��-
(क) िनयिमत �ायाम करने से �ा लाभ है ?
उ�र
िनयिमत �प से �ायाम करने से हमारे शरीर की रोग �ितरोधक श�� बढ़ती है जो हमारे शरीर को िविभ�
रोगो ंसे बचाती है।
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(ख) असं�ामक रोग �ा होते ह� ?
उ�र
असं�ामक रोग- वे रोग ह� जो छुआछूत से नही ंफैलते। ये पोषण की कमी से होते ह�। जैसेिवटािमन ‘ए’ की कमी
से रतौधंी हो जाना। कुछ असं�ामक रोग वंशानुगत भी होते ह�, जैसे- वणा��ता।

�� 4.
दीघ� उ�रीय ��-
(क) रोग िकतने �कार के होते ह�? सं�ामक एवं असं�ामक रोगो ंके बारे म� सं�ेप म� बताइए।
उ�र
रोग मु�तः  दो �कार के होते ह�-सं�ामक एवं असं�ामक रोग। सं�ामक रोग वे रोग होते ह� जो बै�ी�रया,
वाइरस, कृिम जैसे सू� अितसू� जीवो ंसे होते ह�। ये रोग सू� जीव, दूिषत
खा� या पेय पदाथ�, सं�िमत िम�ी, वायु म� उप��त सू� जीवाणुओ,ं म�र तथा मनु� के �श� के कारण
फैलते ह�। हैजा, टायफॉइड, उ�ी, द�, जुकाम इ��ुए�जा, तपेिदक, मले�रया, िचकनगुिनया, ड�गू तथा दाद-
खाज जैसे चम� रोग सं�मक रोग के उदाहरण ह�।

असं�ामक रोग वे रोग होते ह� जो छुआछूत से नही ंफैलते। ये पोषण की कमी से होते ह�। जैसे–िवटािमन ए की
कमी से रतौधी का होना। कुछ असं�ामक रोग वंशानुगत भी होते ह� जो ब�ो ंम� अपने पूव�जो ंया माता-िपता से
आते ह�। वणा��ता एक ऐसा ही वंशानुगत रोग है।

(ख) हम� अपने शरीर को रोगो ंसे बचाने के िलए िकन-िकन सावधािनयो ंको �ान म� रखना चािहए ?।
उ�र
हम रोगो ंसे अपना बचाव िन�िल�खत तरीके से कर सकते ह�

हम� अपने शरीर के साथ-साथ अपने आस-पास के प�रवेश को भी साफ रखना चािहए। िनयिमत : �प से
पौि�क आहार लेना चािहए व �ायाम करना चािहए। �ितरोधक टीके तथा दवा लेनी चािहए। अपने खाने की
व�ुओ ंको म�ी, धूल आिद से बचाना चािहए। कुओ ंम� लाल दवा डालकर पानी
को शु� करना चािहए। सड़ी-गली तथा अशु� चीज� व अशु� पानी का उपयोग नही ंकरना चािहए। घर म�
शौचालयो ंको �� रखना चािहए।
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