
UP Board Solutions for Class 6 Home Craft Chapter
2 ��ता

��ता

अ�ास

�� 1.
व�ुिन� ��-
�र� �ानो ंकी पूित� कीिजए
(क) घर की नाली को बंद रखना चािहए। (खुला, बंद)
(ख) घर की पुताई वािष�क करनी चािहए। (�ितिदन, सा�ािहक, मािसक, वािष�क)
(ग) बंद शौचालय का �योग करना चािहए। (बंद, खुला)

�� 2.
अितलघु उ�रीय ��-
(क) िव� शौचालय िदवस कब मनाया जाता है ?
उ�र
िव� शौचालय िदवस 19 नव�र को मनाया जाता है ?

(ख) आक��क ��ता के अंतग�त कौन-कौन सी सफाई की जाती ह� ?
उ�र
आक��क ��ता के अंतग�त ऋतु-प�रवत�न तथा शादी-िववाह के अवसर पर होने वाली सफाई आती है।

�� 3.
लघु उ�रीय ��-
(क) हरे तथा नीले रंग के कूड़ेदान का �योग �ो ंकरते है ?
उ�र
गीले कचरे फ� कने के िलए हरे रंग के कूड़ेदान तथा सूखे कचरे फ� कने के िलए नीले रंग के कूड़ेदान का �योग
िकया जाता है।

(ख) सफाई का �ा अथ� है? ।
उ�र
सफाई का अथ� गंदगी को दूर करना तथा ��ेक व�ु को साफ कीटाणु रिहत तथा । �व��त रखना है।

(ग) खुले म� शौच करने से होने वाली बीमा�रयो ंके नाम िल�खए।
उ�र
खुले म� शौच करने से हािनकारक कीटाणु हवा म� तेजी से फैलते ह� और इससे
द�, टायफायड, आँतो ंम� कीड़े, मले�रया, पीिलया, िटटनेस आिद रोग हो जाते ह�।
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�� 4.
दीघ� उ�रीय ��-
(क) पॉिलथीन के �योग से �ा-�ा हािनयाँ होती ह� ?
उ�र
पॉिलथीन का �योग �ा� के िलए हािनकारक है। ये जमीन के अंदर गल नही ंपाती एवं िम�ी की उपज़ �मता
को कम कर देती है। इसे जलाने से जहरीली गैस� चारो ंतरफ फैलती ह�। िज़ससे �ास तथा �चा संबंधी बीमा�रयाँ
होती ह�। यह नदी-नाले म� जाकर उनके बहाव को रोक देती है जो गंदगी बीमारी एवं बाढ़ का कारण बनती है।

(ख) घरेलू कूड़े-कचरे के िनपटारे का सही तरीका �ा है ?
उ�र
घरेलू कूड़े-कचरे के िनपटारे का सही तरीका है-जमीन म� ग�ा खोदकर उसम� कूड़ा-कचरा डालकर ऊपर से
िम�ी डाल कर दबा देना। हम� घर की िनयिमत सफाई के साथ-साथ

घर के कूड़े-कचरे को ढ�नदार कूड़ेदान म� डालना चािहए। घर के आस-पास कीटाणुनाशक दवा डालनी
चािहए िजससे कीटाणु न पनप सक� ।
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