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धुलाई कला

अ�ास

�� 1.
व�ुिन� �� �र� �ानो ंकी पूित� क�रए-
(क) रोगी ��� के कपड़ो ंको गम� पानी म� धोना चािहए।
(ख) सफेद और रंगीन कपड़ो ंको साथ-साथ नही ंधोना चािहए।
(ग) व�ुओ ंम� कड़ापन लाने के िलए कलफ लगाते ह�।
(घ) फटे व�ो ंको धोने के पूव� िसलना चािहए।

�� 2.
अितलघु उ�रीय ��
(क) व�ो ंम� िसकुड़न कैसे दूर करते ह� ?
उ�र
व�ो ंको �ेस कर उनकी िसकुड़न दूर की जाती है।

(ख) व�ो ंकी िनयिमत धुलाई �ो ंआव�क है ?
उ�र
व� �योग करने, पहनने आिद से गंदे हो जाते ह�। इस कारण व�ो ंकी िनयिमत
धुलाई शारी�रक ��ता एवं �ा� के िलए आव�क होती है।

�� 3.
लघु उ�रीय ��
(क) व�ो ंकी धुलाई �ो ंआव�क है ?
उ�र
व�ो ंकी सफाई और दुग�ध दूर करने के िलए, कपड़ो ंकी संुदरता, सुर�ा के िलए और उ�म �ा� एवं
���� म� िनखार लाने हेतु व�ो ंकी धुलाई आव�क है।

(ख) सफेद कपड़ो ंम� नील कैसे लगाते ह� ?
उ�र
सफेद कपड़ो ंम� नील लगाने से उनकी सफेदी म� िनखार आ जाता है। नील लगाने के िलए पानी म� नील की
आव�क मा�ा घोल लेते ह�। धुले कपड़े को नील म� डुबो देते ह� तथा उलट-पलट
कर कपड़ा शी�ता से घुमाते ह�। िफर िनचोड़कर सूखने के िलए धूप म� फैला देते ह�।
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�� 4.
दीघ� उ�रीय ��
(क) कपड़ा धोने के पूव� िकन-िकन बातो ंका �ान रखना चािहए ?
उ�र
कपड़े धोने से पूव� िन� बातो ंको �ान म� रखना चािहए

1. सफेद एवं रंगीन व�ो ंको अलग-अलग धोएँ।
2. रोगी के व�ो ंको अलग बत�न म� उबालकर, धोकर धूप म� सुखाएँ।
3. फटे व�ो ंको धोने से पूव� मर�त कर ल�।
4. दाग या ध�ा पहले छुड़ा ल�।
5. कपड़ो ंम� साबुन नही ंछोड़ना चािहए।

(ख) कलफ िकन-िकन चीजो ंसे बनाया जाता है एवं व�ो ंम� लगाने की िविध िल�खए ?
उ�र
चावल, मैदा, अरारोट या साबूदाने को पानी म� पकाकर कलफ बनाया जाता है। िजन कपड़ो ंम� कलफ लगाना
हो, उ�� कलफ के पतले घोल म� डुबोकर िनचोड़ ल� । यिद कपड़े सफेद हों और
उनम� नील तथा कलफ दोनो ंकी आव�कता हो तो नील के घोल म� ही कलफ डालकर कपड़े को डुबोएँ तथा
तुरंत िनचोड़कर फैला द�।
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