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गृह-�ब�

अ�ास

�� 1.
ब�िवक�ीय �� सही िवक� के सामने िदए गोल घेरे को काला कर� -
(1) घर का �बंध सबसे अिधक �भावी होता है।
(क) आमदनी से ◯
(ख) रहन-सहन के तरीको ंसे ●
(ग) व�ुओ ंके मू� से ◯
(घ) मॅहगाई से ◯

(2) अ�े गृह �बंघ के िलए कौन सी सूची बेमेल है|
(क) टूथ�श, मंजन, साबुन, तौिलया ◯
(ख) दाल, चावल, आटा, बेसन ◯
(ग) जूता, मोजा, पॉिलश, �श ◯
(घ)टी.वी., टेप�रकाड�र, रेिडया, �ोव ●

�� 2.
अित लघुउ�रीय ��
(क) आक��क आव�कता की िक�ी ंचार व�ुओ ंके नाम िल�खए।
उ�र
टॉच�, दवा, �ाथिमक िचिक�ा पेटी, र�ी

(ख) वािष�क सफाई म� कौन-कौन से काय� औते ह� ?
उ�र
वािष�क सफाई म� घर की दीवारो ंपर पुताई करने का काय� तथा टूटी-फूटी दीवारो ंका �ा�र आिद ठीक करने
का काय� आता है।

�� 3.
लघु उ�रीय ��
(क) आप अपने घर की दैिनक सफाई म� कौन-कौन से काय� करते ह� ?
उ�र
हम अपने घर की दैिनक सफाई म� फश� पर झाडू देना पोछंा लगाना, बरतन धोना, कपड़े धोना आिद काय� करते
ह�।
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(ख) गृह �बंध से आप �ा समझते ह� ?
उ�र
घर के सभी सद�ो ंकी आव�कता के अनुसार व�ुओ ंकी उपल�ता तथा उनका उिचत रख-रखाव या घर
की सम� व�ुओ ंको उनके उपयोग के अनुसार रख-रखाव ही गृह-�ब� है। घर के सद�ो ंम� उिचत तालमेल
व सामंज� की �ि� से गृह-�ब� आव�क है।

�� 4.
दीघ� उ�रीय ��
(क) दैिनक, सा�ािहक एवं मािसक सफाई के अंतग�त आप कौन-कौन से काय� करते ह� ?
उ�र
दैिनक सफाई के अंतग�त हम कमरे के फश� पर झाडू लगाने, पोछंा लगाने, बरतन तथा कपड़े साफ करने का
काय� करते ह�। सा�ािहक सफाई के अंतग�त �ायः  चादर, तौिलया को िडटरज�ट म� िभगोने, धोने एवं सुखाने का
काय� िकया जाता है। मािसक सफाई म� हम रसोई घर के िड�ो ंको साफ करने एवं फन�चर के कवर बदलने
का काय� करते ह�।

(ख) गृह �बंध के �ा लाभ ह�, घर के �बंधन म� िकन-िकन बातो ंका �ान रखना आव�क है?
उ�र
गृह-�ब� म� व�ुओ ंके उपल� होने के बाद उनका रख-रखाव होता है िफर उनकी िनयिमत सफाई सुिनि�त
की जाती है। गृह �ब� से स���त कुछ िवशेष बात� िन�िल�खत ह�

1. भिव� की आव�कताओ ंके अनुसार व�ुओ ंकी उपल�ता सुिनि�त करना गृह �ब�न के िलए
आव�क है।

2. गृह-�ब�न का सीधा स�� हमारी सोच, हमारी आदतो ंसे होता है। ये आदत हम� �यं ही िवकिसत
करनी होती है। अ�े गृह-�ब�न के िलए घर के सभी सद�ो ंको एक-दूसरे की आदतो ंके बारे म� बात�
भी करते रहना चािहए।

3. गृह-�ब�न के िलए हम� व�ुओ ंके �योग के तरीको ंको भी जानना चािहए।
4. घर के उिचत �ब�न म� समय-पालन का मह� होता है। सभी सद�ो ंको िन�कम�, ना�ा, भोजन सही
समय पर करना चािहए।
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