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पाक कला

अ�ास

�� 1.
व�ुिन� ��
(1) �र� �ानो ंकी पूित� क�रए
(क) पाकशाला देशी शैली एवं िवदेशी शैली की होती है।
(ख) ठोस ईंधन का �योग चू�ो ंऔर अँगीिठयो ंम� िकया जाता है।
(ग) तरल पदाथ� की नाप सदैव लीटर से की जाती है।
(घ) गीले हाथ होने पर हीटर का �ग नही ंछूना चािहए।

(2) िन�िल�खत वा�ो ंके आगे सही (✓) अथवा गलत (x) का िच� लगाइए
(क) नाप-तौल का �ान होना आव�क है।                                     (✓)
(ख) स��याँ काटने से पूव� धोना उिचत रहता है।                           (✓)
(ग) भोजन पकाने के प�ात् ईंधन को जला छोड़ देना चािहए।           (✗)
(ङ) खा�-पदाथ� म� केवल सूखी व�ुओ ंका �योग िकया जाता है। (✗)

�� 2.
अितलघु उ�रीय ��
(क) पाकशाला िकतने �कार की होती ह� उनके नाम िल�खए ?
उ�र
पाकशाला दो �कार की होती ह�

1. भारतीय शैली
2. िवदेशी शैली। भारतीय शैली की पाकशाला म� भोजन पकाने की �व�ा जमीन पर की जाती है। िवदेशी
शैली आधुिनक शैली है। इसम� खड़े होकर भोजन पकाया जाता है।

(ख) चाय बनाने म� कौन-कौन सी आव�क साम�ी �यु� होती ह� ?
उ�र
चाय बनाने म� चीनी, चाय प�ी, दूध, पानी, बनाने का बत�न और छानने की छ�ी चािहए।

(ग) िबजली से चलने वाले चू�ो ंके नाम िल�खए।
उ�र
िबजली से चलने वाले चू�� ह�- हीटर, इ��न चू�ा, माइ�ोवेव तथा टो�र।

https://www.evidyarthi.in/



�� 3.
लघु उ�रीय ��
(क) पाकशाला म� िकए जाने वाले काय� बताइए।
उ�र
पाकशाला म� िकए जाने वाले काय� िन� ह�

1. बाजार से व�ुओ ंका लाना
2. साम�ी का संचय करना
3. भोजन बनाने की तैयारी करना
4. भोजन पकाना।
5. भोजन परोसना

(ख) नाप-तौल िकसे कहते ह� ?
उ�र
जब हम खा� पदाथ� की मा�ा कटोरी, िगलास व कप की सहायता से �ात करते ह�, तब हम उसे नाप कहते ह�।
इसी �कार जब हम खा� पदाथ� की मा�ा तराजू की सहायता से �ात करते ह�,
तब उसे तौल कहते ह�।

(ग) ईंधन की बचत के दो उपाय िल�खए।
उ�र
ईंधन की बचत के उपाय-

1. भोजन पकाने से पूव� भोजन की पूरी तैयारी कर लेनी चािहए। उसके बाद ही ईंधन जलाना चािहए।
2. दो मँुह वाले चू�े का �योग करना चािहए। उसम� एक ही समय म� 2 व�ुएँ तैयार होती ह�।

�� 4.
दीघ� उ�रीय ��
(क) गैस के चू�े पर खाना पकाने म� �ा-�ा सावधािनयाँ रखनी चािहए?
उ�र
गैस के चू�े पर खाना पकाने म� िन�िल�खत सावधािनयाँ रखनी चािहए

1. िसल�डर का वा� देख लेना चािहए।
2. गैस रे�ूलेटर से नाँब �ारा गैस ब� कर देनी चािहए।
3. गैस का चू�ा िसल�डर से ऊँचा रखना चािहए।
4. गैस की रबरनली या पाइप, नाब, बन�र खराब होने पर तुर� बदल देना चािहए।

(ख) टमाटर के सूप बनाने की िविध िल�खए।
उ�र
टमाटर का सूप- आव�क सम�ी- टमाटर-250 �ाम, पानी-300 िमली०, अदरक-1 इंच का टुकड़ा, िपसी
काली िमच�-चौथाई छोटा च�च, भुना िपसा जीरा-चौथाई छोटा च�च।
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िविध- टमाटर धोकर छोटे-छोटे टुकड़े कर�। �ील के भगोने म� थोड़े पानी म� डालकर आग पर रख�। अदरक,
काली िमच�, नमक डालकर पकाएँ। महीन कपड़े से छानकर बीज व िछलका
अलग कर�। थोड़ा भुना जीरा डालकर परोस�।
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