
छठ� शता�द� ई0पू0 का भारत

धा�म�क आ�दोलन
छठ� शता�द� ई0पू0 म� छोटे-छोटे जनपद बड़े रा�य बनने क� होड़ म� संघष� करते रहते थे।
इससे �जा अपने को असुर��त महसूस करने लगी थी। पुराने समय म� जन के लोग एक
�सरे क� मदद एवं आपस म� भरोसा करते थे। ऐसी बात� अब समा�त हो चली थ�। अब
�यादा से �यादा पैसा कमाने के लालच म� लोग एक �सरे से झूठ बोलने, एक �सरे को
ठगने व धोखा देने लगे थे।
वै�दक काल के अ�त तक धा�म�क ��याकलाप धीरे-धीरे कठोर एवं खच�ले होते गए। अब
य�� म� पशु� क� ब�ल भी द� जाने लगी थी। चम�कार और ढ�ग-ढकोसला का बोलबाला
था। वेद� क� सं�कृत भाषा जन सामा�य के समझ म� नह� आती थी। वण� �व�ा अब
कठोर जा�त �व�ा का �प ले चुक� थी। पुरो�हत� के �ारा पूरे समाज को ऊँची तथा
नीची जा�त म� �वभा�जत कर �दया गया। इन कारण� से समाज म� पूण�तः असंतुलन क�
���त आ गई थी। ऐसी बदलती प�र���तय� म� लोग� के �वचार� म� बड़े-बड़े बदलाव आ रहे
थे। सभी के मन म� तरह-तरह के सवाल उठ रहे थे। जैसे-
सय� �य� करना चा�हए ? �या चढ़ावा चढ़ाने से मो� �ा�त होता है ?
स�या वा�तव म� सब कुछ पूव� �न��त है तथा ई�र ने तय �कया है ? �या अपनी ���त
बदली नह� जा सकती है ?

 
सऐसा �या है जो कभी नह� मरता ? मरने के बाद �या होता है ? �या तप�या करने से
तप�वी अमर हो जाते ह� ?

 
इन �ज�ासा� के �लए उन �दन� कई लोग जंगल� म� आ�म बनाकर रहते थे। उन
आ�म� म� वे तरह-तरह के ��� पर �च�तन-मनन करते थे। वहाँ आने वाल� से वे चचा� करते
थे और अपने पास बैठाकर �सर� को �सखाते थे। जो लोग आ�म� म� रहते थे वे ऋ�ष, मु�न
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कहलाते थे। इन ऋ�षय� ने मृ�यु के बाद के जीवन के बारे म� �च�तन कर बताया �क आ�मा
या �� कभी भी न� नह� होती है। आ�मा ही बार-बार ज�म लेती है। कठोर तप�या के �ारा
ही इसका �ान होता है। आ�मा जब �� से �मल जाती है तब मानव को संसार के क�� से
मु�� �मल जाती है। आ�मा का �ान ही परम �ान है। ऋ�षय� के यह �वचार उप�नषद�
(पास बैठना) म� �मलते ह�। उनम� से छा�दो�य उप�नषद क� एक कहानी आगे प�़ढए-





ऋ�षय�, मु�नय� के अलावा कुछ और लोग भी �ान क� खोज म� लगे थे, जो एक �ान पर
नह� रहते थे। कई राजा भी इन ऋ�षय� क� तरह �च�तन म� आगे थे। वे घर �यागकर गाँव-
गाँव, जंगल-जंगल, शहर-शहर, घूमते रहते थे। ऐसे लोग� म� महावीर और गौतम बु� ब�त

��स� �ए।

महावीर (वध�मान)
 

महावीर �वामी जैन धम� के 24व� तीथ�कर (महापु�ष) थे। इनके बचपन का नाम
‘वध�मान’ था। इनका ज�म एक राजप�रवार म� वैशाली (वत�मान म� �बहार रा�य)
के �नकट 540 ईसा पूव� म� �आ था। स�य और शा��त क� खोज म� इ�ह�ने कठोर
तप करने का माग� अपनाया। तीस वष� क� अव�ा म� घर छोड़कर क�ठन तप�या
क� और अपनी इ���य� पर �वजय �ा�त कर लेने के कारण वे ‘महावीर’ और
‘�जन’ अथा�त् ‘�वजेता’ कहे गए। �वयं �ान �ा�त करने के बाद �सर� क� भलाई
के �लए उ�ह�ने अपने �स�ा�त� का �चार �ाकृत भाषा म� �कया, जो उस समय
आम लोग� क� बोलचाल क� भाषा थी। महावीर �वामी के अनुसार मनु�य का
सबसे बड़ा ल�य ज�म-मरण के च�कर से मु� होकर मो� �ा�त करना है।
 



महावीर जैन
 

जीवन के �वकास के �लए उ�ह�ने मन, वचन और कम� से शु� रहकर, तीन बात�
को मानने पर �वशेष बल �दया।

1.सही बात� म� �व�ास।

2.सही बात� को ठ�क से समझना।

3.उ�चत कम�।

जैन धम� म� इ�ह� ‘��र�न’ (तीन र�न) कहा जाता है।

महावीर �वामी ने अ�े �वहार व आचरण के �लए पाँच ‘महा�त�’ का पालन
करने के �लए कहा। ये महा�त ह�-

1.जीव� को न मारना।

2.सच बोलना।

3.चोरी न करना।

4.अनु�चत धन न जुटाना।

5.इ���य� को वश म� रखना।



‘�ेता�बर’

महावीर �वामी के �नवा�ण के लगभग दो शता��दय� बाद उनके जैन अनुयायी दो
स�दाय� म� बँट गए - (सफेद कपड़े पहनने वाले) और ‘�दग�बर’(�नव��� रहने
वाले)।
 

गौतम बु�

महा�मा बु� ‘बौ� धम�’ के सं�ापक थे। इनका ज�म ईसा से 563 वष� पूव� नेपाल
म� क�पलव�तु के �नकट लु��बनी नामक �ान म� �आ था। उनके �पता शु�ोधन
शा�य गणरा�य के राजा थे। गौतम बु� के बचपन का नाम ‘�स�ाथ�’ था।





स�े �ान और शा��त क� खोज के �लए उ�ह�ने काफ� �दन� तक क�ठन तप�या क� पर�तु
उनको इससे शारी�रक क� ही �आ और उ�ह�ने इस रा�ते को छोड़ �दया। वे ब�त �दन�
बाद �बहार �ा�त के ‘गया’ �ान पर ऋ�षय� के साथ प�ँचे जहाँ उ�ह� �ान �ा�त �आ।

 

उ�ह�ने ‘म�यम माग�’ (बीच का रा�ता) अपनाने क� �श�ा द�, �जसका अथ� होता है - ‘न तो
�वला�सता’ और ‘न तो अ�धक कठोर तप’। गौतम बु� ने ‘चार आय� स�य’ को माना है-

1.�ःख है। 3.�ःख �र करने का उपाय भी है।



2.�ःख का कारण है। 4.�ःख� के �र करने का उपाय अ�ां�गक माग� है।

ये अ�ां�गक माग� सरल मानवता पूण� �वहार के �नयम ह� -

-जीवन को सुचा� �प से चलाने के �लए सही सोच होना।

सही बात और काय� करना।

-स�य बोलना।

-अ�ा काय� करना।

-अ�े काय� �ारा जी�वका अ�ज�त करना।

-मान�सक और नै�तक उ��त के �लए �यास करना।

-अपने काय� �वहार पर हमेशा नजर रखना।

-�ान �ा��त के �लए �यान के���त करना।

सरल मानवतापूण� �नयम� म� से आप �कन-�कन बात� को अपनाते ह�। चचा� कर�।

महा�मा बु� ने �ःख से छुटकारा पाने को �नवा�ण कहा है। उनके उपदेश� से मानव सोच म�
ब�त बड़ा बदलाव आया। उनके उपदेश सरल पाली भाषा म� थे। उ�ह�ने बताया �क ���
का अ�ा या बुरा होना उसके �वहार पर �नभ�र करता है न �क उसक� जा�त पर।

”मुझे �यास लगी है कृपया थोड़ा पानी द�, बहन“ महा�मा बु� के �श�य आन�द ने �ाथ�ना
क�।

”�या आपको पता नह� है �क म� एक शू� �ँ ?“ उसने आ�य�च�कत होकर पूछा।

”मुझे यह नह� जानना है �क तुम �कस प�रवार से हो या तु�हारी �या जा�त है। य�द तु�हारे
पास पानी है तो कृपया मुझे पीने के �लए द�।“ आन�द ने कहा।

इन घटना� व उनके सदाचरण से आम लोग अ�त �भा�वत �ए और �र-�र तक उनके
अनुयायी हो गए। दो हजार वष� बीत जाने के बाद भी महावीर �वामी और महा�मा बु� के
�वचार� का अनुकरण आज भी हो रहा है। सोचो य�द वे कहते कुछ और करते कुछ तो �या
उनके �यादा अनुयायी होते?

गौतम बु� के �नवा�ण के कुछ शता��दय� बाद उनके बौ� अनुयायी दो स�दाय� म� बँट
गए- हीनयान (क�रपंथी) और महायान (उदारवाद�)।



 

और भी जा�नए

भारत क� अ�ह�सावाद� छ�व इ�ह� के कारण �ई। इन धम� के आने से शाकाहारी सं�कृ�त
को बढ़ावा �मला।

ये धम� लोकतां��क एवं उदार थे। संग�ठत धम� पर जोर बढ़ने लगा �जसके कारण इन धम�
का �चार �र-�र तक बढ़ा। संचार साधन� का अभाव होते �ए भी �वदेशी नाग�रक� ने इन
धमा� को अपनाया जैसे चीन व द��ण-पूव� ए�शया।

इनके संघ� म� म�हला� के �वेश के साथ-साथ उ�ह� ऊँचा �ान �दया गया।

बु� के पूव� ज�म से स�ब��त जातक एवं �हतोपदेश ने कहा�नय� के मा�यम से उपदेश� को
सरल भाव से लोग� तक प�ँचाया।

रा��वज के म�य म� बना च� बौ� �तीक ‘धम� च� प�रवत�न’ है।

 

 

अ�यास

1. �न�न�ल�खत के �वषय म� �ल�खए -

�ववरण महावीर �वामी गौतमबु�

1. ज�म का समय

2. ज�म का �ान

3. बचपन का नाम

4. माता का नाम

5. �पता का नाम

6. उपदेश क� भाषा

2. ��र�न और अ�ां�गक माग� �या ह� ? यह �कनसे स�ब��त ह� ? �ल�खए।

3. जैन और बौ� धम� के �स�ा�त� को लोग� ने �य� अपनाया ?
4. महावीर �वामी �ारा बताए गए पाँच महा�त� के बारे म� �ल�खए।

वक�

*महा�मा बु� एवं महावीर �वामी क� �श�ा� को मोटे अ�र� म� द�ती पर �लखकर अपनी
क�ा म� टाँ�गए।

* सरल मानवतापूण� �नयम� क� सूची बनाइए। 




