
�स�ु घाट� के नगर जब न� हो गए तो उन नगर� के घर ढहकर �म�� के नीचे दब चुके थे।
इन �ान� पर नए लोग� ने रहना आर� �कया। ये लोग गाँव� म� रहते थे। उन गाँव� म�
�कसान खेती करते थे, कु�हार �म�� के बत�न बनाते थे और �सरे कारीगर ताँबे और काँसे
क� व�तुए ँबनाते थे। धीरे-धीरे इनके आस-पास कुछ और लोग आकर बसे जो अपने आप

को ”आय�“ कहते थे। �जसका अथ� ”�े�“ या ”उ�म“ था।
आय� स�वतः काला सागर और कै��यन सागर के पास के मैदान� म� रहते थे। वहाँ से वे
फैलते गए और नयी-नयी जगह बसते गए। आय� गाय, बैल, घोड़ा, भेड़, बकरी आ�द पशु�

को पालते थे। उनके पास हजार� क� सं�या म� पालतू पशु होते थे।

चारे-पानी क� खोज म�
 

आय� के पास पालतू जानवर� क� सख्ंया अ�धक होने के कारण वे जहाँ चारा-पानी �मल जाता वह� बस जाते थे। जब

चारा-पानी कम पड़ने लगता था तो कुछ लोग जानवर� को लेकर आगे �नकल जाते थे। जहाँ चारा �मलता आय� वहाँ बस

जाते थे। इस �कार आय� कई समूह� म� यहाँ आए और अपने पशु� के साथ नई-नई जगह� पर बसते गए। वे एक अनोखा

जानवर, तेज दौड़ने वाला घोड़ा भी लाए थे। आय� पशु� से स�ब��त �वसाय जैसे- ऊन कातना व बुनना, घोड़े से रथ-

जोतना तथा लकड़ी क� व�तुए ँबनाना आ�द काय� करते थे। लगभग 1200 ईसा पूव� से 1000 ईसा पूव� तक आय�-�स�ु,

सतलज, �ास और सर�वती न�दय� के �कनारे आ बसे।

चचा� क��जए

�या उपयु�� �े�� म� पहले से रह रहे लोग� ने आय� का �वरोध �कया होगा ? कैसे ?

का म� 

काल

(1500 ई0पू0 से 600 ई0पू0)
 

पाठ-4



आय� क� भाषा

यह कहना क�ठन है �क सारे आय� लोग एक ही न�ल के थे। वे इ�डो-यूरो�पयन प�रवार क� भाषा सं�कृत बोलते थे। अब
भी यह अपने बदले �ए �प� म� यूरोप, ईरान व भारत म� बोली जाती है। यह त�य इन भाषा� के बोलने के ढंग क�

समानता� पर आधा�रत है। बोल कर दे�खए-
सं�कृत फारसी ला�तन अं�ेजी
�पतृ �पदर पाटर फादर
मातृ मादर माटर मदर
आइये कुछ कर�
(क)खाली जगह भ�रए:-
आय� स�वतः ....................................................................... म� रहते थे।
जहां.............................................. �मल जाता वह� बस जाते। वे एक
............................................. लाए थे। आय� पशु� से ............................... व�तुएँ
बनाना आ�द काय� करते थे।
पशुपालक आय� क� ब�ती
आय� लोग जहाँ बसते थे, वहाँ अपने कबीले के मु�खया के नाम से वंश चलाते थे। �मुख
वंश थे- पु� और अनु। आय� ने अपनी ब�ती म� घास-फूस, लकड़ी और �म�� के बने घर� के



अलावा कई गौशालाय� बना ल�। आय� लोग गाँव म� रहने वाले �कसान� को प�ण नाम से
पुकारते थे। आय� और प�णय� के बीच अ�सर लड़ाई �आ करती थी। आय� उनको ”द�यु“
कहा करते थे। आय� एवं प�ण लोग रंग-�प, बनावट, काम-धंधे, बोलचाल, रहन-सहन म�
एक-�सरे से �भ� थे। आय� के जानवर� क� सं�या कम होने पर उनक� शंका प�णय� �ारा
इनको चुरा लेने पर होती थी। इस कारण उनम� आपसी संघष� होता था। धीरे-धीरे आय� और
प�णय� के बीच आपस म� व�तु� का लेन-देन शु� हो गया। प�ण लोग गे�ँ उगाते थे। ये
आय� को गे�ँ देकर उनसे घी-�ध ले जाते थे।
धीरे-धीरे एक �सरे के री�त-�रवाज� का मेल-�मलाप शु� होने लगा। आय� जौ भी उगाने
लगे थे। आय� का मु�य भोजन, �ध और �ध से बनी चीज�, जौ क� रोट�, म�खन, फल,
स�जी, छाछ और शहद था।
वा�य पूरा क��जए
आय� लोग जहाँ ....................................................... चलाते थे। आय� गाँव म� रहने वाले
................................................... पुकारते थे। आय� का मु�य भोजन
...........................................................................................................................
......................................................... था।
चचा� क��जए
अलग री�त-�रवाज वाल� के साथ आपका �वहार कैसा होना चा�हए ?
आय� के जन
वै�दक काल म� कई प�रवार �मलकर गो� का �नमा�ण करते ह� और कई गो� �वश का
�नमा�ण करते थे। इसी �कार कई �वश �मलकर जन बनाते थे हम� कई जन� के नाम जैसे
पु�जन क� जानकारी वै�दक सा�ह�य से �मलते है। �कसी सम�या को सुलझाने के �लए एक
सभा होती थी। सभा म� स�र-अ�सी लोग बैठते थे, उनम� से पाँच-छः लोग �वशेष आसन पर
बैठते थे। आसन पर बैठने वाले �मुख लोग राज�य होते थे। वे या तो अपनी उ�, अनुभव,
श��, योगदान के कारण �मुख थे अथवा अ�य लोग� क� अपे�ा उनके पास अ�धक गाय,
घोड़े व रथ होते थे। �मुख लोग� के अलावा बाक� लोग ‘�वश’ कहलाते थे। सभा म� सम�या
रखी जाती थी। सभी लोग �मलकर सम�या को सुलझाते थे।
सूझ-बूझ
अपने गाँव क� सम�या को सुलझाने के �लए आप �या कर�गे ?
 
हमारे समाज म� �कन लोग� क� सलाह को �यादा मह�व �दया जाता है ? �य� ?
 
यु� और राजा



सभा
 

आय� के समय से गाय को मह�व �दया जाने लगा था। जन के लोग हमला करके एक �सरे
क� गाय� को भगा ले जाते थे। यही आय� जन� के बीच होने वाले यु�� का मु�य कारण था।
पशु-पालक आय� के पास अलग से सेना नह� थी। यु� के समय जन के सभी लोग �मलकर
लड़ने जाते थे। यु� क� अगुवाई करने के �लए जन का राजा चुना जाता था। जन को यु� म�
�वजय �दलाना राजा का काम था। इसके साथ-साथ वह कबीले म� रहने वाल� और उनक�

स��� क� भी सुर�ा करता था। उसका पद वंशानुगत नह� था।
य� और वेद

आय� लोग �ार� म� अपनी आव�यकता� क� पू�त� के �लए देवता� को �स� करने के
�लए �तु�तपाठ करते थे। बाद म� य� करने लगे। य� का काय� पुरो�हत करवाता था। य�
सामू�हक �आ करते थे �जसम� पु�ष� के साथ-साथ म�हला� क� भी सहभा�गता होती
थी। य� म� काय� क� सफलता के �लए भ�ट व चढ़ावेे के साथ-साथ देवता� क� �शंसा म�

वेद के मं� गाए जाते थे।
इ�� आय� के सबसे ��य देवता थे, जो उ�ह� यु� म� �वजय �दलाते थे।

य� के समय �ा�ण वेद-मं�� का स�वर पाठ करते �ए आग म� घी डालते जाते थे। ये मं�
सं�कृत भाषा म� थे �ज�ह� मं� या ऋचा कहा जाता है। ये मं� ”ऋ�वेद“ म� �मलते ह�। ब�त
समय तक ये म�� �लखे नह� गए। इ�ह� बोल-बोलकर याद रखा जाता था और �सर� को
�सखाया जाता था। बाद म� इ�ह� �लख �दया गया। आज हम ऋ�वेद के मं�� को पढ़कर

आय� के जीवन क� कई बात� को जान सकते ह�। वेद चार ह�- ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद तथा
अथव�वेद। यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद बाद म� रचे गए। इन वेद� म� य�� और मं�� का



उ�लेख है। वेद� म� ई�र से �ाथ�ना भी �कए जाने का वण�न है। ई�र से �ाथ�ना क� जाती थी
�क अ�� वषा� हो तथा अ�� धूप �खले �जससे फसल अ�� हो।

ऋ�वेद म� ही ��स� गाय�ी मं� है जो आज भी �ह�� य�� म� उ�ारण �कया जाता है।
◌ी”हे �व� �नमा�ता, तु�हारे पापनाशक �यो�तपुंज से हमारा उ�ार हो। तु�हारे आलोक �श�

से हमारी बु�� सही �दशा म� संचा�लत होती रहे।“
राजा का चुनाव

जन क� एक सभा होती थी। सभा म� सब लोग चुने गये राजा को बधाई देते थे। जन के लोग
नये राजा के बनने से खुश होते थे। वे अपने घर से उसके �लए कुछ भ�ट व चढ़ावा लाते थे।
कोई एक घड़ा घी, कोई दो गाय� तथा कुछ सोने के जेवर देते थे। इस तरह राजा के पास

काफ� भ�ट जमा हो जाती थी। ऐसी भ�ट या चढ़ावे को आय� लोग ब�ल कहते थे। इस भ�ट को
राजा कबीले के सभी लोग� म� उनक� ज�रत के अनुसार बाँट देता था। इसस ेकबीले को

आपस म� जोड़ने म� मदद �मलती थी।
यु� के बाद सभा

यु� के बाद भी एक सभा होती थी। सभा म� जन के राजा जीत म� �मली गाय�, घोड़�, रथ,
ह�थयार, सोना, दास-दा�सय� को जन के कई लोग� के बीच बाँटते थे ले�कन सबसे बड़ा
�ह�सा राजा अपने पास रखता था, �फर राज�य� और �ा�ण� को �ह�सा �मलता था। कुछ
गाय�, भेड़�, बक�रयाँ, अनाज आ�द जन के साधारण लोग� को भी द� जाती थ�। इससे
राज�य� के पास गाय�, घोड़े, ह�थयार, सोना, दास-दा�सय� क� सं�या �यादा हो जाती थी

और वे पहले से �यादा ताकतवर बन जाते थे।
वण� �व�ा-

आर� म� आय� तीन वण� म� �वभा�जत थे- राजा, पुरो�हत तथा अ�य जन। यह �वभाजन
उनके �वसाय पर आधा�रत था पर�तु कठोर नह� था �क�तु धीरे-धीरे जो य� करवाते थे, वे
�ा�ण कहलाए। जो यु� करते थे, वे ���य कहलाए। जो �ापार करते थे वे वै�य कहे
जाते थे। बाद म� शू� नामक चौथा वण� भी �मलता है �जसम� यु� म� हारे लोग शा�मल �कए
गए। धीरे-धीरे वण� �व�ा कठोर हो गयी। अब काय� ��च के आधार पर न होकर वंश

(�पता के काय�) के आधार पर हो गए।



राजा को ब�ल देते �ए
 

अब खेती का मह�व बढ़ा
पशुपालक आय� अपनी बढ़ती �ई ज�रत� के �लए �सफ�  यु� से �ा�त स��� पर ही
हमेशा �नभ�र नह� रह सकते थे। अतः उ�ह� अपनी आव�यकता� के �लए कृ�ष पर �यान
देना पड़ा। अब वे गंगा, यमुना के दोआब �े� म� फैलने लगे। इ�ह�ने लोहे के औजार� से
जंगल� को काटकर कृ�ष यो�य बनाया। पशुपालक आय� पहले केवल जौ ही उगाते थे। अब
इन न�दय� के �कनारे वे गे�ँ, धान, दाल व �तलहन भी उगाने लगे। अब उनके �लए खेती
�मुख हो गई। खेती के साथ-साथ वे पशु भी पालते रहे। धीरे-धीरे वे आ�म�नभ�र होने लगे
और अ�य कौशल� के �वकास का समय उ�ह� �मलने लगा �जससे वे धातुकम�, बढ़ईगीरी,
ह�त�श�प, चमड़े का काम, आभूषण, �म�� के बत�न आ�द बनाने लगे �जससे उनका

�ापार भी बढ़ने लगा।
आ�म �व�ा



 
��येक ��� के जीवन को �व��त करने के �लए आय� ने जीवन को चार अव�ा� म�
बाँट �दया था। पहली अव�ा ��चय� क� थी। इसम� ब�ा आ�म म� रहकर �श�ा पाता

था। �सरी अव�ा गृह� थी।
यह अव�ा पा�रवा�रक जीवन से स�ब��त थी। तीसरी और चौथी अव�ाए ँवान�� और
स�यास क� थ� �जसम� ��� वन म� जाता था और आ�म-�च�तन �ारा ई�र को �ा�त करने

क� को�शश करता था।
म�हलाए ँघर म� ही रहकर घरेलू काय�, संगीत व नृ�य क� �श�ा �ा�त करती थ�। य��प

म�हला� क� ���त पु�ष� के बराबर नह� थी �क�तु घर म� उनको उ�चत स�मान एवं आदर
�ा�त था।

यु� के बाद सभा



आज म�हला� को समाज म� पु�ष� के समान अ�धकार �ा�त ह� चचा� क��जए।

इसे भी जा�नए
महाका� रचना- रामायण और महाभारत दो ��स� महाका� ह�। रामायण क�
रचना मह�ष� वा�मी�क �ारा सं�कृत म� क� गयी है। इस �� म� कोशल के राजा
दशरथ के पु� मया�दा पु�षो�म राम के आदश� जीवन और काय� का वण�न �कया
गया है। आज भी रामच�� जी के जीवन पर आधा�रत रामलीला� का आयोजन
�कया जाता है।
महाभारत क� रचना मह�ष� वेद�ास ने क�। इस महाका� म� कु� वंश के कौरव�
तथा पांडु वंश के पांडव� क� कथा मु�य �प से द� गयी है।

बुराई पर अ�ाई क� जीत

और भी जा�नए
इस समय से ”लौह युग“ क� शु�आत हो गयी �य��क अब अ��-श�� लोहे के बनने
लगे थे।
वै�दक कालीन सं�कृ�त भारतीय सं�कृ�त का आधार बनी, �जसका �भाव समाज,
धम� और कला पर आज भी है।
वै�दक काल से पूव� �च�ा�मक �ल�प थी। अब �व�न के आधार पर अ�र� का
�वकास होने लगा। अ�र� को �मलाकर श�द और श�द� को �मलाकर वा�य बनने लगे
थे।
राजा-पुरो�हत, राजमं�ी, पथ �दश�क, दाश��नक और यो�ा भी था।
वेतन, सोने-चाँद�, अ�, व�� या पशुधन के �प म� �दया जाता था।

श�दावली



अ��या - �जसका वध न �कया जाए।
दोआब - दो न�दय� के बीच का उपजाऊ �ेे�
वंशानुगत - �पता के बाद पु� को �ा�त होने वाला अ�धकार।
 अ�यास

1. आय� के बारे म� आप �या जानते ह�? �ल�खए।

2. वै�दक स�यता को आय� स�यता �य� कहते ह�?

3. खेती का �वकास हो जाने के बाद आय� के जीवन म� �या प�रवत�न �आ?

4. आय� क� सामा�जक �व�ा कैसी थी?

5. वै�दक कालीन �श�ा �व�ा का वण�न क��जए?

6. सं���त उ�र �ल�खए-

(क) आ�म �व�ा (ख) सभा एवं स�म�त (ग) आया�वत� (घ) राजा के कत��

7. �र� �ान� क� पू�त� कर�-

(क) ��स� गाय�ी मं� ....................................................................वेद म� है।

(ख) स�त�वर स, रे, ग, म का उ�लेख.....................................म� �मलता है।

(ग) आय� क� भाषा .................................................................................. थी।

(घ) ........................................................क� रचना मह�ष� वेद�ास ने क� है।



8. �न�न�ल�खत वा�य� म� सही (झ्) और गलत (´) का �नशान लगाइए।

(क) ��चय� आ�म म� बालक �श�ा �हण करता था। ( )

(ख) लोहे क� खोज उ�र वै�दक काल म� �ई। ( )

(ग) अथव�वेद सबसे �ाचीन वेद है। ( )

(घ) आय� क� भाषा वै�दक सं�कृत थी। ( )

�ोजे�ट वक�

* आधु�नक समय के �व�ालय तथा वै�दक कालीन �व�ालय (गु�कुल) म� �या
समानताए ँतथाअसमानताए ँह�। �श�क क� सहायता से सूची बनाइए।

* �न�न�ल�खत व�तु� से दै�नक उपयोग क� �या-�या समान बनाए जाते ह�।

व�तु समान

लोहा

लकड़ी

ताँबा

क�ी �म��




