
पाठ-2

पाषाण काल (आखेटक, सं�ाहक एवं उ�पादक मानव)

घर हम� जाड़े से, गम� से, तथा बा�रश से सुर�ा �दान करता है। इसम� रहकर हम अपने
सभी काय� को भली-भाँ�त कर लेते ह� �क�तु एक समय ऐसा भी था जब मनु�य के पास घर
नह� थे। वे जंगल� म� रहते थे। जंगली जानवर� से अपनी सुर�ा तथा उनका �शकार करने के
�लये उनके पास केवल प�र के ही औजार थे।
मानव म� प�रवत�न
मानव शा���य� के अनुसार आज से लगभग 2 करोड़ वष� पूव� मानव �वकास क� ���या
�ार� �ई। इस समय उसम� कुछ मह�वपूण� शारी�रक प�रवत�न आए। जैसे-
�खडे ़होकर सीधे चलना।
�अँगूठे के कारण व�तु� को पकड़ने क� �मता का पैदा होना �जससे मह�वपूण� काय� को
कर लेना।
�म��त�क के आकार एवं �मता म� �व�तार।
मानव के �वकास, �वभेद आ�द क� जानकारी देने वाले मानव-शा��ी कहलाते ह�।
मानव के शारी�रक �वकास क� यह ���या चलती रही तथा उसम� धीरे-धीरे �वकास होता
गया जैसा �क नीचे के �च� से �� होता है-



मानव का �वकास �म
इन मह�वपूण� बदलाव� के कारण मानव अपने आस-पास के वातावरण एवं
प�र���तय� के साथ सामंज�य करने लगा। अब उसने हाथ एवं म��त�क का
अ�धक �योग करना सीख �लया था और वह अपनी ज�रत� के �लए प�र के
औजार� या उपकरण� का �नमा�ण करने लगा। इ�ह� प�र के उपकरण� से हम�
उसके होने का पता चलता है।
पाषाण काल
पाषाण अथा�त् प�र, काल अथा�त् समय। मानव ने अपनी र�ा और अपनी भूख
�मटाने के �लए सव��थम प�र के औजर� का ही सबसे अ�धक उपयोग �कया
इस�लए इस युग को पाषाण काल कहते ह�। प�र से बने औजार� म� समय-समय
पर प�रवत�न �ए ह�। इस�लए पाषाण युग को तीन भाग� म� बाँटा गया है।
1. पुरापाषाण काल2. म�य पाषाण काल3. नव पाषाण काल
पुरापाषाण काल
पुरापाषाण काल म� मानव पहले खुले आकाश के नीचे, न�दय� के �कनारे या झील
के पास रहता था। इससे उसे �शकार करने म� आसानी होती थी। वह प�र के
औजार� से पशु� का �शकार करता था। �शकार से �ा�त माँस ही उसका मु�य
भोजन था। क�दमूल तथा फल भी उसके भोजन म� स��म�लत थे। थोडे ़समय
बाद मानव ने गुफा� म� रहना �ार� कर �दया �य��क उसे तब तक घर बनाना
नह� आता था। �शकार क� खोज म� वह लगातार घूमता रहता था। इस �कार
उसका कोई �ायी आवास नह� था। इसी समय उसने आग के �योग क�
जानकारी �ा�त क�। साथ ही उसने अपने मृतक� को क� म� दफनाना �ार� कर
�दया। पुरापाषाण काल के आ�खरी दौर म� उसने �च� बनाना भी सीख �लया।
उस समय क� गुफा� म� उसके �ारा बनाए गए �च� �मलते ह�। इन �च�� म�
�शकार के ��य बनाए गए ह�। इसी समय मानव ने ह�ी के औजार भी बनाना
�ार� �कया। यह औजार उसके �ान म� वृ�� �वकास को दशा�ते ह�।



इस युग म� मानव झु�ड बनाकर ही �शकार करता था। �जसे वह आपस म�
बाँटकर खाते था। मानव यह समझ चुका था �क वह तभी जी�वत रह सकता है
जब वह �सर� के साथ �मलकर चले। इस �कार एक �सरे का सहयोग करने
क� भावना इस युग म� �वक�सत हो चुक� थी।
कैसे करते थे �शकार ?
आ�द मानव के पास न ही जंगल के जानवर� जैसे पैने नाखून थे, न ही नुक�ले दाँत, न जबड़े
और न ही स�ग। उसक� बड़ी सम�या अपने से �यादा ताकतवर जंगली जानवर� से र�ा
करने व उनका �शकार करने क� थी। इसके �लए उसने प�र के औजार� का �नमा�ण व
�योग �कया, �य��क उस युग म� प�र आसानी से �ा�त हो जाता था।
इस युग के प�र के औजार आकृ�त म� सुडौल नह� थे। ये बेडौल एवं भौड़ी आकृ�त वाले
थे।
आग का पता कैसे चला ?
औजार बनाने के �लए वे एक प�र पर �सरे प�र से चोट मारते थे। एक प�र से �सरा
प�र टकराने पर �चनगारी �नकली। �नकलने वाली �चनगारी से उ�ह� आग का �ान �आ।
इससे वह सूखी प��य�, लकड़ी क� टह�नय� आ�द को जलाने लगे।

पुरापाषाण कालीन प�र के औजार

सो�चए और �ल�खए �क आग का �ान होने के बाद उनके जीवन म� �या प�रवत�न आया
होगा ?
आग क� खोज इस युग क� महान उपल�� थी।
 
म�य पाषाण काल



म�य पाषाण काल के औजार (उपकरण) पुरा पाषाण काल क� अपे�ा आकार म� छोटे
हो गए। इस समय �कृ�त म� अनेक प�रवत�न �ए �जसका �भाव मानव जीवन पर पड़ा।
नई प�र���त से तालमेल बैठाने म� ही उसने उपकरण छोटे बनाना �ार� �कया। जलवायु
पहले क� अपे�ा गम� �ई फल�व�प जहाँ-जहाँ बफ�  जमी थी वह �पघल गई। पृ�वी क�
उव�रक श�� का �वकास �आ तथा घास एवं वन��तय� के मैदान �वक�सत �ए। घास
को खाने वाले छोटे जानवर जैसे �हरण, खरगोश, भेड़, बकरी आ�द पैदा �ए। मानव अपने
आप उगी घास� को एक� करने लगा। इन घास� म� कई आज के अनाज� क� पूव�ज थ�।
इनका �योग मानव ने अपने भोजन म� �कया। इस �कार वह अब ‘सं�ाहक’ बन गया।
मानव ने इसी समय कु�े को पालतू बनाया। कु�ा मानव का �थम पालतू पशु है।
कैसे �आ खेती का �ान ?
�व�ान� का मत है �क अपने आप उगे �ए अनाज� को मानव ने एक��त करना शु�
�कया। अनाज के कुछ दाने गीली �म�� म� अथवा इधर-उधर �गरे ह�गे। इन �ान� पर �फर
से वही अनाज उगे। जब मानव ने इसे देखा तब उसे �ात �आ �क इन अनाज के दान� से
बार-बार अनाज उगाया जा सकता है। अपने इस �ान का उसने परी�ण भी �कया। तब
जाकर उसे खेती का �ान �आ।

 

आप गे�ँ के कुछ दान� को गीली �म�� या गोबर के ढेर म� डा�लए कुछ �दन बाद दे�खए �या
होता है?
प�र से प�र पर �हार करना
 
नव पाषाण काल
पुरात�व�वद� का यह मानना है �क मानव ने जब से भली-भाँ�त खेती करना �ार� कर
�दया तभी से नवपाषाण काल �ार� होता है। खेती के कारण मानव अब भोजन सं�ाहक
से भोजन उ�पादक बन गया। इस समय उसके प�र के उपकरण अ�धक उपयोगी एवं
सुडौल थे �य��क उ�ह� अ�धक कुशलता से बनाया गया था। यह उपकरण �घसकर चमकदार
बनाए गए थे। ह�ेदार कु�हाड़ी एवं हँ�सया इस समय के मह�वपूण� औजार थे। खेती के



साथ पशुपालन भी �ार� �आ। पशुआं◌े का �योग मांस व �ध �ा�त करने म� �कया जाता
था।
मानव अब अपने खेत� के आस-पास �म�� के घर� एवं घास-फूस के छ�पर वाले घर� म� रहने
लगा। धीरे-धीरे ये ब��तयाँ गाँव बन गए।

म�यपाषाण कालीन औजार
 
कु�हाड़ी एवं हँ�सया से �या-�या �कया जा सकता है सो�चए और �ल�खए।
अब ये �म�� के बत�न बनाना भी जान गए थे। प�हये का आ�व�कार भी �आ। इसका �योग
�म�� से बत�न बनाने तथा सामान ढोने म� �कया जाने लगा। बत�न� पर न�काशी एवं
�च�कारी म� रंगो का �योग होने लगा। खेती के कारण लोग एक ही जगह रहने लगे।
फल�व�प नये-नये कौशल� का �वकास �आ जैसे- मूँज क� टोकरी व चटाइयाँ बनाना,
कताई करना, जानवर� के बाल� से कपड़ा बनाना आ�द।
शव� को दफनाने के ढंग से इनके धा�म�क �व�ास के �वषय म� जानकारी �मलती है। शव�
(मृत ���य�) के साथ खाने-पीने क� चीज�, बत�न, ह�थयार आ�द भी दफनाए जाते थे। इन
लोग� का �व�ास था �क मरने के बाद भी ��� इनका उपयोग करेगा।
धातुकाल
नवपाषाण युग का अ�त होते-होते प�र के साथ-साथ धातु� का इ�तेमाल शु� हो गया।
धातु� म� सबसे पहले ताँबे का �योग �आ �जसके कारण इस युग को ता�-पाषाण युग
कहा गया।
मानव ने ताँबे क� खान� का पता लगाकर, उससे ताँबा खोदकर �नकालना शु� �कया। उ�
तापमान म� ताँबे को �पघलाना तथा साँचे क� सहायता से धातु-�व को �व�वध �प देना भी
उ�ह�ने सीख �लया। यह मानव �वकास क� एक और मह�वपूण� खोज थी।
धीरे-धीरे मानव ने ताँबे व ज�ते को �मलाकर �म��त धातु काँसा बनाना सीख �लया।



नव पाषाण कालीन कृ�ष उपकरण नव पाषाण कालीन �म�� के बत�न

नव पाषाण कालीन औजार

मानव जीवन उसक� �ग�त एवं संघष� क� कहानी है। �ार��क मानव ने अपनी
सम�या� से जूझते �ये अपने को जी�वत रखा, अपनी उ��त क� एवं अपने को
स�य बनायाA
 

 अ�यास

1. �र� �ान भ�रए-

(क) आग क� खोज.................................... युग म� �ई।

(ख) पुरा पाषाण कालीन प�र के औजार................................ वाले थे।

(ग) प�हए का आ�व�कार................................................. काल म� �आ।

2. उ�र �ल�खए-



(क) पाषाण युग को �कसक� �वशेषता� के आधार पर बाँटा गया है ?

(ख) मानव ने आग जलाना कैसे सीखा ?

(ग) पुरात�व�वद ्नवपाषाण काल का �ार� कब से मानते है ?

(घ) पाषाण युगीन मानव अपने औजार �कन-�कन व�तु� से बनाते थे ?

(ड.) �ार��क मानव अपना भोजन �कस �कार �ा�त करते थे ?

(च) म�यपाषाण काल म� �ए �ाकृ�तक प�रवत�न का मानव जीवन पर �या �भाव
पड़ा ?

3. सही कथन के आगे सही (झ्) का और गलत कथन के आगे गलत (´) का
�नशान लगाए-ँ

(क) मानव ने अपनी ज�रत� के �लए प�र के औजार� का �नमा�ण नह� �कया। (
)

(ख) पाषाण युग को तीन भाग� म� बाँटा गया है। ( )

(ग) म�यपाषाण कालीन प�र के औजार आकार म� बड़े थे। ( )

(घ) कु�ा मानव का �थम पालतू पशु है। ( )

(ङ) ह�ेदार कु�हाड़ी एवं हँ�सया नव पाषाणकाल के मह�वपूण� औजार नह� थे।
( )

(च) मानव ने ताँबे व ज�ते को �मलाकर �म��त धातु काँसा बनाना सीख �लया। (
)



4. मानव ने इधर-उधर घूमने के बजाय एक ही �ान पर रहना �ार� कर �दया
�य��क-

(क) उ�ह� एक ही �ान पर ज�रत भर का पानी उपल� था।

(ख) उनके पशु� के �लये चारा पया��त था।

(ग) उ�ह�ने खेती करना शु� कर �दया था।

(घ) जंगली जानवर पया��त मा�ा म� �मलने लगे।

उपयु�� म� जो सही हो उससे स�ब��त गोले को काला क�रए।

�ोजे�ट वक�  -

घर बनाने म� हम �कस-�कस साम�ी का �योग करते ह� ? सूची बनाइए।
पाषाण कालीन मानव तथा वत�मान मानव के रहन-सहन म� �या-�या समानता है
और �या असमानता सूची बनाइए।




