
 

पाठ-१

 
कैसे पता कर� �या �आ था और �या नह� ?

 
(इ�तहास जानने के �ोत)

ब�� �या आपको अपने परदादा और परदाद� का नाम मालूम है ? वे �या काम करते थे
? वे कैसे रहते थे ? वे कैसे �दखते थे ? इन सबके बारे म� आपको कैसे पता चलेगा ?

�ल�खए ----------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------
इसी �कार य�द हम� आज से हजार� वष� पहले के लोग� के बारे म� जानना हो तो ? उनके
बारे म� जानने के �लए हम इ�तहास का अ�ययन करते ह�। इ�तहासकार अतीत से �ा�त

त�य� और सा�य� के
आधार पर, बीते समय क� जानकारी देते ह�। इ�तहास, बीते �ए समय और उस समय के

लोग� को समझने और जानने का एक साधन है।
अतीत म� एक ऐसा भी युग था, जब लोग �लखना नह� जानते थे। उन लोग� के जीवन के
�वषय म� हम� जानकारी उनके �ारा छोड़ी गई व�तु� जैसे- �म�� के बत�न, �खलौने,
ह�थयार� तथा औजार� �ारा �मलती है। कभी-कभी इन व�तु� को जमीन के अ�दर से
खोदकर भी �नकालना पड़ता है। ये व�तुए ँऐ�तहा�सक जानकारी के �लए अ�यंत

मह�वपूण� ह�। वह समय �जसके �लए कोई भी �ल�खत साम�ी उपल� नह� है, पूव� (�ाक्)
ऐ�तहा�सक काल कहलाता है।

जब मानव ने �लखना शु� �कया उसे कागज का �ान नह� था। वह लेख� को ताड़प��,
भोजप�� और ता�प�� पर �लखता था। कभी-कभी लेख बड़ी �शला�, �त��, प�र�
क� द�वार�, �म�� या प�र के छोटे-छोटे फलक� (टुकड़�) पर भी �लखे जाते थे। ताड़प�-
वृ� के चौड़े प�े, भोजप�-एक �कार के वृ� क� छाल, ता�प�-ताँबे के टुकड़े होते थे

�जन पर लेख �लखे जाते थे। �त� लेख प�र के ख�� पर �लखे लेख, �शलालेख-प�र
क� बड़ी च�ान� पर �लखे लेख होते थे। आधु�नक इ�तहास के �वषय म� हम� �ल�खत और
मु��त द�तावेज� से जानकारी �मलती है �जस काल (समय) के इ�तहास के �वषय म� हम�
�ल�खत और मु��त साम�ी से जानकारी �मलती है, एवं उसे पढ़ा भी जा सकता है उसका
काल को ऐ�तहा�सक काल कहते ह�। इ�तहास क� जानकारी के �लए कई �कार के �ोत

(साधन) ह� ।
 
 
 







 
मु�ा और अ�भलेख

मु�ा� से त�कालीन शासक का नाम, उसका समय तथा मु�ा के आकार �कार से उस
समय क� कला तथा धातु से आ�थ�क ���त क� जानकारी �ा�त होती है। साथ ही �स�क�

के �ा��त �ल से शासक के सा�ा�य �व�तार का भी पता चलता है।
 

गु�तशासक कुमारगु�त �थम को इस मु�ा पर घुड़सवारी करते �ए �दखाया गया है,
�जससे हम कह सकते ह� �क वह एक अ�े घुड़सवार थे। इस �कार मु�ाए ँभी इ�तहास

लेखन म� मह�वपूण� योगदान देती ह�।
 

इस �स�के को देखकर आप और �या पता कर सकते ह� ? बताइए

सा�ह��यक �ोत :
लु��बनी अ�भलेख (अशोक)

यह अशोक के ���मनदेई अ�भलेख का अंश है। जो लु��बनी (नेपाल) से �ा�त �आ है। इस
अ�भलेख म� अशोक ने यह घोषणा क� है �क लु��बनी म� उपज का आठवाँ भाग कर के �प
म� �लया जाएगा। आइए इसके कुछ अ�र पहचान�

�ा�ी �ल�प   

देवनागरी �ल�प दे अ गा

सा�ह��यक �ोत



ताड़प��, भोजप��, ता�प��, चमड़े एवं लकड़ी के प�� पर �ल�खत लेख� के साथ-साथ
कुछ सा�ह��यक �ंथ� से भी हम� लोग� के रहन-सहन, �वचार�, खान-पान इ�या�द के बारे म�

जानकारी �ा�त होती है। जैसे-

इस �कार पुराता��वक एवं सा�ह��यक दोन� �ोत� से हम� इ�तहास क� जानकारी �ा�त होती
है। �वदेशी या��य� के �ववरण� से भी हम� त�कालीन इ�तहास क� जानकारी �मलती है।

इ�तहासकार इ�ह� �ोत� से उस समय क� कृ�ष, पशु-पालन, कामगार/�श�प, काम-ध�े,
�ापार, नाप-तौल, लेन-देन, कर आ�द के आधार पर आ�थ�क, घर-प�रवार, ���य� क�
���त, �श�ा, रहन-सहन, खान-पान, वेश-भूषा, मनोरंजन, �यौहार, मेले आ�द के आधार
पर सामा�जक, राजा, �जा, �शासन, सुर�ा व सै�य �व�ा के आधार पर राजनी�तक
और कला, आचार-�वचार, �ान-�व�ान क� मा�यताए,ँ धा�म�क �व�ास, देवी-देवता, पूजा-
पाठ एवं पर�रा� के आधार पर धा�म�क एवं सां�कृ�तक ���त का वण�न करते ह� ।

और भी जा�नए

महाभारत �व� का सबसे बड़ा महाका� है।

लंदन ��त ���टश �यू�जयम �व� का सबसे बड़ा सं�हालय है।

 श�दावली

सं�हालय-ऐ�तहा�सक व�तु� को सुर��त रखने का �ान।

धम��र सा�ह�य-धा�म�क सा�ह�य से �भ� सा�ह��यक ��।



 अ�यास

1. उ�र �ल�खए-

(क) �ाचीन काल के मानव �कस-�कस पर अपने अ�भलेख �लखते थे और �य�?

(ख) पाठ म� आपने स�ाट अशोक के �कस अ�भलेख के बारे म� जाना?

(ग) इ�तहास लेखन म� �स�के एवं अ�भलेख �कस �कार सहायक होते ह� ? �ल�खए।

(घ) मेग�नीज क� पु�तक का नाम �या था?

(ङ) इ�तहास जानने के पुराता��वक व सा�ह��यक साधन� (�ोत�) का वण�न क��जए।

2. अ�तर �� क��जए-

(क) �ाक् ऐ�तहा�सक काल

(ख) आ� ऐ�तहा�सक काल

(ग) ऐ�तहा�सक काल

3. �न�न�ल�खत से आप �या समझते ह� ?



(अ) पुरात�ववे�ा

(ब) इ�तहासकार

4. सही कथन पर सही (झ्) का �नशान एवं गलत कथन पर गलत (´) का

�नशान लगाइए-

(क) �ाक् (पूव�) इ�तहास जानने के �लए हमारे पास �ल�खत साम�ी है। ( )

(ख) �ाचीन काल के मानव कागज पर �लखते थे। ( )

(ग) �स�क� एवं अ�भलेख से भी ऐ�तहा�सक जानकारी �मलती है। ( ) (घ) राजतरं�गणी
कौ�ट�य (चाण�य) क� रचना है। ( )

(ङ) वेद धा�म�क सा�ह�य है। ( )

(च) फा�ान मौय� काल म� भारत आया था। . ( )

5. आप सारनाथ �तूप देखने जा रहे ह�। �तूप के बारे म� आप �या-�या जानना चाह�गे?
अपनी जानकारी के �लए कुछ �� बनाइए।

�ोजे�ट वक�
 वत�मान म� �च�लत �स�क� के �च� बनाइए, और उनक� �वशेषताए ँभी �ल�खए।

अपने शहर/�े�/गाँव के �वषय म� अपने बड़�/�ानीय सं�हालय� एवं काया�लय से
�न�न�ल�खत जानकारी �ा�त क��जए-

आपके गाँव अथवा शहर का नाम कैसे पड़ा ?

 यहाँ क� कौन-कौन सी व�तुए ँ��स� ह� ?

यहाँ के �नवा�सय� का �मुख �वसाय �या है ? �ा�त जानकारी पर एक सं���त लेख
�लखकर सूचना बोड� पर लगाए।ँ  

 




