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1.	 या	 पआप	 ानतेजानते	हह	िक	 कएक	शांितपशांितपूण	 नदिुनया	कक 	ओरओर	 लबदलाव	केके	 ललए	 ोगलोग 	केके	स नसोचने	कके	 रीकेतरीके	मम	बद ावबदलाव	 रीज़ री	है?	 याया
मम त क	शांित	कको	बढ़ावबढ़ावा	 ेदे	स तासकता	है?	और	 या,	 ानवमानव	 कम त क	परपर	 िकि त	रहनारहना	शांिशांित	 पनाथापना	केके	 ललए	पया 	 ैहै?

उउ र-	यह	त य	िबलकुल	सही	ह	ैिक	एक	शांितपूण	दिुनया	क 	तरह	प रवतन	के	 लए	लोग 	के	सोचने	के	तरीके	म	बदलाव	ज़ री	ह।ै
संयु 	रा 	शै िणक,	वै ािनक	तथा	सां कृितक	संगठन	(यूिनसेफ)	के	संिवधान	ने	िट पणी	क 	ह	ैिक,"	 योिक	यु 	का	आरभं	लोग
के	िदमाग	म	होता	ह,ै	इस लए	शांित	के	बचाव	भी	लोग 	के	िदमाग	म	ही	रचे	जाने	चािहए।"	बहत	हद	तक	यूिनसेफ	के	संिवधान	क 	यह
िट पणी	उिचत	लगती	ह।ै	जब	तक	हम	अपने	िदमाग	म	शांित	क 	बात	लाते	रहगे,	तथा	उसके	अनुसार	अपनी	गितिव धय 	को	बनाएँ
रखगे,	हमार	ेआस-पास	केवल	शांित	का	ही	माहौल	होगा।	िहसंा	सबसे	पहले	हमार	ेिदमाग	म	पनपती	ह	ैतथा	जसेै	ही	वह	तेज	 प
धारण	कर	लेती	ह	ैहम	आपे	से	बाहर	हो	जाते	ह	और	िहसंा	कर	बठैते	ह।	अतः	ज रत	इस	बात	क 	ह	ैिक	हम	सबसे	पहले	िदल-
िदमाग	से	सा वक	बन।	अ या मकता	क 	तथा	हमारा	बढ़ता	झुकाव	इस	िदशा	म	कारगर	 स 	होगा।	'जीओ	और	जीने	दो'	के
स ांत	का	पालन	करना	चािहए	तथा	शांितपूण	वातावरण	बनाने	म	मह वपूण	भूिमका	िनभानी	चािहए	।	लेिकन	मानव	म त क	पर
कि त	रहना	ही	शांित	क 	 थापना	के	 लए	पया 	नह 	ह।ै	दरअसल	हम	 यायपूण	और	लोकतांि क	समाज	क 	रचना	के	 लए	िहसंा
के	सभी	 प 	को	 यागना	होगा।	हम	शांित	 थािपत	करने	के	िविभ 	तरीके	अपनाने	ह गे।हमे	यु 	जसैी	 थित	से	बचना	रहना
चािहए।	परमा वक	 ित ंि ता	को	ख म	करना	शांित	 थापना	क 	िदशा	म	एक	सकारा मक	कदम	होगा।	शा त	एक	 थित	के	 ात
ह	ैिक	शांित	एक	बार	म	हमेशा	के	 लए	हा सल	नह 	क 	जा	सकती	ह।ै	इसे	बनाए	रखने	के	 लए	सतत्	 यास	होते	रहने	चािहए।

2.	 ा यरा य	कको	अपनेअपने	नाग रनाग रक 	केे	ज वनजीवन	औऔर	 कारअ धकार 	क 	 ार ा	 यअव य	करनीकरनी	च एचािहए।	हालाँिकहालाँिक	ककई	 ारबार	रा य	के	 ाकाय	 सइसके	 छकुछ
नागनाग रक 	के	 लखलाफ़	 हसंिहसंा	के	 ोत	होतेहोते	ह।	कुछकुछ	उ ाहरउदाहरण 	क 	 दमदद	सेसे	 सइस	 रपर	िट पणीिट पणी	 जएक जए।

उउ र-	 येक	रा य	अपने	को	पूणतः	 वतं 	और	सव च	इकाई	के	 प	म	देखता	ह।ै	इस	नाते	 येक	रा य	का	यह	दािय व	बनता
ह	ैिक	वह	रा य	को	अपने	नाग रक 	के	जीवन	और	अ धकार 	क 	र ा	अव य	करनी	चािहए।	पर तु	बहत	बार	ऐसा	देखा	जाता	ह	ैजब
रा य	अपने	दािय व	पूरा	करने	म	असफल	हो	जाता	ह।ै	आजकल	हर	रा य	ने	बल	 योग	के	अपने	उपकरण 	को	मजबूत	िकया	ह।ै
हालाँिक	रा य	से	अपे ा	यह	होती	ह	ैिक	वह	सेना	या	पु लस	का	 योग	अपने	नाग रक 	क 	सुर ा	के	 लए	कर	ेलेिकन	 यवहार	म	इन
शि य 	का	 योग	वह	अपने	ही	नाग रक 	के	िवरोध	के	 वर	को	दबाने	के	 लए	करने	लगता	ह।ै	इसे	हम	कुछ	उदाहरण 	से	 यादा
अ छी	तरह	से	समझ	सकते	ह।	रा य	कई	बार	अपने	िहत 	क 	र ा	के	 लए	दगंा	भड़काने	का	काम	कर	बठैता	ह।ै	अभी	हाल	म
मुज फरनगर	म	भड़के	सां दाियक	दगें	म	सकैड़ 	लोग	मार	ेगए,	 जनका	इ तेमाल	कर	वह	दगें	को	दबा	देता,सकैड़ 	लोग	अपने	घर
छोड़कर	भाग	गए,	न	जाने	िकतने	लोग	राहत	िशिवर 	म	कई-कई	रात	गुजार।े	रा य	के	पास	सार	ेउप म	थे,	लेिकन	उसने	ऐसा	नह
िकया	और	िनद ष	लोग 	को	मरने	िदया।
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3.	 तशांित	कोको	ससव म	 प	म	तभी	 ायापाया	जाजा	स तासकता	है	 बजब	 तंवतं ता,	समानता	 रऔर	 याययाय	क यमकायम	 ोहो।।	 याया	आप	ससहमत	ह?

उउ र-	हम	इस	त य	से	सहमत	ह	ैक 	शांित	को	सव म	 प	म	तभी	पाया	जा	सकता	ह	ैजब	 वतं ता,	समानता	और	 याय	कायम
हो।	राजनीित	के	 े 	यह	समानता	सामा जक	और	आ थक	भी	ह,ै	अथात्	सब 	को	समान	 प	से	वोट	डालने	का	अ धकार	तो	हो	ही,
उसके	साथ	ंही	वे	सामा जक	और	आ थक	 तर	पर	भी	समान	ह ।	इसके	 लए	आव यक	ह	ैिक	उ ह	अवसर 	क 	समानता	िमले	तथा
कोई	िकसी	का	शोषण	न	कर।	अगर	सभी	को	अपने	हनर	के	मुतािबक	काम	िमलेगा	तो	सभी	 य त	जीवन	िबताएँगे	तथा	िहसंा	के	बारे
म	सोचने	का	उ ह	मौका	ही	नह 	िमलेगा।	एक	कहावत	ह-ै'खाली	िदमाग	शतैान	का।'	इस लए	 यि 	को	हमेशा	 य त	रहना	चािहए।
याय	का	सरोकार	समाज	म	हमार	ेस पूण	जीवन	को	 यव थत	करने	के	िनयम 	और	तरीक 	से	होता	ह।ै	 जस	समाज	म	 याियक
यव था	सश 	होती	ह	ैउस	समाज	म	शांित	बन 	रहती	ह।ै	लोग	संतु 	रहते	ह,	 य िक	उ ह	मालूम	होता	ह	ैिक	अगर	िकसी	ने	उनके
साथ	अ याय	िकया	तो	उसे	फौरन	सजा	िमलेगी।	ऐसे	म	गलत	 वृित	के	लोग 	क 	सं या	नग य	होती	ह।ै	और	जब	ऐसे	लोग	नग य
सं या	म	होते	ह	तो	िहसंा	पनपने	क 	कोई	वजह	नह 	होती।	अतः	यह	ज री	ह	एक	ऐसे	समाज	क 	रचना	क 	जहाँ	 वतं ता,
समानता	और	 याय	का	सुदर	सम वय	हो,	जहाँ	कोई	िकसी	का	बुरा	न	सोचे,	कोई	िकसी	के	साथ	गलत	न	कर,े	ब क	समरस	सह-
अ त व	के	 स ांत	का	अनुसरण	करते	हए	सभी	आगे	बढ़।

4.	 हसंिहसंा	के	 ा यममा यम	सेसे	 ू ामदरूगामी	 चतयायोिचत	उ े य 	कको	ननह 	पपाया	 ाजा	सकता	 ैहै।।	आप	इसइस	कथनकथन	केके	बारबारे	म	 याया	 चतेसोचते	ह?

उउ र-	उ 	कथन	िबलकुल	स य	ह।ै	िहसंा	को	िकसी	भी	 थित	म	जायज	नह 	ठहराया	जा	सकता	ह,ै	न	ही	इसके	मा यम	से
दरूगामी	 यायोिचत	उ े य 	को	पाया	जा	सकता	ह।ै	महा मा	गाँधी	ने	भी	कहा	था,	"म	िहसंा	का	िवरोध	करता	हँ	 य िक	जब	यह	कोई
अ छा	काय	करती	 तीत	होती	ह	ैतब	अ छाई	अ थायी	होती	ह	ैजबिक	इससे	जो	बुराई	होती	ह	ैवह	 थायी	होती	ह।ै"
िहसंा	का	िशकार	 यि 	 जन	मनोवै ािनक	तथा	भौितक	नुकसान 	से	गुजरता	ह	ै,	वे	उसके	भीतर	िशकायत 	को	पदैा	करती	ह।	ये
िशकायते	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	चलती	रहती	ह।ै	ऐसे	समूह	कभी-कभी	िकसी	घटना	या	िट पणी	से	भी	उ े जत	होकर	संघष 	ंके	नए	दौर	का
आर भ	कर	सकते	ह।	 यायपूण	तथा	िटकाऊ	शांित	अ कट	िशकायत 	और	संघष	के	कारण 	को	साफ-साफ	 य 	करने	और
बातचीत	 ारा	हल	करने	के	ज रये	ही	 ा 	क 	जा	सकती	ह।ै	इसी लए	भारत	और	पािक तान	के	बीच	सम याओं	का	हल	करने	के
वतमान	 यास 	म	हर	तबके	के	बीच	अ धक	संपक	क 	 ो सािहत	करना	भी	शािमल	ह।ै	हम	यह	नह 	भूलना	चािहए	िक	िहसंा	एक
बुराई	ह	ैतथा	शांित	बनाए	रखने	के	 लए	इसक 	आव यकता	नह 	ह।ै	शांित	क 	 ाि 	के	तरीक 	म	िवफलता	के	बाद	ही	िहसंा	का
उपयोग	होना	चािहए	और	ऐसे	म	भी	 य न	यही	होना	चािहए	िक	इतनी	सीिमत	िहसंा	का	 योग	हो	जो	िववाद 	के	िनपटार	ेम	सहायक
स 	हो।	कुल	िमलाकर	जहाँ	तक	हो	सके	िहसंा	से	परहेज	करना	चािहए,	 य िक	यह	मानव	िहत	म	ह।ै

5.	 विव व	मम	 ंितशांित	 थाथापना	के	 नजन	 कोणि कोण 	कक 	अ यायअ याय	मम	च ाचचा	कक 	गईगई	हहै	 नउनके	 ीचबीच	 या	अंतर	हैहै?

उउ र-	िव व	म	शांित	 थापना	के	 लए	तीन	 ि कोण 	को	अपनाया	गया	ह;ै	जो	िन न ल खत	ह-

i.	 थम	 ि कोण	रा 	को	क ीय	 थान	देता	ह,ै	यह	उनक 	सं भुता	का	आदर	करता	ह	ैतभी	उनके	म य	 ित ंि ता	को	जीवंत
स य	मानता	ह।ै	उसक 	मु य	िचंता	 ित ंि ता	के	उपयु 	 बधंन	तथा	संघष	क 	आशंका	का	शमन	स ा-संतुलन	क
पार प रक	 यव था	के	 ारा	करने	क 	होती	ह।ै	इसी	 ि कोण	को	अपनाते	हए	उ ीसव 	सदी	म	 मुख	यूरोपीय	देश 	ने
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संभािवत	आ मण	को	रोकने	और	बड़े	पमैाने	पर	यु 	से	बचने	के	 लए	अपने	स ा-संघष 	ंम	गठबधंन	बनाते	हए	तालमेल	िकया।
ii.	 शांित	 थापना	का	ि तीय	 ि कोण	रा 	क 	गहराई	तक	जमी	आपसी	 ित ंि ता	क 	 कृित	को	 वीकार	करता	ह।ै	पर तु

इसका	जोर	सकारा मक	उप थित	तथा	पर पर	िनभरता	क 	संभावनाओं	पर	ह।	यह	अनेक	देश 	के	म य	िवकासमान
सामा जक-आ थक	सहयोग	को	रखेांिकत	करता	ह।ै	इसके	पीछे	उ े य	यह	होता	ह	ैिक	आपसी	सहयोग	से	अंतरा ीय	समझदारी
म	बढ़ोतरी	होगी	 जसके	प रणाम व प	वै वक	संघष	कम	ह गे	तथा	शांित	क 	संभावनाएँ	बढ़ेगी।	उदाहरणाथ,	ि तीय	िव वयु
के	बाद	यूरोप	का	आ थक	एक करण	से	राजनीितक	एक करण	क 	ओर	बढ़ना	शांित	के	दसूर	े ि कोण	का	प रचायक	ह।ै

iii.	 शांित	का	तीसरा	 ि कोण	पहले	दोन 	 ि कोण	से	अलग	ह।ै	यह	 ि कोण	रा 	आधा रत	 यव था	को	मानव	इितहास	क
समा ाय	अव था	मानता	ह।ै	यह	अ धरा ीय	 यव था	का	मनोिच 	बनाता	ह	ैतथा	वै वक	समुदाय	के	अ यदुय	को	शांित	क
िव वसनीय	गारटंी	मानती	ह।ै	अनेक	रा 	के	म य	गितिव धयाँ	बढ़ने	लगी	ह	 जसके	कारण	बहरा ीय	कपिनय 	क 	 थापना	हो
रही	ह।ै	इस	तरह	वै वीकरण	क 	जारी	 ि या	म	रा 	क 	 धानता	तथा	सं भुता	घटने	लगी	ह,ै	जो	िव व	शांित	क 	तरफ	एक
सकारा मक	कदम	ह।ै




