
UP Board Solutions for Class 8 Civics Chapter 4 नाग�रक
सुर�ा 

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) हवाई हमले से बचने के �ा उपाय ह�?
उ�र
हवाई हमला होने पर जनता को 2-3 िमनट पहले सायरन �ारा सूचना दी जाती है। इससे बचने के िन�िल�खत
उपाय ह�

1. सुरि�त �थानो ंपर िछपने से 65 �ितशत तक बचाव हो सकता है।
2. खुले म� पेट के बल लेटने पर 50 �ितशत तक बचाव हो सकता है।
3. िनचले �थान, नाले या खाई म� शरण लेने पर 35 �ितशत तक बचाव हो सकता है।
4. प�े मकानो ंम� 90 �ितशत बचाव होता है।
5. गृह म� शरण लेने पर 95 �ितशत बचाव होता है। अत: उ� िविधयो ंसे उपरो�, िछपकर बचाव िकया जा
सकता है।

(ख) हवाई हमले से अपने घर को बचाने के िलए �ैक आउट करना �ो ंआव�क है?
उ�र
श�ु �ारा राि� म� हवाई हमला करने की ��थित म� �ैक आउट िकया जाता है। इसम� ऐसे उपाय िकए जाते ह�,
िजससे श�ु �िमत हो जाए और ल� न पहचान सके।
�ैक आउट के समय बचाव के उपाय िन�िल�खत ह�

1. �काश पर �ितब�- दो �रो ंपर यह �ितब� लगाया जाता है।

(i) �थम �र पर-

1. हवाई हमले की स�ावना पर मकानो ंकी �खड़की, दरवाजे व रोशनदानो ंके शीशे काले रंग से रंग िदए
जाते ह�।

2. िव�ापन बोड� व िवद्युत ख�ो ंकी लाइट ब� कर दी जाती है।

(ii) ि�तीय �र पर-

1. हमला िनि�त होने पर पूरा अ�ेरा कर िदया जाता है।
2. यह पुिलस �शासन की िज�ेदारी होती है।

2. केमा�ािजंग व कंसीलमे� (आकार गोपन व छ�ावरण)- श�ु बम िगराने के िलए ल� पहचानने की
कोिशश करता है। इसिलए ल� को प�ट कराना, हरे प�ो ंव टहिनयो ंसे ढकना ज�री होता है। इससे पायलट
�िमत हो जाता है।

े ै



(ग) नाग�रक सुर�ा संगठन का �ा उ�े� है?
उ�र
ि�तीय िव� यु� के बाद �ई जान-माल को हािन को देखते �ए ��ेक देश ने अपने यहाँ नाग�रक सुर�ा संगठन
की �थापना की। इस संगठन के मु� उ�े� िन�िल�खत ह�

1. हवाई आ�मणो ंसे जन-धन की हािन को कम करना।।
2. औ�ोिगक/कृिष �े� म� उ�ादन बनाए रखना।
3. �ाकृितक आपदाओ ंके समय राहत एवं बचाव काय� म� सहयोग करना।
4. शा��काल म� अिधका�रयो ंएवं �यं सेवको ंको �िशि�त करना।
5. सामािजक व जन क�ाणकारी काय� जैसे–प� पोिलयो व महामारी की रोकथाम के िलए टीकाकरण
आिद म� सहयोग �दान करना।

(घ) आग लगने पर िकस तरह से बचाव करना चािहए?
उ�र
आग लगने पर िन�िल�खत काय� करके बचाव करना चािहए-

1. आग लगने पर सीधे पानी डालकर बुझाना चािहए।
2. �लनशील पदाथ� (पेट� ोल, डीजल आिद) म� आग लगने पर हवा से स�क�  हटा देना चािहए।
3. गैस से आग लगने पर जूट की बोरी से ढककर आग बुझानी चािहए।
4. गैस के रेगुलेटर नॉब को ब� कर देना चािहए तथा घर के �खड़की दरवाजे खोल देने चािहए।
5. िबजली से लगी आग पर पानी नही ंडालना चािहए ब�� बुझाने से पहले मेन ��च से िबजली काट देनी
चािहए।

6. शरीर म� आग लगने पर शरीर को क�ल से ढंक देना चािहए।

(ङ) रसोई गैस से आग लगने पर बचाव के कौन-कौन से तरीके अपनाएंगे?
उ�र
रसोई गैस से आग लगने पर जूट की बोरी से ढककर आग बुझाना चािहए। ज�ी से गैस िसिलंडर का नॉब ब�
करके बाहर िनकाल देना चािहए।

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
उ�र
(क) नाग�रक सुर�ा संगठन �ाकृितक आपदाओ ंके समय सुर�ा काय� म� सहयोग करता है।
(ख) हवाई हमला ब� हो जाने पर हरे रंग की �काश िदखाया जाता है।
(ग) राि� म� हवाई हमले के समय दु�न को �िमत करने के िलए �ैक आउट िकया जाता है।
(घ) पेट� ोल से लगी आग को फोम टाइप अि� शामक यं� से बुझाया जाता है।
(ङ) गैस की आग बुझाने के िलए जूट की बोरी का �योग करते ह�।

�� 3.
िन� कथनो ंम� जो सही हो ंउनके आगे (✓) का िच� और जो गलत हो ंउनके आगे (✗) का िच� लगाइए-
उ�र
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�� 4.
िमलान कीिजए-
उ�र




