
UP Board Solutions for Class 8 Civics Chapter 1 हमारा
लोकत�

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) लोकत� को सफल बनाने के िलए �तं� िनवा�चन �ो ंआव�क है?
उ�र
लोकतांि�क �व�था म� जनता अपने �ितिनिधयो ंको चुनकर संसद भेजती है, यह �त� िनवा�चन �व�था �ारा
ही स�व है। यिद िनवा�चन पर िकसी ���, सं�था या पाट� का दवाब हो तो सही �ितिनिध का चुनाव स�व नही ं
हो पाएगा।

(ख) संचार मा�म या मीिडया से �ा अिभ�ाय है? इससे जनता को �ा लाभ होता है? उदाहरण देकर
समझाइए।
उ�र
मीिडया अँ�ेजी के ‘मीिडयम’ श� का ब�वचन है िजसका अथ� है ‘मा�म’। जब कोई सूचना देशिवदेश के जन
समूह तक संचार मा�मो ं�ारा प�ँचती है तो उसे जन संचार मा�म या मास मीिडया कहते ह�| इनसे जनता को
िन�िल�खत लाभ ह�

1. इसके �ारा जनता को के�, रा� सरकार एवं �थानीय सरकार के िनण�य एवं नीितयो ंकी जानकारी �ा�
होती है।

2. सरकार एवं उससे स���त सं�थाओ ंके काय� की जानकारी �ा� होती है।
3. अपनी बात� सरकार तक प�ँचाने का सश� साधन है।
4. सरकार को अपने शासन त� की कमजो�रयो ंतथा देश की ��थितयो ंसे अवगत कराता है।
5. देश-िवदेश म� होने वाली हर एक घटना से अवगत कराता है।

(ग) संसद, िवधानसभा अथवा �ाम पंचायत के िलए �ितिनिध चुनते समय आप िकन बातो ंका �ान
रखोगे?
उ�र
�ितिनिध िशि�त, यो� एवं अनुभवी हो।ं

(घ) राजनैितक और सामािजक अिधकारो ंके अ�ग�त िकस �कार के अिधकार नाग�रको ंको िदए गए
ह�?
उ�र
इन मौिलक अिधकारो ंके अ�ग�त िन�िल�खत अिधकार िदए गए ह�-
राजनैितक अिधकार-

1. भारत का कोई भी नाग�रक संिवधानानुसार चुनाव लड़ सकता है।
2. नाग�रक िकसी भी राजनीित� को उसकी सेवा अविध समा� होने पर चुनाव म� परािजत करके बदल
सकते ह�।
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3. वे सरकार के िकसी अनुिचत काय� की भाषण या लेख �ारा िन�ा कर सकते ह�।
4. 18 वष� या इससे अिधक आयु के पु�षो ंऔर ��यो ंको मत देने का अिधकार है।
5. ��ेक मतदाता गु� मतदान करता है।

सामािजक अिधकार-

1. 14 वष� से कम आयु के बालको ंको ऐसे कामो ंपर लगाने से रोकना जो उनके �ा� के िलए हािनकारक
है।

2. शोषण के िव�� अिधकार �ारा कमजोर वग� के ��यो ंतथा ब�ो ंको सुर�ा �दान की गई है।
3. लोकत�ीय शासन म� नाग�रक सरकारी नीितयो ंका िवरोध वैधािनक और शा��पूण� उपाय अपनाकर कर
सकते ह�।

4. आव�कता पड़ने पर वे संगिठत �प से जुलूस िनकालकर या �दश�न करके भी सरकारी नीितयो ंका
िवरोध कर सकते ह�।

5. साव�जिनक �थानो ंपर ��ेक ��� जा सकता है।

(ङ) लोकतं� म� �तं� �ायपािलका का �ा मह� है?
उ�र
लोकतं� म� नाग�रको ंकी �तं�ता, समानता एवं उनके अिधकारो ंकी सुर�ा का दािय� �ायपािलका पर होता
है। जनता को समान �ाय िदलाने हेतु �ायपािलका को सरकार के दबाव और िनयं�ण से मु� होना चािहए। इस
�कार लोकतं� म� �ायपािलका की �तं�ता का ब�त मह� है।

(च) राजनैितक दलो ंके िलए चुनाव िच� होना �ो ंज�री है? एक उदाहरण दीिजए।
उ�र
राजनैितक दलो ंके िलए चुनाव िच� होना ज�री है �ों�िक िच� न होने से उनकी जनता म� पहचान, �चार काय�,
चुनाव का काय� समुिचत �प से नही ंहो सकता है। जैसे- कमल का फूल भारतीय जनता पाट� का चुनाव िच� है
और हाथ का पंजा कां�ेस का चुनाव िच� है।

(छ) चुनाव की �ि�या का संि�� वण�न कीिजए।
उ�र
िनवा�चन आयोग चुनाव से पहले ��ेक िनवा�चन �े� के िलए एक मतदाता सूची बनवाता है। भारत का ��ेक
नाग�रक िजसकी आयु 18 वष� पूण� हो गई हो, मतदाता सूची म� पंजीकृत होने का हकदार है। िकसी नाग�रक को
केवल धम�, जाित, वंश या िलंग के आधार पर मतदाता सूची म� स��िलत होने से वंिचत नही ंिकया जा सकता।
चुनाव की �ि�या का �ार� रा�� पित या रा�पाल �ारा जारी अिधसूचना से होता है। िनवा�चन आयोग चुनाव
काय��म की घोषणा करता है। उ�ीदवारो ंको नामांकन प� दा�खल करने को पया�� समय िदया जाता है।
िनवा�चन अिधकारी नामांकन प�ो ंकी जांच कर उ�ीदवारो ंकी अ��म सूची जारी करता है तथा उ�ीदवारो ंको
चुनाव िच� आवंिटत करता है। उ�ीदवारो ंको चुनाव �चार के िलए समय िदया जाता है। चुनाव �चार के दौरान
उ�ीदवारो ंको आदश� आचार संिहता का पालन करना होता है।

चुनाव �चार मतदान की ितिथ से 48 घ�े पहले ब� हो जाता है। मतदाताओ ंको चािहए िक मतदान वाले िदन
अपना मतदाता पहचान प� (EPIC) लेकर मतदान के� पर जाएँ और अपना मत (वोट) अव� डाल�। मतदान
हेतु मतप� या ईवीएम का �योग िकया जाता है। मतदान के बाद पहले से िनधा��रत ितिथ एवं �थान पर मतगणना
होती है। सवा�िधक मत पाने वाला उ�ीदवार िवजयी घोिषत िकया जाता है।
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(ज) सभी वय� नाग�रको ंको मतदान करने का अिधकार है िक�ु कुछ लोग ऐसे भी ह� जो अपना वोट
देने नही ंजाते ह�। सोिचए, ऐसा होता है तो उसका �ा प�रणाम होगा?
उ�र
कम वोट िमलने के कारण सही �ितिनिध का चुनाव नही ंहोगा।

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए
उ�र

1. मतदान करने के िलए �ूनतम आयु 18 वष� है।
2. यिद कोई ��� कानून तोड़ता है तो उसे कानून के अनुसार सजा िमलती है।
3. संिवधान म� भारत को लोकतांि�क देश घोिषत िकया गया है।
4. मतदान करने के िलए इले�� ॉिनक वोिटंग मशीन का �योग होता है।
5. भारतीय संिवधान म� �तं� एवं िन�� चुनाव के िलए िनवा�चन आयोग की �व�था है।




