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७. महिला आश्रम

हप्य सरोज, 
हजस आश्म की कलपना की िै उसके बारे में कुि ज्यादा हलिँू तो 

बिन को सोचने में मदद िोगी, आश्म यानी िोम (घर) उसकी वयिस्था में 
या संचालन में हकसी पुरुष का संबंध न िो । उस आश्म का हिज्ापन 
अिबार में निीं हदया जाए । उसके हलए पैसे तो सिज हमलेंगे, लहेकन किीं 
माँगने निीं जाना िै । जो महिला आएगी िि अपने िाने-पीने की तथा 
कपड़ेलत्ते की वयिस्था करके िी आए । िि यहद गरीब िै तो उसकी 
हसफाररश करने िाले लोगों को िच्म की प्की वयिस्था करनी चाहिए । 
पूरी पिचान और पररचय के हबना हकसी को दाखिल निीं करना चाहिए । 
दाखिल हुई कोई िी महिला जब चािे तब आश्म िोड़ सकती िै । आश्म 
को ठीक न लगे तो एक या तीन मिीने का नोहटस देकर हकसी को आश्म 
से िटा सकता िै लेहकन ऐसा कदम सोचकर लेना िोगा । 

आश्म हकसी एक धम्म से हचपका निीं िोगा । सिी धम्म आश्म को 
मानय िोंगे, अतः सामानय सदाचार, िह्त तथा सेिा का िी िातािरण 
रिेगा । आश्म में स्िािलंबन िो सके उतना िी रिना चाहिए । सादगी का 
आग्रि िोना चाहिए । आरिं में पढ़ाई या उद् योग की वयिस्था िले न िो 
सके लेहकन आगे चलकर उपयोगी उद ्योग हसिाए जाएँ । पढ़ाई िी आसान 
िो । आश्म हशक्ाससं्था निीं िोगी लेहकन कलि और कुढ़न से म्ुत 
स्ितंत्र िातािरण जिाँ िो ऐसा मानितापणू्म आश्यस्थान िोगा, जिाँ परेशान 
महिलाएँ बिेटके अपने िच्म से रि सकें और अपने जीिन का सदुपयोग 
पहित्र सेिा में कर सकें । ऐसा आसान आदश्म रिा िो और वयिस्था पर 
सहमहत का झंझट न िो तो बिन सुंदर तरीके से चला सके ऐसा एक बड़ा 
काम िोगा । उनके ऊपर ऐसा बोझ निीं आएगा हजससे हक उनिें परेशानी       
िो । 

संस्था चलाने का िार तो आने िाली बिनें िी उठा सकेंगी ्योंहक 
उनमें कई तो कुशल िोंगी । बिन उनको संगीत की, िह्त की तथा प्ेमयु्त 
सलाि की िुराक दें । आगे चलकर संस्था की जमीन पर िोटे-िोेट मकान 
बनाए जाएँगे और उसमें संस्था के हनयम के अधीन रिकर आने िाली 
महिलाएँ दो-दो, चार-चार का पररिार चलाएँगी, ऐसी संस्थाएँ मैंने देिी 
िैं । इसहलए जो हबलकुल सिंि िै, बहुत िी उपयोगी िै । ऐसा िी काम मैंने 
सूहचत हकया िै, इतने िष्म के बिन के पररचय के बाद उनकी शह्त, 
कुशलता और उनकी मया्मदा का खयाल मुझे िै । प्त्यक् कोई हिस्सा हलए 

पररच्

गद् ् संबंधी

- काका कालेलकर

प्स्ततु पत्र में कालेलकर जी ने 
महिला आश्म की स्थापना, उसकी 
वयिस्था, िातािरण, हनयम आहद के 
बारे में हिस्तृत हनददेश हदए िैं । इस पत्र 
द् िारा महिला संबंधी आपके हिचार, 
प्कृहत, पे्म सामाहजक लगाि का पता 
चलता िै ।

जनम ः १885, सातारा  (मिाराष्ट्र)
मृत्यु ः १९8१, नई हदलली
पररच् ः  काका काललेकर क ेनाम से 
हिखयात दतात्रये बालकृष्ण काललेकर 
जी न े हिदंी, गजुराती, मराठी और 
अगं्रजेी िाषा में समान रूप से 
लिेनकाय्म हकया । राष्ट्रिाषा क ेप्चार 
को राष्ट्रीय काय्मक्म मानन ेिाल ेकाका 
काललेकर उच्कोहट क े िचैाररक 
हनबधंकार िैं । हिहिन्न हिषयों की 
तक्फपणू्म वयाखया आपकी लिेनशलैी 
क ेहिशषे गणु िैं ।
प्रमयुख कृहत्ाँ ः 
हिंदी ः ‘राष्ट्रीय हशक्ा के आदशथों  
का हिकास’,‘जीिन-संस्कृहत की 
बुहनयाद’, ‘नक्त्रमाला’ ‘स्मरणयात्रा’, 
‘धमवोदय’ (आत्मचररत्र) आहद ।
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पठनी्

श्रिणी्

संभाषणी्

लेखनी्

हबना मेरी सलाि और सिारा तो रिेगा िी । आगे जाकर बिन को लगेगा 
हक उनको तो मात्र हनहमत्तमात्र िोना था । संस्था अपने आप चलेगी । 
समाज में ऐसी संस्था की अत्यंत आिशयकता िै । उस आिशयकता में से 
िी उसका जनम िोगा । मुझे इतना हिशिास न िोता तो बिन के हलए ऐसा 
कुि मैं सूहचत िी निीं करता । तुम दोनों इस सूचना का प्ाथ्मनापूि्मक हिचार 
करना लहेकन जलदी में कुि तय न करके यथासमय मुझे उत्तर देना । बिन 
यहद िाँ किे तो अिी से आगे का हिचार करने लगूँगा । 

यिाँ सरदी अचिी िै । फूलों में गुलदाउदी, हक्जेनथीमम फूल बिार 
में िैं । उसकी कहलयाँ मिीनों तक िुलती िी निीं मानो िारी रिस्य की बात 
पेट में िर दी िो और िोठों को सीकर बैठ गई िों । जब खिलती िैं तब िी 
एक-एक पंिुड़ी करके खिलती िैं । िे हटकते िैं बहुत । गुलाब िी खिलने 
लगे िैं । कोस्मोस के हदन गए । उनिोंने बहुत आनंद हदया । हजहनया का 
एक पौधा, रास्ते के हकनारे पर था जो आए सो उसकी कली तोड़े । हफर 
मैंने इस बड़े पौधे को ििाँ से हनकालकर अपने हसरिाने के पास लगा हदया, 
हफर इसने इतने संुदर फूल हदए । इसकी आँिें मानो उत्कटता से बोलती िों, 
ऐसी लगतीं । दो-एक मिीने फूल देकर अंत में िि सूि गया । परसों िी 
मैंने उसे हबदा दी । 

- काका का दोनों को सपे्म शुिाशीष
गुरु, २१.१२.44

Í Í Í Í

हप्य सरोज, 
तुमिारा १६ से १8 तक हलिा हुआ पत्र आज अिी हमला । इस 

मिीने में मैंने इन तारीिों को पत्र हलिे िैं-तारीि १,९,१5 और चौथा 
आज हलि रिा हँ । अब तुमको िर सप्ताि मैं हलिूँगा िी । तुमिारी तबीयत 
कमजोर िै तब तक हचरंजीि रैिाना मुझे पत्र हलिेगी तो चलेगा । मुझे िर 
सप्ताि एक पत्र हमलना िी चाहिए । 

पूज्य बापू जी चािते िैं तो हिंदू-महुस्लम एकता के हलए मुझे अपनी 
सारी शह्त उदू्म सीिने के पीिे िच्म करनी चाहिए । तुमको मैंने एक संदेश 
िेजा था हक तुम उदू्म हलिना सीिो । लहेकन अब तो मेरा एक िी  संदेश 
िै-पूरा आराम लेकर पूरी तरि ठीक िो जाओ । 

तारों के न्शे बनाने के हलए ककंपास बा्ॅस िी मँगाकर रिा िै । 
लेहकन अब तक कुि िो निीं पाया िै ।

मैंने अपने फूल के गमले अपने पास से हनकाल हदए िैं । सादे क्ोटन 
को िी रिने हदया िै । 

सबको काका का सपे्म शुिाशीष
(‘काका कालेलकर ग्रथंािली’ से)

 ० 

मानितािाद पर हिचार     
सुहनए ।

अंतररक् हिज्ान में खयाहत 
प्ाप्त दो महिलाओं की 
जानकारी पहढ़ए ।

‘अनुशासन स्ियं हिकास का 
प्थम चरण िै’, कथन पर चचा्म 
कीहजए ।

हकसी सामाहजक संस्था की 
जानकारी हलखिए ।
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स्वाधयाय

७8

‘िंदेश ्वहन के आधसुनक िाधनों िे लाभ-हासन’ स्वषय पर असिी िे 
िौ शब्दों तक सनबंध सलखखए ।

‘पत्र सलखने का सिलसिला िद्ैव जारी रहना चासहए’ इि िंदभ्थ में 
अपने स्वचार सलखखए ।

उपयोसजत लेखन

शब्द िंिार
कलह पुं.िं(िं.) = बववाद, झगिा
कुढ़न स्रिी.िं.(िं.) = खीझ
बेखटके (बरि.बव.) = बिना बकिी िंकोच के, बनिंकोच 

* िूचना के अनुिार कृसतयाँ कीसजए ः
(१) िंजाल पूण्थ कीसजए ः

(4) प्र्वाह तासलका पूण्थ कीसजए ः

(२) कारण सलखखए ः
१. काका जी ने कंपाि िॉकि मँगाकर रखा -
२. लेखक ने रूल के गमले अपने पाि िे बनकाल बदए -

(३) सलखखए ः
१. बजनहें ‘ता’ प्रत्यय  लगा हो ऐिे िब्द पाठ िे ढछूँढकर   
    उन प्रत्ययिाबधत िब्दों की िूची िनाइए ।

२. पाठ में प्रयुकत पया्तयवाची  िब्द बलखकर उनका 
स्वतरंि वाकयों में प्रयोग कीबजए ।

आश्रम के बनयम

गुलदाउदी की 
बविेरताएँ

असभवयखति

िब्द ‘ता’ प्रत्यय िाबधत 
िब्द
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हनम्न शब्दों से बने दो मयुिािरों के अर्य हलखकर उनका सितंत्र िा््ों में प्र्ोग कीहजए ः

१. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

२. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

१. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

२. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

१. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

२. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

१. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

२. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

१. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

२. 
अथ्म ः ---------------------
िा्य ः  ---------------------

आँि

मुिँ

दाँत

िाथ

हृदय

अपने हमत्र/सिेली को हजला हिज्ान प्रदश्यनी में प्ररम पयुरसकार प्राप्त िोने के उपलक्् में बधाई देते हुए हनम्न प्रारूप में 
पत्र हलखखए । 

भाषा हबंदु

हदनांक ः ..........
संबाेधन ः
अहभिादन ः
 प्रारंभ ः -------------

हिष् हििेचन ः -----------------------  
----------------------------- --- 
 समापन ः ------------

िसताक्षर ः -----------------
नाम ः ------------------ 
पता ः  ---------

---------
---------

ई-मेल आईडी ः -------

उप्ोहजत लेखन
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