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अंदर की दुहन्ा 
िमारे अंदर की दहुनया बािर की दुहनया से किीं ज्यादा बड़ी िै । िम 

उसका हिस्तार निीं करते । बािर की अपेक्ा उसे िोटा करते चले जाते िैं 
और उसे हबलकुल हनजदीि कर लेते िैं । आजादी, पूरी आजादी, अगर किीं 
संिि िै तो इसी िीतरी दहुनया में िी, हजसे िम हबलकुल अपनी तरि 
समृद् ध बना सकते िैं- स्िाथदी अथथों में हसफ्फ अपने हलए िी निीं, हनःस्िाथदी 
अथथों में दूसरों के हलए िी मित्त्ि रिता िै और स्ियं अपने हलए तो हिशेष 
मित्त्ि रिता िी िै ।   

- १० माच्म १९९8

मकान पर मकान
हजस गली में आजकल रिता हँ-ििाँ एक आसमान िी िै लहेकन 

हदिाई निीं देता । उस गली में पेड़ िी निीं िैं, न िी पेड़ लगाने की गुंजाइश 
िी िै । मकान िी मकान िैं । इतने मकान हक लगता िै मकान पर मकान 
लदे िैं । लंद-फकंद मकानों की एक बहुत बड़ी िीड़, जो एक संॅकरी गली में 
फँस गई और बािर हनकलने का कोई रास्ता निीं िै । हजस मकान में रिता 
हँ, उसके बािर झाँकने से ‘बािर’ निीं हसफ्फ दूसरे मकान और एक गंदी ि 
तंग गली हदिाई देती िै । हचहड़याँ हदिती िैं, लहेकन पेड़ों पर बैठीं या 
आसमान में उड़तीं हुई निीं । हबजली या टेलीफोन के तारों पर बैठी, मगर 
बातचीत करतीं या घरों के अंदर यिाँ-ििाँ घोंसले बनाती निीं हदितीं । 
उनिें देिकर लगता मानो िे प्ाकृहतक निीं, रबड़ या प्ाहस्टक के बने 
खिलौने िैं, जो शायद  िी इधर-उधर फुदक सकते िों या चूँ-चूँ की आिाजें 
हनकाल सकते िों । 

मैं ऐसी संॅकरी और तंग गली में, मकानों की एक बहुत बड़ी िीड़ से 
हबजली या टेलीफोन के तारों से उलझे आसमान से एिं िररयाली के अिाि 
से जूझते अपने मिुलले से बािर  हनकलने की िारी कोहशश में हँ ।

- १० माच्म १९९8

सिी साहित्
सिी और संपणू्म साहित्य िि िै, हजसे िम दोनों आँिों से दिेते  

िैं-हसफ्फ बाईं या हसफ्फ दाईं आिँ से निीं ।
- 8 अगस्त, १९९8

७. खयुला आकाश

(पूरक पठन)

प्स्ततु डायरी हिधा में कुँिर 
नारायण जी ने जीिन के संघष्म, 
साहित्य, आत्महचंतन, जीिनक्म 
आहद पर अपने हिचार स्पष्ट हकए िैं । 
इस पाठ में आपका मानना िै हक िमें 
दूसरों से िाद-हििाद न करके स्ियं 
से संिाद करना चाहिए ।

जनम ः १९२७, फैजाबाद (उ.प्.)
मृत्यु  ः २०१७, लिनऊ (उ.प्.) 
पररच् ः ‘नई कहिता’ आंदोलन के 
सश्त िस्ताक्र कुिँर नारायण की 
मूल हिधा कहिता रिी िै । इसके 
अलािा आपने किानी, लेि, 
समीक्ा, हसनेमा, रंगमंच आहद 
कलाओं पर िी लेिनी चलाई िै । 
आपकी कहिता-किाहनयांे का कई 
िारतीय िाषाओं और हिदेशी 
िाषाओं में अनिुाद हुआ िै । 
आपको िारतीय साहित्य जगत का 
सिवोच् सममान ‘ज्ानपीठ’ िी प्ाप्त 
हुआ िै । 
प्रमयुख कृहत्ाँ ः ‘चक्वयूि’, ‘तीसरा 
सप्तक’, ‘पररिेश’, ‘िम-तुम’, 
‘आत्मजयी’, ‘कोई दूसरा निीं’, 
‘इन हदनों’ आहद ।

पररच्

गद् ् संबंधी

- कुँवर नारायण
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जानें खुद को 
बिलकुल चुपचाप िैठकर बिर्फ अपने िारे में िोचें । कोबिि  करें बक 

‘दिूरे’ या ‘िि’ कहीं भी उि आत्मबचंतन के िीच में ना आएँ । इििे दो 
रायदे होंगे । एक तो हम अपने को जान िकेंगे बक हम स्वयं कया हैं, जो दूिरों 
के िारे में िि कुछ जानने का दंभ रखते हैं । दिूरे, हमारे उि हस्तक्ेप िे दिूरों 
की रक्ा होगी, बजिके प्रबतक्ण मौजूद रहते वे अपने िारे में न तो िंतुबलत ढंग 
िे िोच पाते हैं, न िबरिय हो पाते हैं । दूिरों की िोच-िमझ में भी उतना ही 
भरोिा रखें, बजनमें हमें अपनी िोच-िमझ में है ।

हर एक के प्रबत हमारे मन में िहज िकारात्मक स्वीकृबत का भाव होना 
चाबहए । दूिरा अनय नहीं, अंतमय है, हमारे ही प्रबतरूप, हमिे अलग या बभन्न 
नहीं । 

- १२ नवंिर १९९8

सिर्फ मनुष्य होते ...
कुछ लोग िोचते होंगे बक आखखर यह कयों होता है, किेै होता है बक 

आदबमयों में ही कुछ आदमी िाघ, भेबिये, लकििगघे, िांॅप, तेंदुए, बिचछछू, 
गोजर वगैरह की तरह होते हैं और कुछ आदमी गायें, िकरी, भिे, बततली 
वगैरह की तरह ? ऐिा कयों नहीं होता बक बजि तरह िारे िाघ केवल िाघ होते 
हैं और कुछ नहीं, या जैिे िारी गायें केवल गायें होती हैं और कुछ नहीं, उिी 
तरह िारे मनुष्य केवल मनुष्य होते और कुछ नहीं... । 

- ७ अगस्त १९९९
लुका-सिपाकर जीना

मुझे जीवन को िहज और खुले ढंग िे जीना पिंद है । चीजों को  
लुका-बछपाकर, िातों और वयवहार को रचा ििाकर जीना िखत नापिंद ह ै। 
वह चाररबरिक िेईमानी है, बजिे हम वयवहार कुिलता का नाम देते हैं । इिके 
पीछे आत्मबवशवाि की कमी झलकती है बक कहीं लोग हमारी अिबलयत को 
न जान जाएँ । 

आखखर वह अिबलयत इतनी गंदी और धतू्त कयों हो बक उिे बछपाना 
जरूरी लगे ।  

- 4 जनवरी २००१
जीने का अर्थ 

िुढापे का केवल यही अर्त नहीं बक जीवन के कुछ कम वर्त िचे हैं; यह 
तथ्य तो जीवन के बकिी खंड पर भी लागू हो िकता है- िचपन, यौवन 
िुढापा... । खाि िात है, जो भी वर्त िचे हैं, जि तक जीबवत और चैतनय हँ, 
बजंदगी को कया अर्त दे पाता हँ, या अपने बलए  उििे कया पाता हँ, एिेा कुछ 
बजिका ििके बलए कोई महत्त्व है । लगभग इिी अर्त में मैं िाबहबत्यक चषे््ा 
और जीवन चषे््ा को अपने बलए अबवभाज्य पाता हँ ।

िंभाषणीय

लेखनीय

‘कंपयू्र ज्ान का महािागर’ 
बवरय पर तक्फपूण्त चचा्त 
कीबजए ।

महानगरीय/ग्ामीण बदनचया्त 
के लाभ तरा हाबन के िारे मंे 
अपने अनुभव के आधार पर 
बलखखए ।

२8
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७5 का िो रिा हँ-यानी, जीने के हलए अब किु िी िष्म बचे िैं लेहकन 
जीना बंद निीं िो गया िै । यि अिसास हक मृत्य ुबहुत दूर निीं िै, उम् के हकसी 
िी मोड़ पर िो सकती िै । ऐसा हुआ िी िै मेरे साथ । तब िो या अब, यि 
सिाल अपनी जगि बना रिता िै हक जीिन को हकस तरि हजया जाए-साथ्मकता 
से अपने हलए या दूसरों के हलए ... ।  

- २३ जनिरी २००२
हदलली में रिना 

हदलली शिर में घर ढूढ़ँ रिा हँ । शिर, जैसे एक बहुत बड़ी बस ! सिाररयों 
से लंद-फकंद, िर ि्त चलायमान । हदलली में रिने का मतलब किीं पायदान 
बराबर दो कमरों में दो पाँि हटकाकर हकसी तरि लटक जाओ और लटके रिो 
उम् िर । हजंदगी का मतलब बस इतना िी हक जब तक बन पड़े लटके रिो, 
हफर धीरे-से किीं िीड़-िाड़ में हगर जाओ ... । 

- १२ जून २००३
बिाने हनकालना

जो िम शौक से करना चािते िैं, उसके हलए रास्त ेहनकाल लेते िैं । जो 
निीं करना चािते, उसके हलए बिाने हनकाल लेते िैं... । 

- जनिरी २००६
अपने से बिस

बिस दूसरों से निीं, अपने से करनी चाहिए उससे सच्ाई िाथ लगती िै । 
दूसरों को हसफ्फ सुनना चाहिए; दूसरों से बिस से किेल झगड़ा िाथ लगता िै ।
चीजों की गयुलामी

कुि हदनों पिले एक ककंपयूटर ने मुझे चालीस िजार रुपयों में िरीदा िै ! 
आज-कल उसकी गुलामी में हँ । उसके निरों को हसर झुकाकर झेलने मंे िी 
अपना कलयाण देि रिा हँ । उसका िादा िै हक एक हदन िि मुझे हलिने-पढ़ने 
की पूरी आजादी देगा । हफलिाल उसकी एकहनष्ठ सेिा में िी मेरा उज्ज्िल 
िहिष्य िै । 

इसके पिले एक मोटर मुझे िारी दामों में िरीद चुकी िै । उसकी सेिा में 
िी हँ । दरअसल, चीजों का एक पूरा पररिार िै हजसकी सेिा में हँ । आदमी का 
स्ििाि निीं बदलता या बहुत कम बदलता िै । गुलामी  करना-करिाना उसके 
स्ििाि में िै । हसफ्फ तरीके बदले िैं, गुलामी की प्िृहत्त निीं । िजारों साल 
पिले एक आदमी माहलक िोता था और उसके दरजनों गुलाम िोते थे । अब 
िर चीज के दरजनों गुलाम िोते िैं । 

- ३० हसतंबर २०१०
(‘हदशाओं का िुला आकाश’ से)
 ० 

‘घर की बालकनी/आँगन मंे 
सेंहद्रय पद् धहत से पौधे कैसे 
उगाए जाते िैं’, इसके बारे में 
आकाशिाणी/दूरदश्मन पर 
सुहनए और सुनाइए ।

श्रिणी्

पठनी्

शरद जोशी हलखित ‘अहतहथ 
तुम कब जाओगे,’ िास्य 
वयंग्य किानी पहढ़ए तथा 
सुनाइए ।
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* सूचना के अनुसार कवृियाँ कीविए ः-
(१) प्रिाह िावलका पूण्थ कीविए ः

(5) वलखिए ः

‘िो हम शौक से करना चाहिे हैं, उसके वलए रास्िे वनकाल लेिे हैं,’ इसका सोदाहरण अर्थ वलखिए ।

(२) कृवि पूण्थ कीविए ः 
१. गली से यह नहीं फदखता -

२. लेखक ऐसी फिंदगी फबताना 
   नहीं चाहता -

(३) आकवृि में वलखिए ः 
(4)

गली की फवशेषताएँ 

---------

---------

---------

---------

कुछ मनुष्यों में फदखाई देने वाले पशु 

१. घर से बाहर झाँकने पर यह फदखाई देता है २.        लेखक इनकी सेवा में लगे हैं

मनुष्य िीवन की फस्थफतयाँ

स्िाधयाय

सँकरी स्ती. फव.(फहं.) = पतली, कम चौड़ी, 
      तंग

गोिर पुं.सं.(फहं.) = कनखिूरा

लकििग््ा पुं.सं.(फहं.) = भेफड़ये की िाफत का 
         एक पशु 

चलायमान फव.(सं.) = चलता हुआ

शब्द संसार

अवभवयखति
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‘जो िम शौक से करना चािते िैं, उसके हलए रासते हनकाल लेते िैं,’ इसका सोदािरण अर्य हलखखए ।

अनयु. संहध हिचछेद सहंध शब्द संहध भेद
१. दुः+लभ

२. मिा+आतमा

३. अन ्+आस्त

4. अंतः+चेतना

5. सम् +तोष

६. सदा+एि

भाषा हबंदु

(१) हनम्नहलखखत सहंध हिचछेद की संहध कीहजए और भेद हलखखए ः

(२) हनम्नहलखखत शब्दों का सहंध हिचछेद कीहजए और भेद हलखखए ः

(३) हनम्नहलखखत आकहृत में हदए गए शब्दों का हिचछेद कीहजए और संहध का भेद हलखखए ः

(4) पाठों में आए सहंध शब्द छाँटकर उनका हिचछेद कीहजए और संहध का भेद हलखखए ।

हदग्गज 
सप्ताि
हनशचल 
िानूदय 
हनस्संदेि 
सूया्मस्त

हिचछेद भेद

+ (  )
+ (  )
+ (  )
+ (  )
+ (  )
+ (  )
+ (  )
+ (  )

अनयु. शब्द संहध हिचछदे संहध भेद
१. सज्जन +

२. नमसते +

३. सिागत +

4. हदग्दश्यक +

5. ्द् ्हप +

६. दुससािस +
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वनम्नवलखिि पररचछेद पढ़कर सूचना के अनुसार कृवियाँ कीविए ः-

१. २. कमरे का फकराया लेखक इनके प्रफत ककृतज्ञ हैं

(२) उतिर वलखिए ः
१. पररचछेद में उखलिखखत देश  -
२. हर फकसी को करना होगा  -
३. लेखक की तकलीिें  -
4. हर फकसी को करनी होगी  -

(३) वनदवेशानुसार हल कीविए ः
(अ) वनम्नवलखिि अर्थ से मेल िाने िाला शब्द उपयु्थक्ि पररचछेद से ढूँढ़कर वलखिए ः

१. स्वयं की रक्ा करना - ...............
२. दूसरों के उपकारों को मानने वाला -...............

(ि) वलंग पहचानकर वलखिए ः
१. िेब ३. साफहतय
२. दावा 4. सेवा

(4) ‘कृिज्िा’ के संिंध में अपने विचार वलखिए ।

अपवठि ग्द यांश

हर फकसी को आतमरक्ा करनी होगी, हर फकसी को अपना कत्यवय करना होगा । मैं फकसी की 
सहायता की प्रतयाशा नहीं करता । मैं फकसी का भी प्रतयाह नहीं करता । इस दुफनया से मदद की प्राथ्यना 
करने का मुझे कोई अफधकार नहीं है । अतीत में फिन लोगों ने मेरी मदद की है या भफवष्य में भी िो लोग 
मेरी मदद करेंगे, मेरे प्रफत उन सबकी करुणा मौिूद है, इसका दावा कभी नहीं फकया िा सकता । इसीफलए 
मैं सभी लोगों के प्रफत फचर ककृतज्ञ हँ । तुमहारी पररफस्थफत इतनी बुरी देखकर मैं बेहद फचंफतत हँ । लफेकन 
यह िान लो फक-‘तुमसे भी जयादा दुखी लोग इस संसार में हैं । मैं तुमसे भी जयादा बुरी पररफस्थफत में हँ । 
इंग्लैंड में सब कुछ के फलए मुझे अपनी ही िेब से खच्य करना पड़ता है । आमदनी कुछ भी नहीं है । लंदन 
में एक कमरे का फकराया हर सप्ाह के फलए तीन पाउंड होता है । ऊपर से अनय कई खच्य हैं । अपनी 
तकलीिों के फलए मैं फकससे फशकायत करूँ ? यह मेरा अपना कम्यिल है, मुझे ही भुगतना होगा ।’ 

(फवेवकानंद की आतमकथा से)

(१) कृवि पूण्थ कीविए ः


